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“O Pentatlo Moderno define o Desportista mais 
completo dos Jogos Olímpicos”

Barão Pierre de Coubertin 2
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O ano de 2022 arrancou no mês de Março em Pataias com a Etapa#1 do GP 3Jovem, em
simultâneo com um Open de Tetratlo/Pentatlo Moderno.

A prova envolveu todas as categorias etárias destes formatos da via olímpica com a estreia dos
novos regulamentos para o ciclo olímpico Paris/2024 e a expetativa de um ano mais
consistente em termos de planeamento competitivo.

A organização local deu uma lição de bem receber e a FPPM agradece ao Pentatlo Moderno de
Pataias e ainda o apoio da União de Freguesias de Pataias e Martingança.
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Ainda em Março a FPPM recebeu os seus parceiros do Projeto GREEN Run em Caldas da

Rainha durante 2 dias, uma agenda que incluiu reuniões e ainda uma visita ao parque

desportivo da cidade além da inevitável componente social e turística.

Os principais objetivos deste Projeto são:

- Criação do rótulo de eventos de Green Run, orientações sobre como participar na rede de

eventos da Green Run e lista de benefícios da apresentação do rótulo de Green Run;

- Estabelecimento de uma rede de eventos de Green Run;

- Elaboração de materiais educativos para os organizadores e participantes dos eventos de

running com informações sobre soluções pró-ecológicas durante a participação em atividades

físicas e no dia a dia.

A Federação Portuguesa do Pentatlo Moderno teve assim a oportunidade, para além de

contribuir para os objectivos globais e específicos do mesmo, de dar a conhecer o formato

desportivo do Laser Run.
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A vila de Vendas Novas acolheu em finais de Março um programa especial da FPPM de
exponenciação da prática do Laser-Run, visando a obtenção de níveis de representação
portuguesa muito elevadas no Campeonato do Mundo de Laser-Run que se realizaria em
Lisboa de 23 a 25 de Setembro de 2022.

A Night Run de Vendas Novas foi uma jornada fantástica e muito completa que envolveu
professores de educação física, alunos de Cursos de Desporto, clubes locais e a culminar a
experimentação por parte de centenas de participantes.
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A Futurália – Feira de Educação, Formação e Oportunidades arrancou mais uma vez na FIL em
Lisboa a 30 de Março.

A FPPM levou novamente a promoção do Laser Run ao evento – através do seu programa -
com o Campeonato do Mundo a realizar em Lisboa como pano de fundo.

Foram centenas de jovens que passaram e experimentaram a actividade durante 4 dias.
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As provas internacionais regressaram ao nosso país com a disputa da Taça da Europa de
Sub17 e Sub19 - Leiria International Trophy , já no decorrer do mês de Abril, com a presença
das seleções da Suíça, Irlanda e Espanha.

A competição apurou em simultâneo os campeões nacionais de Sub17 e Sub19, realizando-se
ainda em paralelo uma prova Open de Tetratlo e o Grande Prémio 3Jovem- Etapa #2, estando
envolvidas assim todas as categorias etárias destes formatos da via olímpica.

Campeões Nacionais 2022:

- Sub17 masculino - Rafael Madureira (CNA);

- Sub17 feminino- Luísa Cunha (CBA);

- Sub19 masculino- Francisco Sousa (ADBA)

- Sub19 feminino- Inês Moreira (CNA)

A prova teve ainda um momento de fair-play e Ética no Desporto protagonizado por Sara 
Gonçalves que não hesitou em ajudar em plena competição a sua colega Maria Carreira. Esse 
comportamento foi destacado com a exibição do Cartão Branco incluído na Cerimónia de 
Entrega de Prémios.
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Carolina Souto do Leixões Sport Clube esteve em grande destaque ao conquistar a medalha de bronze na Taça da Europa de St Boi em
Barcelona, em meados de Abril.

A atleta nortenha confirmou o score de qualificação para o Campeonato da Europa que se realizará em Cracóvia (Polónia) em Julho próximo
totalizando 957 pontos incluindo a pontuação da esgrima que na sua categoria de Sub17 não é contudo parte integrante do seu formato
competitivo.

Os restantes atletas lusos presentes tiveram prestações meritórias:

Estiveram presentes equipas da França, Itália, Suíça, Austrália, Espanha, Grécia e naturalmente Portugal.

SUB19 

Eduardo Silva (LSC) - 9°

Francisco Sousa (ADBA) -10°

Filipe Lavos (ADBA) -14°

Miguel Serôdio (CNA) -12°

Inês Moreira (CNA) - 11ª

SUB17 

Luísa Cunha (CBA) – 6ª

Mariana Nave (CNA) – 8ª

Inês Dias (CNA) – 14ª
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A Etapa #1 da Liga Laser-Run Portugal Tour 2022 proporcionou uma excelente jornada de Laser-Run a
estrear um novo perímetro, no Aquapólis - Margem Norte (Abrantes), mais compatível com os novos
regulamentos nomeadamente distância ao alvo.

O enorme calor não demoveu atletas, treinadores, dirigentes, familiares e amigos que fazem de Abrantes
paragem obrigatória da nossa Liga Laser-Run Portugal Tour.

Especiais agradecimentos à Casa do Benfica de Abrantes, clube anfitrião e Câmara Municipal de Abrantes
pelo apoio logístico e institucional, já de longa data.
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Em finais de Maio o Campeonato Regional de Biatle da Madeira estreou as provas deste
formato em Porto Santo e em boa hora, já que as condições naturais são absolutamente
magnificas adoptando-se nesta competição o formato de Beach Biathle.

Os clubes da região da Madeira voltaram a mobilizar-se com o foco virado para o Campeonato
do Mundo de Biatle & Triatle em Machico.

A FPPM agradece a excelente organização do Ludens Clube do Machico e ao anfitrião
Município de Porto Santo.

1.BALANÇO DA AÇÃO FEDERATIVA EM 2022



14

A jornada dupla de eventos na Ilha da Madeira concluiu-se com o Campeonato Regional da
Madeira de Laser-Run, um formato que gradualmente está a despertar também grande
entusiamo junto dos atletas locais.

Desta vez a prova desenrolou-se na promenade de Porto Santo e pelo nível alcançado seria já
expectável que uma representação da Madeira pudesse estar no Campeonato do Mundo de
Laser-Run e, o que de facto veio a suceder.

A FPPM agradece a excelente organização do Ludens Clube do Machico e ao anfitrião
Município de Porto Santo.
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A Etapa #2 da Liga Laser-Run Portugal Tour 2022 rumou a um dos locais mais emblemáticos
do desporto nacional, o Complexo Desportivo do Jamor. Promoveu parcerias com a Câmara
Municipal de Oeiras e o clube anfitrião o Núcleo de Atletismo de Oeiras.

Foi naturalmente uma prova muito participada com os atletas a apurarem a sua forma
desportiva, devido à proximidade ao Campeonato Nacional que se disputaria no fim de
semana seguinte.

1.BALANÇO DA AÇÃO FEDERATIVA EM 2022



16

1.BALANÇO DA AÇÃO FEDERATIVA EM 2022



17

A vila de Alenquer acolheu em Junho a Etapa #3 da Liga Laser-Run Portugal Tour 2022 e o
Campeonato Nacional da especialidade. Foi um magnífico dia com tudo o que o desporto tem
de melhor para oferecer, competição sádia, emoção, diversão, entretenimento,
confraternização entre todos os participantes.

O Parque da Romeira recebeu num dia de extremo calor as mais de duas centenas de atletas
entre os 7 e os 70 anos de idade para a disputa quiçá da competição nacional mais importante
neste formato do Laser-Run, e as expectativas confirmaram-se com momentos muito intensos
de competitividade. Além dos títulos de campeão nacional nos vários escalões ficaram também
definidas as composição das estafetas mistas para o Campeonato do Mundo de Setembro
próximo.
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O Inatel acolheu uma iniciativa de apresentação/experimentação do Laser-Run para alunos e professores dos Cursos de Desporto e Gestão
Desportiva da EPAD - Escola Profissional de Artes Tecnologia e Desporto.

Foi estabelecida uma parceria com diversas iniciativas entre as quais a dedicada ao Voluntariado para o Campeonato do Mundo de Laser-Run
que se realizaria mais para a frente no mês de Setembro em Lisboa.
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O nosso único representante no Campeonato da Europa de Juniores em Barcelona– Duarte
Taleigo - qualificou-se para a Final da competição posicionando-se no 18° posto da sua meia-
final.

Um feito que já não ocorria há uma série de anos e um resultado de grande valor ou não
estivesse ainda o Duarte na sua primeira de três temporadas do escalão Júnior.
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O Campeonato Nacional de Biatle foi disputado em
Machico, fazendo coincidir vários pontos de interesse. O
primeiro por ser o local do Campeonato do Mundo da
especialidade, o segundo porque estavam em disputa
cotas de preenchimento das estafetas nacionais para o
Mundial.

No que toca ao contingente nacional a prova teve
momentos de grande competitividade e emoção entre
os atletas de todos os escalões etários a partir dos Sub9
até aos Master 60+, estando presentes cerca de 10
clubes do continente e região autónoma.

No dia 26 realizou-se ainda uma competição de Laser-
Run, prolongando um fim de semana intenso de
desporto multidisciplinar da nossa modalidade.

A semana que antecedeu a competição foi igualmente
dedicada à promoção/experimentação do Laser Run no
Desporto Escolar da Madeira.
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A FPPM deu por concluída a sua participação no projecto Erasmus+
"Green Run Network" (GREENet), onde ao longo de vários meses de
trabalho conjunto pode trocar ideias e vivenciar experiências com
interlocutores de diferentes países europeus.

Esta foi uma experiência extremamente enriquecedora e as
aprendizagens ficaram gravadas para memória futura.

O produto final foi um manual de boas práticas ecológicas onde o
vencedor final foi o meio-ambiente.

Ficaram ainda definidas todas as práticas e cuidados essenciais que
devem ser tidos tanto os organizadores de eventos internacionais
como para as delegações e atletas envolvidos nas mesmas.

Recordamos que Caldas da Rainha foi não só anfitriã de uma reunião
de todos os parceiros envolvidos neste projecto, como o próprio
Europeu de Sub17 e Sub19 também realizado em Caldas em 2021, foi
também um exemplo de implementação de algumas destas medidas
"amigas do ambiente".

1.BALANÇO DA AÇÃO FEDERATIVA EM 2022



22

Luísa Cunha (CBA) e Carolina Souto (LSC) atingiram a final do Campeonato da Europa de Sub-17/19, ao classificarem-se em 34º e 36º lugar na
final respectivamente. Já Francisco Sousa (ADBA) não teve a mesma felicidade, terminando a sua participação nas meis-finais e classificando-se
no 42º lugar da geral.

A dupla feminina ainda logrou atingir o 5º lugar na estafeta feminina, a escassa distância das medalhas, numa prova disputada na cidade de
Cracóvia (Polónia) em meados de Julho.
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O fim-de-semana de 23/24 de Julho viu ser
disputado na Amadora o Campeonato Nacional de
Triatle e a Etapa #4 da Liga Laser-Run Portugal Tour
2022.

Uma primeira palavra de agradecimento vai para o
clube anfitrião, o Clube Natação da Amadora, que
tudo fez para proporcionar as melhores condições
de competição aos participantes.

A segunda palavra de agradecimento vai para o
Município da Amadora que continua como nosso
parceiro, volvidos vários anos, e a manter o projecto
do Pentatlo no seu plano de atividades.

Mas os grandes heróis foram os atletas, em especial
os que com grande bravura e determinação se
lançaram em ambas as competições, sob calor
intenso, tendo em vista a participação nos
campeonatos do mundo de Laser Run e
Biatle/Triatle que se viriam a realizar um pouco mais
à frente.
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Em inicios de Setembro as atletas Luísa
Cunha (CBA) e Carolina Souto (LSC) rumaram
a Lignano Sabbiadoro (Itália) para participar
no Campeonato do Mundo de Sub-17.

Ambas disputaram as qualificações mas
infelizmente não obtiveram o tão desejado
passaporte para a final, atingindo
respectivamente o 33º e 44º lugares da geral.

Neste Mundial já foi implementado o novo
formato que os atletas da elite mundial já
vinham a adoptar, num escalonamento de
fases sucessivas de apuramento
extremamente exigente e de difícil gestão de
horários em competição.

Por último e não menos importante foi a
obtenção do 4º lugar na estafeta feminina,
tendo as duas atletas ficado a escassos
metros do pódio.
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O Campeonato do Mundo de Laser Run disputado em Lisboa
em em finais de Setembro era um dos eventos mais aguardados
do ano. Foram 3 dias de competição com mais de 700 atletas de
todo o mundo, dos quais mais de 300 vestiram as cores
nacionais.

Recorde-se que Portugal já havia recebido a segunda edição
deste evento em 2016, igualmente no Parque das Nações.

A Câmara Municipal de Lisboa, a Junta de Freguesia do Parque
das Nações e o Clube de Natação de Lisboa reuniram esforços
juntamente com a UIPM/FPPM para organizar o maior e melhor
evento da especialidade alguma vez realizado – que teve a
particularidade de ser transmitido em live streaming para a
internet.

Os atletas nacionais arrecadaram um conjunto variado de
pódios, tanto na prova individual como na estafeta mista. O
evento acolheu ainda uma Ação de Formação de Arbitragem,
iniciativa que permitiu juntar a componente prática à teórica,
com enorme sucesso e beneficios para todos os envolvidos.

Uma última palavra para os elementos da organização e todos
os voluntários que fizeram parte do evento. Um contributo
fundamental para o sucesso global do mesmo.
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A realização do Para Laser Run, para atletas com mobilidade reduzida, foi também um marco importante no evento, favorecendo a inclusão
social e abrindo a modalidade a todos. Além de Portugal, também outros países estiveram representados como por exmplo o Egito e a Nova
Zelândia.
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A Semana Europeia do Desporto sob o lema #BEACTIVE foi celebrada em parceria com a Câmara Municipal de Caldas da Rainha e o
Arneirense, tendo sido proporcionados momentos de experimentação e prática de algumas disciplinas do Pentatlo Moderno nas ruas da
cidade.
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No Município de Alenquer, a Semana Europeia do Desporto foi celebrada por cerca de 400 alunos do 2° e 3° Ciclos, através da experimentação
do Laser-Run. Alguns destes alunos viriam posteriormente a integrar a atividade do Desporto Escolar de Laser-Run, um projecto da Câmara
Municipal de Alenquer em parceria com a Federação Portuguesa do Pentatlo Moderno.
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Depois de todas as emoções vividas no
Campeonato do Mundo de Laser-Run
recentemente disputado em Lisboa, a Liga
Laser Run PT Tour regressou em Outubro à
Covilhã com um novo motivo de interesse -
a disputa da 1a Edição da Taça de Portugal
de Clubes.

O regulamento desta nova iniciativa
apontou apenas um atleta em cada
categoria a contar para a pontuação
colectiva, com o clube vencedor a ter a
incumbência de organizar em 2023 a 2a
edição da prova.

A prova foi ganha pelo Clube de Natação
da Amadora, seguido da Casa do Benfica de
Abrantes e do Penta Clube da Covilhã.

A FPPM agradece ao Penta Clube da
Covilhã e ao Município da Covilhã todo o
apoio e empenho na organização.
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A Taça de Portugal de Clubes de Laser Run,
na linha da promoção dos valores éticos de
solidariedade social, lançou uma iniciativa de
recolha junto de todos os participantes no
evento dos seguintes bens:

- Roupa desportiva para jovens;

- Calçado desportivo;

Os bens recolhidos reverteram para o Projeto
Social Escolhas do Quero ser +.

Foi ainda integrado no programa da prova a
denominada Estafeta da Amizade,
simbolizando essa mesma solidariedade
através do desporto.

Vamos todos e cada vez mais cultivar as
virtudes de uma prática desportiva saudável
em harmonia com os valores da Ética, é o
desejo da FPPM.
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A Estafeta da Amizade juntou miúdos e graúdos em harmonia com os valores da Ética no Desporto, um dos pilares do desenvolvimento de
uma prática desportiva saudável e saber estar na vida.
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A par do mundial de Laser Run realizado em Lisboa, o Campeonato do Mundo de
Biatle/Triatle disputado em finais de Outubro em Machico (Madeira) era o outro ponto alto da
época desportiva 2022.

Quase 30 países estiveram presentes no evento, incluindo as fortes comitivas da Grã-Bretanha,
Egipto e África do Sul, disputando a maior parte das medalhas nos 4 dias de competição.

Portugal teve uma participação muito meritória com centena e meia de atletas a
intrometerem-se e a conquistar diversas medalhas, elevando mais uma vez o nome do pais
bem alto.

A Câmara Municipal de Machico e o Ludens Clube de Machico reuniram esforços juntamente
com a UIPM/FPPM para organizar, à semelhança do mundial de Laser Run em Lisboa, o maior
e melhor evento da especialidade alguma vez realizado – tendo também a particularidade de
ter sido transmitido em live streaming para a internet.

Uma última palavra para os elementos da organização/arbitragem e todos os voluntários que
fizeram parte do evento. Um contributo fundamental para o sucesso desportivo e organizativo
do evento.
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Paralelamente ao mundial de Machico, foi ainda realizada a Etapa #6 da Liga Laser Run PT Tour e prova Open para os mais de 60 atletas
estrangeiros que se quiseram juntar à prova.

O evento concluiu-se de forma apoteótica com o jantar de encerramento no Complexo Desportivo Água da Pena, com a presença de centenas
de atletas, comitivas e respectivos familiares. Certamente uma semana de emoções fortes na pérola do Atlântico, para mais tarde recordar.
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Portimão fechou com chave de ouro a Liga
Laser-Run PT Tour 2022, competição que
apurou os vencedores do Ranking de Clubes
do presente ano.

Dos 8 clubes listados o Clube Natação da
Amadora foi o grande vencedor deixando
nos segundos e terceiros lugares
respectivamente a Casa do Benfica de
Abrantes e o Pentatlo Moderno de Pataias.

Parabéns a todos os intervenientes e
parceiros que contribuiram para uma
fantástica temporada de Laser-Run,
contamos com todos para o próximo ano.
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A FPPM foi honrada com um convite para estar presente em Novembro na 33ª Sessão Anual da Academia Olímpica de Portugal em Sines, sob
o tema do “Olimpismo, Património Cultural”. O Presidente da FPPM – Dr. João Paulo Almeida - foi um dos oradores e apresentou a sua
palestra intitulada “Pentatlo Moderno, Património Olímpico, Modalidade em Risco”. O contexto atual da modalidade, a nova disciplina de
obstáculos e as questões relacionadas com a Ética no Desporto foram tópicos abordados em profundidade.
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Em finais de Novembro chegou a confirmação oficial de que
a disciplina de Obstacle Race irá substituir formalmente o
hipismo na vertente olímpica do Pentatlo Moderno.

Esta era uma decisão já aguardada e que agora se vê
consumada após validação em Congresso da UIPM.

A mascote dos Jogos Olímpicos de Paris 2024 ficou
entretanto a ser conhecida – de seu nome Phryge.

1.BALANÇO DA AÇÃO FEDERATIVA EM 2022
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Para encerrar a época desportiva em meados de Dezembro, celebrou-se mais uma edição do
Troféu Marquês do Funchal em simultâneo com o Campeonato Nacional de Clubes –
assinalando-se igualmente o 73º aniversário da FPPM. A cidade da Covilhã e o Penta Clube da
Covilhã foram os anfitriões da festa.

Foi mais uma oportunidade para celebrar todas as conquistas da época desportiva, não só pela
parte da FPPM mas também de todos os clubes e atletas, que ao longo do ano mostraram
empenho e persistência na prática de uma modalidade tão bela quanto difícil como é a nossa.
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ESPECIAIS AGRADECIMENTOS DA DIRECÇÃO DA FPPM A:

João Paulo Pereira de Almeida

Presidente da FPPM

Secretaria de Estado do Desporto e Juventude

Instituto Português do Desporto e Juventude

Comité Olímpico de Portugal

Câmara Municipal de Caldas da Rainha;

Câmara Municipal de Alenquer

Câmara Municipal de Abrantes

Câmara Municipal da Amadora

FIM

Câmara Municipal de Leiria

Junta de Freguesia de Pataias;

Câmara Municipal do Machico

Câmara Municipal da Covilhã

Câmara Municipal da Portimão

Câmara Municipal de Lisboa
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