
Penta Clube Covilhã

Sharks

• Associação Desportiva CR 
Bairro dos Anjos

• Empenho e Carisma
• Piscinas Municipais Pataias

• Casa Benfica de Abrantes
• Clube Natação Cartaxo
• Rio Maior Traitlo Clube
• Escola Triatlo CN Torres 

Novas
• 3BTraitlo

• Ass. Humanitária Bombeiros 
Estoris

• Colégio Militar
• Clube Natação Amadora
• Clube Natação Colégio Vasco 

Gama
• Clube PentaJovem
• Escola S. João Brito
• Clube Triatlo Lisboa
• Ass Antigos Aunos AM
• Clube Natação Lisboa
• Clube Desportivo Olivais e

Moscavide

Évora Pentatlo Clube

Ass Orientadora 
Nat Desp Azeitão

• Ludens Clube Machico
• Ass Cul Desp Jardim 

Serra

Penta Clube Covilhã
Sede: Central Camionagem , Alameda Europa 6200-546 
Covilhã
E-Mail: pentaclubecovilha@gmail.com

Évora Pentatlo Clube
Sede: Rua do Rossio Ocidental nº3 r/c dto 7005-705 
Évora
E-Mail: podiodossorrisos@gmail.com

Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris
Sede: Avenida Bombeiros Voluntários nº89 2765-202 
Estoril
E-Mail: ahbe.triatlo@gmail.com

Colégio Militar
Sede: Largo da Luz 1600-496 Lisboa
E-Mail: ferreira.amat@mail.exercito.pt

Clube de Natação da Amadora
Sede: Av. Dr. José Pontes 2020-206 Amadora
E-Mail: edisonmadureira@gmail.com

Clube de Natação do Colégio Vasco da Gama
Sede: Av. Dr. João António Nabais nº71 2605-045 Sintra
E-Mail: triatlo.clubenatacaocvg@gmail.com

Clube PentaJovem
Sede: Rua Profº Prado Coelho nº21 1º  1600-651 Lisboa
E-Mail: clube.pentajovem@gmail.com

Colégio S. João de Brito
Sede: Estrada da Torre nº28 1769-004 Lisboa
E-Mail: secretaria@estrelas-sjb.pt

Associação Desportiva C. R. Bairro dos Anjos
Sede: Av. Bernardo Pimenta 1º 2400-137 Leiria
E-Mail: abilitysport@gmail.com

Empenho & Carisma Clube de Pentatlo 
Moderno
Sede: Rua António Silva e Sousa nº13A 2500-
278 Caldas da Rainha
E-Mail: prezendes@gmail.com

Ludens Clube de Machico
Sede: Ed.Porto de Recreio 9200-909 Machico
E-Mail: ludensmachico@gmail.com

Casa de Benfica de Abrantes
Sede: Rua Bobelada Mota nº 171 2200-490 
Abrantes
E-Mail: casa.benfica.abrantes@gmail.com

Clube Natação do Cartaxo
Sede: Rua Dr. Manuel Gomes Silva nº4B 2070-
096 Santarém
E-Mail: cnc.direccao@gmail.com

Rio Maior Triatlo Clube
Sede: Avenida Paulo VI nº25 5ºdto 2040-325 
Rio Maior
E-Mail riomaior.triatlo@gmail.com

Escola de Traitlo do Clube de Natação de Torres 
Novas
Sede: Quinta Mar Leão 2354-909 Torres Novas
E-Mail: triatlo@cntn.pt

Associação Orientadora Natação Desportiva de 
Azeitão
Sede: Rua Dr. Agostinho Machado Faria 2925-499 
Azeitão
E-Mail: ricardo.arrifano@gmail.com

Associação de Desportos Subaquáticos de 
Coimbra (Sharks)
Sede: Avenida Fernando Namoranº135 4ºftr 
3030-185 Coimbra
E-Mail ricardo.madureira63@gmail.com

Clube de Triatlo de Lisboa
Sede Avenida Sérgio Vieira de Melo nº17 11ºC 1750-473 Lisboa
E-Mail geral@lxtriathlon.pt

3B Triatlo
Sede: Rua João de Deus Lote 1 1ºC 2130-057 Benavente
E-Mail 3btriatlo@gmail.com

Associação Antigos Alunos do Colégio Miliar
Sede: Quartel da Formaão Largo da Luz 1600-498 Lisboa
E-Mail : geral@aaacm.pt

Associação Cultura e Desportiva Jardim da Serra
Sede: Rua das Cortiçeiras nº20 9325-120 Câmara de Lobos
E-Mail: :acdjardimdaserra@gmail.com

Clube de Natação de Lisboa
Sede: Rua Hermano Neves nº18 escritório 17 1600-477 Lisboa
E-Mail : clubenatacaodelisboa@gmail.com 

Implantação Geográfica

Clube Zupper

Piscinas Municipais Pataias 
Sede: R. Nossa Sra. da Vitória 2445-356 Pataias 
E-Mail : pmpataias@gmail.com

Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide
Sede: Rua João Pinto Ribeiro nº103  1800-233 Lisboa
E-Mail : cdom.academiaathlon@gmail.com

Clube Zupper
Sede: Rua da Alpenduradanº237  4445-320 Ermesinde
E-Mail : clubenatacaodelisboa@gmail.com


