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CALENDARIO COMPONENTE FORMACAO
ESPECIFICA

A Componente de Formacdo Especifica - Grau | - Pentatlo Moderno, serd leccionada
em regime Misto Zoom e Presencial (Madeira) com especial ligacdo ao Campeonato
Nacional de Biatle & Etapa da Liga Laser Run que se realizam a 4 e 5 de Maio/2024 no
Machico:

UNIDADES DE FORMAGAO FORMADOR HORARIO

UF 1 — O PENTATLO MODERNO Manuel Barroso 9h00-13h00 1/5/2024 (4aF)
14h00-15h00

UF 2 — A NATACAO DO PENTATLO Mercés Costa 9h00-13h00 4/5/2024 (SAB)
MODERNO 18h00-22h00 6/5/2024 (2aF)
18h00-22h00 8/5/2024 (4aF)
18h00-22h00 10/5/2024 (6aF)
UF 3 — O LASER RUN Abilio Figueira 14h00-19h00 4/5/2024 (SAB)
Ricardo Arrifano 9h00-20h00 5/5/2024 (DOM)
UF 4 — A ESGRIMA DO PENTATLO Carina Vicente 9h00-18h00 12/5/2024 (DOM)
MODERNO
UF5 — O TREINO DO PENTATLO Abilio Figueira 15h00-19h00 1/5/2024 (4aF)
MODERNO NOS ESCALOES DE 18h00-20h00 2/5/2024 (5aF)
FORMACAO 18h00 — 20h00 3/5/2024 (6aF)

TOTAL : 54 HORAS
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