FPPM

Federacao Portuguesa
do Pentatlo Moderno

CONDICOES DE FILIACAO
EPOCA DE 2026

DOS ESTATUTOS:

Artigo 152, N21 “Adquirem a qualidade de Associados as Entidades referidas
nos artigos 112 e 122 destes Estatutos, através da entrega do seu pedido de
filiacdo na secretaria da FPPM, acompanhado dos respetivos Estatutos,
certiddao notarial, orcamento e plano de atividades e do pagamento das
eventuais joias e quotas em vigor.”

Artigo 332, N22 “...Para todos os efeitos ndo expressamente excecionados
nestes Estatutos, consideram-se no pleno gozo dos seus direitos os delegados
em representacao do associado ordindrio e extraordinario se este:

a) Tiver sido admitido, pelo menos ha 12 (doze) meses;

b) Tiver pago todas as quotas anteriores ao més que estiver a decorrer;

c) Cumprir com as condi¢cdes de Manutencao de Associado referidos no
artigo n? 169;

d) Tiver, nos ultimos 12 meses, obtido duas classificacdes oficiais de Prova
de Pentatlo Moderno...”

CONSIDERACOES PREVIAS:

Os processos de filiagdo e renovagao dos associados e de todos os agentes
desportivos devem estar obrigatoriamente completos para que a
participacao na atividade associativa ocorra em conformidade com as normas
estatutarias em vigor”.

Decorre anualmente a partir de 1 de Dezembro e até 5 de Janeiro o periodo
regular, (Artigo 162, N22) de filiacdo e revalidacdo das licencas de todos os
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agentes desportivos que pretendam intervir de pleno direito na vida
associativa da Federac¢ao Portuguesa do Pentatlo Moderno.

Contudo, o inicio do ciclo de utilizacao do Centro de Alto Rendimento de Rio
Maior antecipa e estabelece um periodo excecional a partir de 15 de
Outubro de 2025 de forma a capacitar desde ja o acesso ao complexo e
respetivas valéncias.

A tabela seguinte define os valores a praticar, ndo obstante, uma adenda
anual podera ainda expressamente altera-los por decisdao da direcao da
FPPM:

12 Filiacao de Associacao 100 €
Renovacao anual de Associacao 75 €
12 Filiacdao e Renovacao de Clube 45 €
Filiacdo / Renovacdo da Licenca Atletas Escaldes Jovens Gratuita
Filiacdo / Renovacdo da Licencga Atletas Juniores, Seniores e Masters | Gratuita
Licenca anual de arbitro, treinador e dirigente Gratuita
Seguro Desportivo Pentatlo Moderno e variantes com Obstaculos (*) 12 €
Seguro Desportivo Formatos Promoc¢do — Laser Run/Biatle/Triatle 3,5€
Seguro Desportivo de Alto Rendimento — IPDJ Gratuito
Passe de Acesso Anual do Atleta ao CAR Parque Penta Ninja (*) 36 €
Passe de Acesso Anual do Atleta ao CAR Pentatlo (*) 60 €

(*) Consultar normas de acesso e utilizacGo do CAR Rio Maior

(*) A prdtica da disciplina de Obstdculos so6 estd Sequrada em regime quer de treino quer de
competicdo no Parque Penta Ninja em Rio Maior e outros que venham a ser propriedade da FPPM
e previamente anunciados como tal.

NORMAS INERENTES AO PROCESSO DE FILIACAO

» Clube ou Associacao em 12 Filiacao:

1. Envio da Ficha de Filiagao (em www.fppm.pt) autenticada com
carimbo do clube;
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2. Envio para fppm.geral@gmail.com de Carta-Proposta de filiacao
para apreciacdo e aprovacao em Assembleia Geral da FPPM;

3. Envio OBRIGATORIO dos seguintes documentos: Estatutos / Lista
dos Orgdos Sociais / Lista de Treinadores com TPDT;

4. Envio de Listagem em Folha Excel (ver “Seguro Desportivo”) dos
atletas a filiar e que obterdao Licenca Desportiva anual (em

www.fppm.pt);

» Clube ou Associacdo em Renovagdo de Filiagao:

1. Envio para fppm.geral@gmail.com de Carta de Renova¢do da
Filiacao;

2. Envio OBRIGATORIO dos seguintes documentos: Estatutos / Lista
dos Orgdos Sociais / Lista de treinadores com TPDT;

3. Envio de Listagem em Folha Excel (ver “Seguro Desportivo”) dos
atletas a renovar filiacdo e que obterao Licenca Desportiva anual (em

www.fppm.pt);

> Atletas / Treinadores / Dirigentes / Arbitros:

1. Envio da Ficha de Filiacao (Disponibilizada em www.fppm.pt);

2. Exame Meédico-Desportivo atualizado (utilizacdo de impresso
préprio), de acordo com o n21 do artigo 62, e n% 1, 2 e 3 do artigo
72 do Decreto-lei n2345/99, de 27 de Agosto, para a subscricdo do
seguro desportivo de caracter obrigatorio;

3. Envio de fotografia tipo passe digitalizado;

4. Envio de fotocopia do Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidaddo ou
Cédula.

SEGURO DESPORTIVO

O seguro desportivo na FPPM é de caracter obrigatdrio e subscrito quando
realizado o Exame médico-desportivo. As condi¢cdes da apdlice encontram-se
regulamentadas pela lei em vigor.
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INSCRICOES EM COMPETICOES NACIONAIS

1.

As inscricOes, para todas as competicdes devem ser enviadas para
foppm.competicoes@gmail.com CC fppm.laser.run@gmail.com (no
caso das provas de Laser Run) e fppm.ninja@gmail.com (no caso das
provas de Obstdaculos)

Do procedimento, descrito na Carta-Convite devera constar: (1)
nome; (2) data de nascimento; (3) género; (4) nimero de licenca; (5)
provas e tempos de inscricao; (6) Nome do Treinador (es) e n2 TPTD
em Pentatlo Moderno; (7) Delegado e n? de licenca;

As inscrigOes s6 sao aceites com as taxas de inscricao regularizadas
e se o(s) treinador(es) estiver(em) devidamente filiado(s) na FPPM
bem como a graduacgao do TPTD corresponder ao plano de carreira;
Se um clube apresentar um delegado diferente do apresentado no
ato de inscricao devera o mesmo estar filiado na FPPM.

DATAS LIMITE

A data limite para as inscricdes em cada uma das competicOes é até as 23h59
de 42 feira imediatamente anterior ao dia da prova, ultrapassado este prazo
fica obrigado ao pagamento de uma taxa fixa de penalizacdao no valor de 5€

[atleta.

LISTA DE PARTICIPANTES

a) Alista de participantes em cada prova, bem como o respetivo tempo

de inscricdo, serao disponibilizados via email antes do inicio da
competicao.

b) Os clubes que detetem erros na lista de participantes ou que

desejem efetuar altera¢des deverao informar a FPPM via correio
eletrdnico respetivo.

Estas correcdes ou desisténcias deverdo ser comunicadas com a
maxima brevidade sendo que serd cobrado uma taxa fixa de
penalizacdo no valor de 5€ /atleta por cada falta de comparéncia
ndao comunicada até um prazo de 24 horas antes do inicio oficial da
prova (primeira série e/ou disciplina).
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d) Ndao serao aceites inscricoes de atletas sem exame médico-
desportivo valido.

No cumprimento da legislagao em vigor a FPPM exige aos clubes que
procedam obrigatoriamente a apresentacdo de Exames Meédicos
Complementares respeitantes aos atletas que pretendam competir no
escalao imediatamente superior ao correspondente a sua idade e aos
praticantes propostos para participar em 2 escaldes superiores a sua idade.
As situacoes especiais em apreco sao as seguintes:

e Sempre que os praticantes desportivos pretendam competir no
escalao imediatamente superior ao correspondente a sua idade, sao
observados em exame de avaliacdo médico-desportiva geral e em
consulta de Cardiologia;

e (Caso o praticante seja proposto para participar em 2 escalbes
superiores a sua idade real, tera de fazer exame de sobre
classificacao, cujo protocolo consta de determinacdo da idade
bioldgica, ecocardiograma e anadlises sanguineas. Este exame so
pode ser realizado no Departamento de Medicina Desportiva, em
Lisboa, e no Centro de Medicina Desportiva do Porto.

NORMATIVO VIGENTE:

e A época desportiva é coincidente com o ano civil, isto &, iniciaa 1 de
Janeiro e termina a 31 de Dezembro do mesmo ano.

e E OBRIGATORIA a presenca de 1 Treinador por cada clube em
competicdes / acdes oficiais relativas ao Plano de Atividades.

e A figura do atleta individual ndao é permitida de acordo com os
Estatutos.

e N3o é permitida a transicao de atletas entre clubes com a época a
decorrer salvo se expressamente acordado pelos mesmos e
mediante a apresentacao na FPPM de cartas escritas com assinatura
do atleta (encarregado de educacao quando o atleta for menor) e
dirigente dos clubes.

Rua 15 de Agosto, n° 8 B, 2500-801 Caldas da Rainha
E-mail: fppm.geral@gmail.com — Site Oficial: www.fppm.pt—Cont. n°501 638 725



mailto:fppm.geral@gmail.com
http://www.fppm.pt/

FPPM

Federacao Portuguesa
do Pentatlo Moderno

e Em conformidade com a lei em vigor sé serao admitidas
participacdes em competicdes nacionais de atletas devidamente
enquadrados por técnicos portadores de Cédula de Treinador de
Pentatlo Moderno e respetiva Licenca Federativa em vigor. O nao
cumprimento desta norma conduz a desqualificacdo do
clube/atletas.

e A falta de comparéncia de um clube numa competicao, para a qual
se havia inscrito, implica o pagamento de uma multa de 50 €, salvo
se devidamente justificada até 48h apds o término da prova.

TAXAS DE INSCRICAO EM PROVA

O valor das taxas de inscricdo para as competicoes nacionais difere consoante
o formato desportivo em consideracao:

Projetos Multi - Desportivos (taxa de inscricdo em provas) - Atletas

Etapas da Liga Laser-Run Portugal Tour exceto Camp. Nacional. 0€
Campeonato Nacional de Laser-Run / Biatle / Triatle. 10 €
Liga Ninja Match Race exceto Campeonatos Nacionais. 0€
Campeonato Nacional Ninja e OCR 100. 10 €
Restantes Formatos Desportivos com exce¢ao de Camp. Nacional 0€

(Biatle / Triatle / Triatlo / Tetratlo/ Obstacle Laser Run / Pentatlo).
Campeonato Nacional Individual Restantes Formatos Desportivos | 15 €
(Tetratlo / Obstacle Laser Run / Pentatlo).

CONDICOES DE PAGAMENTO

Por meio de transferéncia bancaria e enviando comprovativo de pagamento
para o correio eletrénico: fppm.geral@gmail.com:

v’ Banco: Caixa Geral de Depdsitos, Agéncia Gare do Oriente;
v' N2 Conta: 0344 006261 930

v IBAN: PT50 0035 034400006261930 16

v' SWIFT: CGDIPTPL
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