
Nome Clube Esc Ano TOTAL Tempo NAT PEN
Tempo 

Corrida
COMB PEN

Sub-09 Fem  Sub-9  

1 OLIVEIRA, Filipa CNA Sub-9 2015 725 1:09,88 201 0 03:36,00 524

2 FERREIRA, Maria CNA Sub-9 2015 662 1:24,78 171 0 04:09,00 491

    

Sub-09 Masc  Sub-9  

1 FERREIRA, Gabriel CNA Sub-9 2016 838 0:46,29 248 0 02:30,00 590

2 CARDOSO, Levi PMP Sub-9 2015 835 0:47,19 246 0 02:31,00 589

3 LOPES, Guilherme CNA Sub-9 2016 689 1:45,25 130 0 03:01,00 559

4 LOPES, Tomás CNA Sub-9 2016 629 1:46,82 128 0 03:59,00 501

    

Sub-11 Fem  Sub-11  

1 FREIRE, Joana SHARKS Sub-11 2013 836 0:46,68 247 0 02:31,00 589

2 ALMEIDA, Alexandra CNA Sub-11 2013 828 0:43,93 253 0 02:45,00 575

3 SERRANO, Maria CNA Sub-11 2014 797 0:44,81 251 0 03:14,00 546

4 MOREIRA, Victoria CNA Sub-11 2014 765 1:03,55 213 0 03:08,00 552

5 MOROUÇO, Mariana PMP Sub-11 2013 713 0:57,04 226 0 04:13,00 487

6 MARQUES, Giovana CNA Sub-11 2013 228 0:56,06 228 0 00:00,00 0

   

Sub-11 Masc  Sub-11  

1 NUNES, Guilherme CNA Sub-11 2013 828 0:45,22 250 0 02:42,00 578

2 CALAIXO, Pedro PMP Sub-11 2014 805 0:47,65 245 0 03:00,00 560

3 SANTOS, Rafael SHARKS Sub-11 2013 798 0:48,18 244 0 03:06,00 554

4 ARMANDO, Elano CNA Sub-11 2014 782 0:56,16 228 0 03:06,00 554

5 CRUZ, Salvador CBA Sub-11 2014 781 0:56,03 228 0 03:07,00 553

6 GOMES, Vicente CNA Sub-11 2014 780 1:00,40 220 0 03:00,00 560

7 SISMEIRO, Diogo ADCRBA Sub-11 2013 764 0:50,48 240 0 03:36,00 524

8 MEDEIROS, Xavier ADCRBA Sub-11 2013 758 0:51,03 238 0 03:40,00 520

9 CRISTOVÃO, Luís SHARKS Sub-11 2013 643 1:21,28 178 0 04:35,00 465
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Sub-13 Fem  Sub-13  

1 DIAS, Rita CNA Sub-13 2012 840 1:27,56 235 0 03:35,00 605

2 CARDOSO; Margarida PMP Sub-13 2011 830 1:24,91 241 0 03:51,00 589

3 GARCIA, Carlota CBA Sub-13 2011 810 1:31,41 228 0 03:58,00 582

4 MAGRO, Margarida CBA Sub-13 2011 804 1:24,15 242 0 04:18,00 562

5 CARREIRA, Mariana PMP Sub-13 2012 788 1:29,03 232 0 04:24,00 556

6 DELGADO, Matilde SHARKS Sub-13 2011 782 1:32,36 226 0 04:24,00 556

7 GOMES, Margarida CNA Sub-13 2011 775 1:29,30 232 0 04:37,00 543

8 SIMÕES, Rita CBA Sub-13 2011 754 1:49,33 192 0 04:18,00 562

9 GRANUZZO, Catarina PCC Sub-13 2011 735 1:30,81 229 0 05:14,00 506

10 BERNARDO, Maria SHARKS Sub-13 2011 724 2:03,10 164 0 04:20,00 560

11 OLIVEIRA, Mafalda CBA Sub-13 2012 703 1:47,57 195 0 05:12,00 508

12 SOUSA, Helena PMP Sub-13 2012 697 1:39,20 212 0 05:35,00 485

13 LOPES, Madalena CNA Sub-13 2011 564 :00,00 0 0 04:16,00 564

    

Sub-13 Masc  Sub-13  

1 MIRANDA, Dinis CNA Sub-13 2012 814 1:29,39 232 0 03:58,00 582

2 OLIVEIRA, David CNA Sub-13 2011 806 1:36,86 217 0 03:51,00 589

3 SERÔDIO, Tiago CNA Sub-13 2011 801 1:41,97 207 0 03:46,00 594

4 CALADO, Pedro PMP Sub-13 2011 798 1:31,17 228 0 04:10,00 570

5 SVIRSA, Ivan CBA Sub-13 2012 788 1:39,98 211 0 04:03,00 577

6 Basto, Enzo CNLX Sub-13 2011 766 1:23,92 243 0 04:57,00 523

7 MARQUES, Diogo CNA Sub-13 2012 712 1:45,49 200 0 05:08,00 512

8 FERNANDES, Gustavo PMP Sub-13 2011 708 1:43,16 204 0 05:16,00 504

9 VIEIRA, Simão ADCRBA Sub-13 2012 536 2:32,74 105 0 06:29,00 431
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Sub-15 Fem  Sub-15  

1 FONSECA, Julia PCC Sub-15 2010 746 1:25,98 239 0 07:33,00 507

2 PIRES, Maria SHARKS Sub-15 2009 743 1:21,47 248 0 07:45,00 495

3 COELHO, Carolina CNA Sub-15 2009 719 1:22,45 246 0 08:07,00 473

4 LOUSÃO, Inês CNA Sub-15 2009 699 1:25,15 240 0 08:21,00 459

5 NUNES, Diana CNA Sub-15 2009 669 1:24,82 241 0 08:52,00 428

6 FRANCO, Beatriz PCC Sub-15 2010 656 1:25,39 240 0 09:04,00 416

7 CARVALHO, Carolina SRC Sub-15 2010 649 1:28,83 233 0 09:04,00 416

8 SEQUEIRA, Leonor ADCRBA Sub-15 2010 614 1:44,11 202 0 09:08,00 412

9 SILVA, Daniela PMP Sub-15 2010 610 1:22,29 246 0 09:56,00 364

10 RODRIGUES, Joana ADCRBA Sub-15 2009 518 1:51,36 188 0 10:30,00 330

    

Sub-15 Masc  Sub-15  

1 VINAGRE, Mateus PMP Sub-15 2009 792 1:16,28 258 0 07:06,00 534

2 PINTO, Xavier ADCRBA Sub-15 2009 777 1:14,18 262 0 07:25,00 515

3 MENDES, Henrique CNA Sub-15 2009 727 1:20,88 249 0 08:02,00 478

4 MOROUÇO, João PMP Sub-15 2009 724 1:22,06 246 0 08:02,00 478

5 FERNANDES, Santiago ADCRBA Sub-15 2010 658 1:27,23 236 0 08:58,00 422

6 FERNANDES, Santiago CBA Sub-15 2010 650 1:29,25 232 0 09:02,00 418

7 COSTA, Afonso ADCRBA Sub-15 2010 619 1:29,93 231 0 09:32,00 388
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