
Notícia 

UIPM 2026 OBSTACLES WORLD CHAMPIONSHIPS 

Decorreu em Pequim, na China, o Campeonato do Mundo de Obstáculos da UIPM, que 

reuniu atletas de vários países em competição pelas medalhas mundiais. 

O nosso atleta Henrique Antunes conquistou o título Mundial, nos 3 km Short Course, 

enquanto a atleta Mafalda Nogueira é Campeã do Mundo Júnior no OCR100! 

Dois títulos mundiais conquistados no Campeonato do Mundo da UIPM, com a bandeira 

portuguesa a ser elevada bem alto. 

O OCR português acaba de ganhar dois Campeões do Mundo: 

• Henrique Antunes - Campeão do Mundo Sénior 3 km Short Course 

• Mafalda Nogueira — Campeã do Mundo Júnior | OCR100 

Estas medalhas contam a história de um caminho feito de muitos treinos, muitas horas 

de trabalho, obstáculos ultrapassados e muito esforço. 

O Henrique e a Mafalda são “hoje” o reflexo da palavra 𝙙𝙚𝙙𝙞𝙘𝙖𝙘̧𝙖̃𝙤‼️ 

É um sentimento de grande orgulho ver o vosso esforço e compromisso para com a 

modalidade! 

Parabéns, Henrique! Parabéns, Mafalda!  

   


