
UIPM 2026 MASTERS WORLD CHAMPIONSHIPS 

30 Setembro – 3 Outubro 2026 

𝐏𝐨𝐫𝐭𝐮𝐠𝐚𝐥 𝐞𝐦 𝐝𝐞𝐬𝐭𝐚𝐪𝐮𝐞 𝐧𝐨 𝐌𝐚𝐬𝐭𝐞𝐫𝐬 𝐖𝐨𝐫𝐥𝐝 𝐂𝐡𝐚𝐦𝐩𝐢𝐨𝐧𝐬𝐡𝐢𝐩𝐬 - 𝐀́𝐟𝐫𝐢𝐜𝐚 𝐝𝐨 𝐒𝐮𝐥 

A participação portuguesa no Masters World Championships, realizado na Cidade do Cabo, África 

do Sul, ficou marcada por uma prestação de elevado nível, com várias medalhas conquistadas e 

uma demonstração clara do espírito competitivo, da experiência e da determinação dos nossos 

atletas. 

A equipa portuguesa, composta por João Subtil, Nuno Delicado e Alexandre Fernandes, esteve 

em destaque ao longo da competição, alcançando excelentes resultados. 

🥇 Campeões do Mundo por Equipas – Pentatlo Moderno com Hipismo | 30–59 anos - João 

Subtil, Nuno Delicado e Alexandre Fernandes 

🥈 Vice-Campeão do Mundo Individual | 50–59 ano- Nuno Delicado 

🥈 Vice-Campeões do Mundo – Relay com Hipismo- João Subtil e Nuno Delicado 

🥉 3.º lugar – Relay com Obstáculos | 30–59 anos- João Subtil e Nuno Delicado 

A Cidade do Cabo ficou, assim, marcada por um conjunto de resultados de grande valor para 

Portugal. 

Parabéns, João, Nuno e Alexandre, por esta brilhante representação de Portugal! 


