
Notícia 

Ação de Formação Contínua de Treinadores – Para Laser Run 

19 de Setembro 2026 

A Expoeste, nas Caldas da Rainha, recebeu a 19 de Setembro uma ação de Formação 

Contínua de Treinadores – PARA LASER RUN, orientada por Ruth Gómez, treinadora 

internacional e membro da Comissão Internacional de PARA Pentatlo da UIPM. 

A sua experiência e conhecimento no pentatlo moderno adaptado proporcionaram um 

momento de aprendizagem e partilha, contribuindo para a formação dos treinadores e 

para o desenvolvimento do PARA LASER RUN. 

A Federação Portuguesa do Pentatlo Moderno agradece à Ruth Gómez pela 

disponibilidade e pelo contributo para esta iniciativa! 

      


