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MENSAGEM DO ATLETA OLÍMPICO 

“O Pentatlo Moderno é um desporto especial, distinto e único. 

A sua abrangência confere-lhe um estatuto exclusivo- as suas 5 disciplinas que o constituem 

desenvolvem diferentes qualidades e aptidões, no plano físico e mental, técnico e táctico, 

estratégico e superação. O seu criador o Barão Pierre de Coubertin elegeu o Pentatlo o 

desporto mais completo dos Jogos Olímpicos. 

A nossa missão na federação vai mais longe, mais que campeões no desporto formamos 

campeões para a vida. 

 

Manuel Barroso   

CV 

Data nascimento: 09/03/1964 em Lisboa 

 Licenciado em Educação Física, metodologia do treino de Natação 

 Professor de Educação Física 

 Presenças como atleta de Pentatlo Moderno em 4 edições dos Jogos Olímpicos – Los 

Angeles/84, Seul/88, Barcelona/92 e Atlanta/96 

 9 vezes Campeão Nacional Absoluto 

 Mais de 100 internacionalizações pela Seleção Nacional 

 Presidente da FPPM de 2005 a 2021 

 Medalha Nobre Guedes do COP 

 


