FPPM

Federagao Portuguesa
do Pentatlo Moderno

MENSAGEM DO ATLETA OLIMPICO

“0 Pentatlo Moderno é um desporto especial, distinto e Unico.

A sua abrangéncia confere-lhe um estatuto exclusivo- as suas 5 disciplinas que o constituem
desenvolvem diferentes qualidades e aptiddes, no plano fisico e mental, técnico e tactico,
estratégico e superacdo. O seu criador o Bardo Pierre de Coubertin elegeu o Pentatlo o
desporto mais completo dos Jogos Olimpicos.

A nossa missdao na federacdo vai mais longe, mais que campedes no desporto formamos
campedes para a vida.

Manuel Barroso

cv

Data nascimento: 09/03/1964 em Lisboa

e Licenciado em Educagdo Fisica, metodologia do treino de Natagao

e Professor de Educacdo Fisica

e Presencas como atleta de Pentatlo Moderno em 4 edi¢Ges dos Jogos Olimpicos — Los
Angeles/84, Seul/88, Barcelona/92 e Atlanta/96

e 9vezes Campedo Nacional Absoluto

e Mais de 100 internacionaliza¢Ges pela Sele¢do Nacional

e Presidente da FPPM de 2005 a 2021

e Medalha Nobre Guedes do COP



