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Federagao Portuguesa

do Pentatlo Moderno CAMARA MUNICIPAL

GRANDE PREMIO MEGAJOVEM 2026 (Etapa#1)
PROVA OPEN PENTATLO MODERNO

RIO MAIOR
31 JANEIRO / 1 FEVEREIRO DE 2026

A Federacdo Portuguesa do Pentatlo Moderno e a Desmor tém o prazer de enderegar o presente
convite a participagdo no Grande Prémio MEGAJOVEM 2026 (Etapa #1) p/ categorias Sub-9 / Sub-
11 | Sub-13 / Sub-15 / Sub-17 e Prova Open de Pentatlo p/ categorias Sub19, Jun. / Sen. e
Masters, a ser disputado em Rio Maior no préximo dia 31 de Janeiro e 1 de Fevereiro de 2026.

Sabado — 31 JANEIRO

14h00 - ESGRIMA - Reunido Técnica e Aquecimento — Pavilhdo Multiusos
14h30 — ESGRIMA (PROVAS Sub-15 /Sub-17/ Sub-19/Jun/Sen) - Inicio da Prova
18h30 — Encerramento da Prova

Domingo — 1 FEVEREIRO

09h30 - Inicio do Aquecimento dos Obstaculos (Sub-13/Sub-15/Masters)

10h00 — OBSTACULOS (Sub-13/Sub-15/Masters) - Inicio da Prova

10h30 - Inicio do Aquecimento dos Obstaculos (Sub-17/Sub-19/Jun/Sen)

11h00 — OBSTACULOS (Sub-17/ Sub-19/Jun/Sen) - Inicio da Prova

11h30 — Reuniéo Técnica G.P. 3Jovem — Piscinas CAR Rio Maior

11h30 - Inicio do aquecimento da Natacdo (Sub-9/Sub-11/Sub-13/Sub-15/Masters)

11h55 — NATAGAO (PISC. 50m) - Inicio da prova (Sub-9/Sub-11/Sub-13/Sub-15/Masters)
12h20 - Inicio do aquecimento da Natagao (Sub-17/Sub-19/Jun/Sen)

12h45 — NATAGAO (PISC. 50m) — Inicio da prova (Sub-17/Sub-19/Jun/Sen)

13h00 - Inicio do aquecimento do Laser-Run - CAR RIO MAIOR

13h20 — LASER-RUN - Inicio da 12 série de Sub-9 (categorias mais velhos em continuidade)
16h00 — Entrega de prémios Final

NOTA IMPORTANTE: Os horarios definitivos ficam a aguardar o fecho de inscrigoes.

Delegado Técnico FPPM: a definir
Diretor de Competi¢ao: André Miranda

CAR RIO MAIOR
Pa da Ribeira, Av. Paulo VI, 29
2040-227 Rio Maior

Condicoes de participagao:

1. Somente poderéo participar nas provas oficiais realizadas pela FPPM os atletas que estejam
devidamente regularizados até a data limite de inscrigdo na prova em causa.
2. Nao poderéo participar atletas a titulo individual.
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3. Para participar nas provas € obrigatério aos atletas terem em dia 0 exame médico.

4. Somente poderdo participar nas provas organizadas pela FPPM os atletas que cumprirem com
todos os prazos de inscricao e requisitos especificos descritos no Convite do evento.

5. O atleta inscrito nas competi¢des organizadas pela FPPM sera o Unico responsavel pelos seus
pertences durante o evento, estando a FPPM isenta de responsabilidade por danos ou furtos que
ocorram durante a competicao.

Cateqorias/Escaloes

» As categorias/grupos de idades para a época de 2026, nas provas do Grande Prémio
MEGAJOVEM, sé&o iguais para o género Masculino e Feminino:

> Under-9 > Sub-9 > 7-8 > 2018- 2019
> Under-11 > Sub-11 > 9-10 > 2016- 2017
> Under-13 > Sub-13 > 11-12 > 2014-2015
> Under-15 > Sub-15 > 13-14 > 2012-2013
> Under-17 > Sub-17 > 15-16 > 2010- 2011

» ParaaProva Open consideram-se as seguintes categorias.

UIPM FPPM (nacional) Idades Ano Nasc.

> Under-19 > Sub-19 > 17-18 > 2008 - 2009

> Junior/Sénior > Absoluto > 19-29 > 2007 - 1997

> Masters > Master > >29 > <1997
Distancias

> As distancias para os escaldes para a época de 2026 (seguindo as guidelines da UIPM), nas
provas do Grande Prémio MEGAJOVEM, sao iguais para o género Masculino e Feminino e s&o as
sequintes:

Escaloes Laser Run Tiro (séries ; distancia)

> Sub-9 » 50m > 2x300m > 2;5m (com apoio)
> Sub-11 » 50m » 2x300m » 2;5m (com apoio)
» Sub-13 » 100 m » 3x300m » 3:;5m
» Sub-15 » 100 m » 3x600m » 3:5m
> Sub-17 » 100 m » 4x600m » 4:10m
> Sub-19 » 100 m » 5x600m » 5;10m
» Jun/Sen > 100 m » 5x600m » 5:10m
» Masters » 100 m » 3x600m » 3:;10m

NOTA: Na Categoria Master, ndo havera diferenciagéo de idades, tendo em conta o reduzido nimero
de atletas filiado nesta categoria até ao momento
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Inscri¢ao:

a) Todos os Clubes que pretenderem participar de forma ativa/efetiva nas competicdes do
calendario nacional deste formato competitivo (Via_Olimpica—Triatlo/Tetratlo/Pentatlo
Moderno) ficam sujeitos ao pagamento de uma taxa de filiagao anual de 45,00 EUR
(Consultar Documento “Condigdes de Filiagao 2026);

b) Pagamento: Por meio de transferéncia bancéria e enviando comprovativo de
pagamento para o correio eletronico: fppm.geral@gmail.com

c) Datalimite de pagamento: 30 de Janeiro 2026;

Banco: Caixa Geral de Depdsitos, Agéncia Gare do Oriente;
N° Conta: 0344 006261 930

IBAN: PT50 0035 034400006261930 16

SWIFT: CGDIPTPL

d) As inscricbes deverdo dar entrada via correio eletronico até as 24 horas do dia 28 Janeiro
para o endereco fppm.competicoes@gmail.com

e) Em incumprimento do prazo estabelecido para o envio das inscrigdes, a aceitagdo destas s6
podera ser feita apds o pagamento da multa estipulada em 5 Euros por atleta a liquidar no
Secretariado da Prova até antes de entrar em competigéo.

f) Ascompeti¢des decorrerdo de acordo com os Regulamentos da FPPM/UIPM:

- Esgrima

. Iremos adotar as guidelines da UIPM, passando para os 45seg por assalto
ii. Prova separada por géneros;
ii. As Categorias Sub15 e Sub13 realizam Prova de Esgrima OPCIONAL
iv. Regras de seguranca a ser aplicadas:

> Protec@o interior 800Nw — Obrigatoria
» Mascara 1600Nw — Obrigatdria
» Fato - 800Nw - Recomendada

- Obstaculos:
> As Categorias Sub11 e Sub13 terdo a possibilidade da pratica, com a ajuda dos

treinadores, com um indeterminado numero de tentativas para ultrapassar o
obstaculo, havendo um tempo maximo para completarem a pista de 2 minutos.

NOTA: Nas provas opcionais — Esgrima Sub13/Sub15 e Obstaculos Sub11/Sub13 - os
clubes devem indicar na folha de inscri¢do se o atleta tem intencdo de fazer a prova ou ndo
por forma a preparar a prova da melhor maneira possivel
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Informagoes complementares

s A FPPM providenciara alvos laser ECOAIMS para a prova de Laser Run, contudo solicita-
se aos clubes que colaborem disponibilizando também alvos para a competicéo.
+¢+ Sera distribuida agua durante a prova.

Prémios

% Grande Prémio MEGAJOVEM: 3 Medalhas aos primeiros classificados individuais por
escaldo/género;

% Open Pentatlo: 3 Medalhas aos primeiros classificados nas categorias de Sub-19;
Junior/Sénior e Masters.

NOTA FINAL: Todos os clubes com atletas inscritos devem ter o respetivo Treinador
(indicado no cabegalho da ficha de inscri¢éo, possuidor de TPTD) presente no decorrer da
prova. Caso tal ndo se verifique a organizagéo da prova reserva o direito de néo aceitar as
classificacdes obtidas pelos atletas sem o devido acompanhamento técnico.

Com os meus melhores cumprimentos

Dr. Jodo Paulo de Almeida
Presidente da FPPM
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