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Campeonato Nacional Triatle & Obstacle Laser Run
& Ninja - MACHICO - MADEIRA
23/24 Maio 2026

A Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno em conjunto com o Pentatlo Madeira e a
Caémara Municipal do Machico tém o prazer de enderecar o presente convite a
participagcdo no Campeonato Nacional de Triatle & Obstacle Laser Run & Ninja 2026,
a ser disputado no Machico em simultdneo com um Meeting Internacional, nos proximos
dias 23 e 24 de Maio 2026, de acordo com o seguinte programa:

18:00 — Welcome Drink para Chefes de Equipa

19:00 — Reuni&o Técnica

09:00 — Triatle (individual) e Para Triatle (prova internacional aberta a
participacdes nacionais)

09:00 — Obstacle Laser Run e Ninja (individual) e Para Laser Run
24/Maio | (prova internacional aberta a participagdes nacionais)

Jantar de encerramento

22/Maio

23/Maio

NOTA: Horarios definitivos a anunciar mais préximo da prova

Diretor de Prova: A designar

As “Regras e Normas Competitivas de ambos os formatos - Epoca 2026 deverdo ser
consultadas bem como Requlamentos em vigor UIPM em www.fppm.pt

Condicoes de participacao:

1. Somente poderéo participar nas provas oficiais realizadas pela FPPM os atletas que
estejam devidamente regularizados até a data limite de inscricdo na prova em causa.

2. Nao poderao participar atletas a titulo individual.

3. Para participar nas provas é obrigatério aos atletas terem em dia o exame médico.

4. Apenas poderdo participar nas provas organizadas pela FPPM os atletas que
cumprirem com todos os prazos de inscricao e requisitos especificos descritos no Convite
do evento.

5. O atleta inscrito nas competi¢gdes organizadas pela FPPM sera o unico responsavel
pelos seus pertences durante o evento, estando a FPPM isenta de responsabilidade por
danos ou furtos que ocorram durante a competigao.

6. Todas as inscrigdes deverdo ser realizadas via eletronica, através da ficha de inscricéo
enviados para o correio eletronico: secretariadopentatiomadeira@gmail.com com CC para
fopm.geral@gmail.com

Morada: Rua 15 de Agosto, n° 8 B, 2500-801 Caldas da Rainha
E-mail: fppm.geral@gmail.com, Website: w ww.fppm.pt, Contribuinte 501 638 725
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7. As competi¢cdes decorrerdo de acordo com o Regulamento da FPPM/UIPM em vigor
sob consulta em https://www.fppm.pt/

8. As inscrigoes, em formulario préprio anexo ao convite, deverdo dar entrada até as 24
horas do dia 15 de Maio de 2026.

9. Inscri¢cées tardias: Em incumprimento do prazo estabelecido para o envio das
inscrigdes, a aceitagado destas fica dependente do comité organizador e s6 podera ser
feita apds o pagamento da multa estipulada em 25€ a liquidar no Secretariado da Prova.

Regras da competicao

A competicdo sera realizada de acordo com as regras da UIPM para estes formatos
competitivos (https://www.uipmworld.org/).

» Triatle: Baia de Machico;

> Obstacle Laser Run: Complexo Desportivo Agua de Pena;

> Ninja: Complexo Desportivo Agua de Pena

» Equipamentos laser: Alvos Ecoaims Hit & Miss homologados pela UIPM;

Para Laser Run e Para Triatle

Os atletas interessados na prova internacional de Para Laser Run e Para Triatle devem
contactar a organizacéo para conhecer as condi¢des de participagao.

Entry fees por atleta

> Triatle: 10,00€;
> Ninja: 10,00€;
> Obstacle Laser Run: 15,00€

Alojamento

A organizagao encontra-se ainda a explorar op¢des de alojamento gratuito e/ou a pregos
acessiveis, pelo que os clubes devem manifestar o seu interesse para o endereco
eletrénico pentatlomadeira@gmail.com, recebendo depois resposta por parte da
organizacao. Eventuais reservas, quando confirmadas, serdo processadas por ordem de
entrada de pedidos e s6 sdo vinculativos sob apresentagao de comprovativo de viagem.

Apoio financeiro a participacao de clubes do continente

A FPPM providenciara apoio a participacdo de Clubes/ Atletas oriundos do continente, os
critérios estdo ainda por definir e estdo dependentes do financiamento publico a
contratualizar em 2026. O documento em forma de Adenda a este Convite saira logo
que possivel.

Prémios
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Serao atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados individuais de cada Categoria e
Género. Havera ainda um Troféu coletivo por Clubes, aos 3 primeiros classificados.
Jantar de Encerramento

Atletas, treinadores, acompanhantes, familiares e amigos podem adquirir ingressos a um
custo unitario de 25,00€. Inscricdes para o email secretariadopentatiomadeira@gmail.com

Nota final

Os atletas campedes nacionais, dos diversos escalbes e géneros, ficardo isentos das
taxas de inscricdo no Campeonato da Europa Triatle 2026.

Federacio Porizuesa do Pentatlo Moderno

I A DESPORTIVA

"
Victor Rodrigues Joao Pa IIo de Almeida
Presidente Pentatlo Madeira Presidente FPPM
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