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A Federação Portuguesa do Pentatlo Moderno em conjunto com o Pentatlo Madeira e a 
Câmara Municipal do Machico têm o prazer de endereçar o presente convite à 
participação no Campeonato Nacional de Triatle & Obstacle Laser Run & Ninja 2026, 
a ser disputado no Machico em simultâneo com um Meeting Internacional, nos próximos 
dias 23 e 24 de Maio 2026, de acordo com o seguinte programa: 

 

22/Maio 18:00 – Welcome Drink para Chefes de Equipa 
19:00 – Reunião Técnica 

23/Maio 09:00 – Triatle (individual) e Para Triatle (prova internacional aberta a 
participações nacionais) 

 
24/Maio 

09:00 – Obstacle Laser Run e Ninja (individual) e Para Laser Run 
(prova internacional aberta a participações nacionais) 
Jantar de encerramento 

 
NOTA: Horários definitivos a anunciar mais próximo da prova 
Diretor de Prova: A designar 

 
As “Regras e Normas Competitivas de ambos os formatos - Época 2026 deverão ser 
consultadas bem como Regulamentos em vigor UIPM em www.fppm.pt 

 
Condições de participação: 
1. Somente poderão participar nas provas oficiais realizadas pela FPPM os atletas que 
estejam devidamente regularizados até à data limite de inscrição na prova em causa. 
2. Não poderão participar atletas a título individual. 
3. Para participar nas provas é obrigatório aos atletas terem em dia o exame médico. 
4. Apenas poderão participar nas provas organizadas pela FPPM os atletas que 
cumprirem com todos os prazos de inscrição e requisitos específicos descritos no Convite 
do evento. 
5. O atleta inscrito nas competições organizadas pela FPPM será o único responsável 
pelos seus pertences durante o evento, estando a FPPM isenta de responsabilidade por 
danos ou furtos que ocorram durante a competição. 
6. Todas as inscrições deverão ser realizadas via eletrónica, através da ficha de inscrição 
enviados para o correio eletrónico: secretariadopentatlomadeira@gmail.com com CC para 
fppm.geral@gmail.com 
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7. As competições decorrerão de acordo com o Regulamento da FPPM/UIPM em vigor 
sob consulta em https://www.fppm.pt/ 
8. As inscrições, em formulário próprio anexo ao convite, deverão dar entrada até às 24 
horas do dia 15 de Maio de 2026. 
9. Inscrições tardias: Em incumprimento do prazo estabelecido para o envio das 
inscrições, a aceitação destas fica dependente do comité organizador e só poderá ser 
feita após o pagamento da multa estipulada em 25€ a liquidar no Secretariado da Prova. 

 
Regras da competição 

 
A competição será realizada de acordo com as regras da UIPM para estes formatos 
competitivos (https://www.uipmworld.org/). 

 
 Triatle: Baía de Machico; 
 Obstacle Laser Run: Complexo Desportivo Água de Pena; 
 Ninja: Complexo Desportivo Água de Pena 
 Equipamentos laser: Alvos Ecoaims Hit & Miss homologados pela UIPM; 

 
Para Laser Run e Para Triatle 

 
Os atletas interessados na prova internacional de Para Laser Run e Para Triatle devem 
contactar a organização para conhecer as condições de participação. 

 
Entry fees por atleta 

 
 Triatle: 10,00€; 
 Ninja: 10,00€; 
 Obstacle Laser Run: 15,00€ 

 
Alojamento 
A organização encontra-se ainda a explorar opções de alojamento gratuito e/ou a preços 
acessíveis, pelo que os clubes devem manifestar o seu interesse para o endereço 
eletrónico pentatlomadeira@gmail.com, recebendo depois resposta por parte da 
organização. Eventuais reservas, quando confirmadas, serão processadas por ordem de 
entrada de pedidos e só são vinculativos sob apresentação de comprovativo de viagem. 

 
Apoio financeiro à participação de clubes do continente 
A FPPM providenciará apoio à participação de Clubes/ Atletas oriundos do continente, os 
critérios estão ainda por definir e estão dependentes do financiamento público a 
contratualizar em 2026. O documento em forma de Adenda a este Convite sairá logo 
que possível. 

 
Prémios 
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Victor Rodrigues 

 
Serão atribuídos prémios aos 3 primeiros classificados individuais de cada Categoria e 
Género. Haverá ainda um Troféu coletivo por Clubes, aos 3 primeiros classificados. 

 
Jantar de Encerramento 
Atletas, treinadores, acompanhantes, familiares e amigos podem adquirir ingressos a um 
custo unitário de 25,00€. Inscrições para o email secretariadopentatlomadeira@gmail.com 

 
Nota final 
Os atletas campeões nacionais, dos diversos escalões e géneros, ficarão isentos das 
taxas de inscrição no Campeonato da Europa Triatle 2026. 

 
 
 
 

Presidente Pentatlo Madeira 

 
 
 

 
João Paulo de Almeida 

Presidente FPPM 
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