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REGULAMENTO

32 ETAPA LASER RUN ESCOLAR — CLUBE ESCOLA DO ESTREITO — ZONA OESTE

13/03/2026

Enquadramento

O Pentatlo Madeira e o Clube Escola do Estreito, tém o prazer de enderegar o presente regulamento/convite a
participacdo no Laser Run Clube Escola do Estreito, Etapa 3 do Campeonato Escolar Laser Run 2025/2026. Esta prova
serd disputada no formato de Laser Run acessivel a todas as categorias e que terd lugar no préximo dia 13 de marco

de 2026, no campo exterior da Escola de 22 e 32 Ciclos do Estreito de Camara de Lobos.

Horarios e Locais

O evento realizar-se-a no dia 13 de margo 2026 com partida campo exterior da Escola de 22 e 32 Ciclos do Estreito
de Camara de Lobos, no seguinte horario, aproximado:
v" 12h30 — Reunido Técnica (Secretariado da Prova)

v" Provas Individuais — 13h00 — 14h30 (vagas por categorias, dependendo do nimero de inscritos)

Categorias / Escaldes:
Sub-9 [Masc. & Fem.] Juniores [Masc. & Fem.]
Sub-11 [Masc. & Fem.] Seniores [Masc. & Fem.]
Sub-13 [Masc. & Fem.] Master 40+ [Masc. & Fem.]
Sub-15 [Masc. & Fem.] Master 50+ [Masc. & Fem.]
Sub-17 [Masc. & Fem.] Master 60+ [Masc. & Fem.]
Sub-19 [Masc. & Fem.] Master 70+ [Masc. & Fem.]

v’ 14h45 - Entrega de Prémios — campo exterior da Escola de 22 e 32 Ciclos do Estreito de CaAmara de Lobos

Informacdes Gerais

Delegado Técnico: Raul Goulart
Local de prova: campo exterior da Escola de 22 e 32 Ciclos do Estreito de Camara de Lobos — Municipio de Camara de

Lobos.
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Edificio da Escola Basica do Caramanchdo — Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico
NIFC —511284020
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E-mail: pentatlomadeira@gmail.com / secretariadopentatlomadeira@gmail.com
Wesite: https://www.fppm.pt/madeira/index.php
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Normas Regulamentares

Serdo seguidas as normas regulamentares presentes nos Regulamentos Nacionais e Internacionais.

Notas Adicionais:

a) Os atletas s6 podem ir para a zona de tiro com autorizacdo do diretor de prova.

b) So6 podem permanecer dentro da zona de prova, apds autorizacdo do Diretor de Prova, os atletas da serie
correspondente. Nos escaldes sub 9 e sub 11 é permitida a permanéncia de um treinador no periodo de
aquecimento.

c) As classificagdes ndo sdo fixadas.

d) Ao participar na prova aprova o registo fotografico e a partilha das fotografias nas nossas redes sociais.

Inscricdes

Todos os Clubes que pretenderem participar de forma ativa nas competicées do Campeonato Escolar Laser Run
2025/2026 tém de estar devidamente filiados no Pentatlo Moderno.
As inscri¢Oes para a prova deverdo dar entrada até as 24 horas de quarta-feira antes da prova, ndo sendo permitidas

alteragGes apds esta data.

Todas as inscricbes deverdo ser realizadas via eletrénica, através do envio do ficheiro Excel -

https://tinyurl.com/Irescolar para o email secretariadopentatlomadeira@gmail.com.

DESCARREGAR - PREENCHER - ENVIAR
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LASER RUN
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Categorias e Distancias
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Sequéncia Laser Run

a) Partida em pack-start a um maximo de 25m do posto de tiro
b) Segmento Tiro (5 LEDS verdes)
c) Segmento de Corrida

Competicao Laser Run
A partida sera no Campo Exterior da Escola de 22 e 32 Ciclos do Estreito de Camara de Lobos. A zona de tiro estara

situada a 25 metros do local da partida. Todas as Categorias, corrida 300m.

Classificacdes

O tempo de prova serd cronometrado através de crondmetros. Classificagdo por categoria e género. Serdo

atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de cada Categoria e Género.

Observacdes Regulamentares

A competicdo decorrera de acordo com os Regulamentos em vigor.
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