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CAPITULO | — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1° - A Federacdo Portuguesa do Pentatlo Moderno (FPPM) e a
Federacdo Espanhola de Pentatlo Moderno (FEPM) acordam a
realizacdo de uma 1° edicdo da COPA IBERICA LASER RUN e PARA
LASER-RUN anual a realizar em Portugal no ano de 2025 e em Espanha
no ano de 2026.

Artigo 2° - A COPA IBERICA é destinada a atletas federados de ambas as

Federacdoes Nacionais e realizada em competicdo individual

a) Ndo obstante o disposto no presente regulamento recomenda-se a
consulta de toda a matéria disponivel pela Unido Internacional do

Pentatlo Moderno (UIPM) em https://www.uipmworld.org/uvipm-rules-

and-reqgulations.

b) Para cada competicdo a Federacdo Nacional organizadora elaborard
uma Carta-Convite (disponibilizada nos respectivos sites de ambas as
federacoes nacionais), na qual estardo mencionados todos os aspectos

especificos da competicdo em questdo).

Artigo 3° - A COPA IBERICA deverd incluir preferencialmente a categoria de
Para-Laser Run cujas condicdes de participacdo serdo igualmente descritas

na Carta-Convite.

Artigo 4° As competicdes deverdo respeitar primordialmente as normas da
Unido Internacional do Pentatlo Moderno (UIPM). A Organizacdo reserva o
direito de infroduzir alteracdes por razdes de forca maior e devidamente

justificadas.
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CAPITULO Il — DISPOSICOES TECNICAS E ADMINISTRATIVAS

Artigo 5° - Compete & FPPM e G FEPM a supervisdo e coordenacdo das

competicoes.

Artigo 6° - Compete ao Delegado/Coordenador Técnico nomeado em cada

competicdo:

a) Elaborar o programa de provas, tabelas, datas, hordrios e locais para
realizacdo das competicoes;
b) Tomar as providéncias de ordem técnica necessdrias G gestdo da

competicdo.

Artigo 7° -Qualquer competicdo somente poderd ser realizada em local

previomente aprovado pela FPPM e FEPM.
Artigo 8° - Compete a Equipa Técnica:

a) Providenciar para que, antes da hora marcada para o inicio da
competicdo, todas as pessoas ndo autorizadas sejam retiradas do local
das provas, e que as pessoas devidamente autorizadas ocupem seus
respectivos locais reservados para permanéncia;

b) Ndo iniciar a competicdo se ndo forem rigorosamente cumpridas as
disposicoes contidas no presente regulamento.

c) Providenciar a existéncia de assisténcia médica de prevencdo e

intervencdo rdpida de emergéncia em caso de urgéncia.
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CAPITULO Il - INSCRICAO NA COPA IBERICA

Artigo 9° - Condicoes de inscricdo:

a) Todos os Atletas que pretenderem participar na Copa lbérica deverdo
estar filiados na respectiva federacdo nacional e estdo isentos de
qualgquer taxa de inscricdo na competicdo;

b) Ao participarem, todos os atletas estdo implicitamente a aceitar o
presente regulamento e a aceitar e confimar a sua situacdo
regularizada perante o respectivo seguro desportivo obrigatdrio

isentando a organizacdo de responsabilidades;

CAPITULO IV — INSCRICOES NA COMPETICAO

Artigo 10° - Condicdes de participacdo:

a) Somente poderdo participar na Copa lbérica os atletas que estejam
devidamente regularizados na sua respectiva Federacdo Nacional até
a data limite de inscricdo.

b) O atleta inscrito serd o Unico responsdvel pelos seus pertences durante o
evento, deixando a organizacdo completamente isenta de
responsabilidade por danos ou furtos que ocorram durante a

competicdo.

Artigo 11° - Todas as inscricdoes deverdo ser enviadas para um email proprio

para o efeito mencionado na Carta-Convite;
Artigo 12° - Data e Hora limite:

As datas e horas limites para as inscricoes constardo do conjunto de

informacdes a fornecer na Carta-Convite da competicdo.
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Artigo 13° - Inscricdes tardias, em incumprimento do prazo estabelecido para
o envio das inscricoes, a aceitacdo destas s6 poderd ser feita apds o
pagamento de uma multa estipulada em 5 Euros por atleta a liquidar no

Secretariado da Prova até antes de entrar em competicdo;

Artigo 14° - As Desisténcias deverdo ser comunicadas com a maxima
brevidade, sendo que serd cobrado uma taxa fixa de penalizagcdo no valor
de 5€ /atleta por cada falta de comparéncia ndo comunicada até um prazo

de 24 horas antes da prova.
CAPITULO V — CATEGORIAS / GRUPOS DE IDADES

Artigo 15° - As categorias/grupos de idades para a época de 2025 sdo iguais

para o género Masculino e Feminino.

> Under-9 > Sub-9 > 7-8 > 2017 -2018
» Under-11 » Sub-11 > 9-10 > 2015-2016
> Under-13 > Sub-13 > 11-12 > 2013-2014
» Under-15 » Sub-15 > 13-14 » 2011 -2012
» Under-17 » Sub-17 » 15-16 » 2009 - 2010
> Under-19 > Sub-19 > 17-18 > 2007 - 2008
» Junior » Juniores > 19-21 > 2004 - 2006
» Senior » Seniores > 22-29 > 1986 — 2003
» Master 40+ » Master 40+ > 40 - 49 > 1976 -1985
» Master 50+ » Master 50+ » 50-59 » 1966 -1975
> Master 60+ > Master 60+ > 60 - 69 > 1956 - 1965
» Master 70+ » Master 70+ » 70-79 > 1946 - 1955

Artigo 16° - Os atletas tém de competir obrigatoriamente no seu escaldo
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CAPITULO VI - REGULAMENTO GERAL DA PROVA LASER RUN

Artigo 17° - As regras gerais de cada prova encontram-se em estrita
observncia com os regulamentos de provas de Laser Run da UIPM que
podem ser consultadas em https://www.uipmworld.org/uipm-rules-and-

regulations.

Artigo 18° - No Laser Run a sequéncia da prova € a combinacdo continuada

de segmentos de Corrida e Tiro Laser.

Artigo 19° - A Copa lIbérica 2025 respeitard as seguintes sequéncias e
distdncias abaixo:

» Under-9 » Sub-9 » 2x300m > 2x5 tiros » 5m
> Under-11 » Sub-11 > 2x300m > 2x5 tiros » 5m
> Under-13 > Sub-13 > 3x300m > 3x5 tiros > 5m
> Under-15 » Sub-15 > 4x300m > 4x5 tiros > 5m
» Under-17 » Sub-17 » 4x300m > 4x5 tiros > 10m
» Under-19 » Sub-19 » 5x600m > 4x5 tiros > 10m
> Junior » Juniores > 5x600m > 4x5 tiros > 10m
> Senior » Seniores > 5x600m > 4x5 tiros > 10m
> Master 40+ » Master40+ > 3x300m > 3x5 tiros > 10m
> Master 50+ » Master50+ > 2x300m > 2x5 tiros > 10m
» Master 60+ » Masteré60+ > 2x300m > 2x5 tiros > 5m
» Master 70+ » Master70+ > 2x300m > 2x5 tiros » 5m

Artigo 20° - Vestudrio:

a) Para as provas de Laser Run, os atletas podem usar uma ou duas pecas
de roupa e o padrdo do clube a que pertencem.
b) Para os atfletas de uma equipa, recomenda-se o uso de vestudrio

idéntico.
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Artigo 21° - Resultados: Os resultados serdo disponibilizados no local de prova,
por via digital de preferéncia, sem recurso a papel, e no website de ambas as

federacdes nacionais.

Artigo 22° - Reunides de Técnicos/Delegados: Salvo outra indicacdo e a
constar em sede de Convite Oficial as reunides de freinadores/delegados

decorrerdo imediatamente antes do inicio da competicdo.

CAPITULO VIl - COPA IBERICA 2025

Artigo 23°

- A competicdo atribui prémios individuais aos frés primeiros classificados de
cada categoria de idade e género e simultaneamente o titulo de campedo

ibérico respectivo;

- No final do Copa lbérica serdo apurados colectivamente:
- As nacoes — Troféus a ambas as nacoes

- Os clubes — Troféus aos 5 primeiros classificados

As pontuacdes colectivas serdo apuradas pelo somatdrio de pontos obtidos

por todos os atletas sem distincdo de categoria e género;

a) Os atletas em competicdo receberdo pontos segundo o quadro de

pontuacdo abaixo:

» 1°Lugar » 25 Pts.
» 2°Lugar > 18 Pts.
» 3° Lugar » 15 Pts.
» 4° Lugar > 12 Pts.
» 5° Lugar > 10 Pts.
» 6° Lugar » 8 Pits.
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» 7°lugar » 6 Pts.
» 8°lugar > 4 Pts.
b) Em caso de igualdade pontual os critérios de desempate sdo os
seguintes:
1° - Maior numero de 1° classificados
2° - Maior nimero de 2° classificados

3° - Maior nUmero de 3° classificados

CAPITULO VIII - RECLAMACOES

Artigo 24° -Todas as reclamacdes deverdo ser feitas a Organizacdo da prova
e até 15 minutos apds do término da mesma, apds este tempo ndo se
aceitam mais recursos. O procedimento do recurso € efectuado por escrito,
em formuldrio préprio para o efeito, enfregue ao director de competicdo
acompanhado de uma caucdo de 30 Euros que serd reembolsada apenas

em caso de deferimento.

CAPITULO IX = CASOS OMISSOS

Artigo 25° - Todos 0s casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo da

Copa lbérica.

Espinho, 7 de Outubro 2025
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