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	LIGA LASER RUN PORTUGAL TOUR [#1]
ABRANTES – 15 MARÇO 2026



Enviar para: fppm.competicoes@gmail.com com Cc: fppm.laser.run@gmail.com  
             
Até dia 11 de MARÇO de 2026
      
CLUBE: _______________________________   

TREINADOR Responsável: ____________________                              Nº TLM: ________________
                                                                                                   
	ATLETA (1º e último nome)
	CATEGORIA
	M/F
	DATA NASC.
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