
4x400m

4x5

10m

Surname  First Name

3 MARTINS Vera W067771 POR CBA 24/06/1978 2 M40+  05:57,65 1

8 GONÇALVES Sandra W057544 POR ADCRBA 23/12/1972 2 M40+  06:04,92 2

5 GRACIO Sara W072227 POR PMP 30/10/1976 2 M40+  06:22,91 3

4 LOPES Filipa W072166 POR CBA 12/04/1978 2 M40+  06:39,60 4

6 SILVA Sara W072256 POR SHARKS 25/09/1975 2 M40+  06:45,27 5

1 LOPES Patrícia W074993 POR CBA 11/07/1981 2 M40+  07:08,21 6

7 PIRES Maria W072170 POR CBA 28/03/1975 2 M40+  07:58,89 7

2 CATROGA Patrícia W074995 POR CBA 23/06/1979 2 M40+  08:22,25 8

1 MARQUES Nelson M067769 POR CBA 13/12/1981 1 M40+  04:35,82 1

4 MARTINS Joel M064554 POR CBA 31/05/1979 1 M40+  04:48,02 2

18 BOTA João M052414 POR ADCRBA 05/11/1973 1 M40+  04:58,53 3

7 CARDOSO Filipe M074977 POR PMP 30/06/1977 1 M40+  05:01,41 4

14 VINAGRE Pedro M072228 POR PMP 08/12/1974 1 M40+  05:19,36 5

17 FIGUEIREDO Pedro M047186 POR EPC 22/11/1973 1 M40+  05:39,97 6

19 CONCEIÇÃO Gonçalo M075034 POR SHARKS 26/10/1973 1 M40+  05:42,87 7

6 HENRIQUES Marco M057451 POR CBA 19/08/1977 1 M40+  06:02,90 8

9 PIRES Filipe M072168 POR CBA 13/05/1977 1 M40+  06:03,63 9

13 MIRA José M072215 POR EPC 27/04/1975 1 M40+  06:06,76 10

3 LOPES Ricardo M074994 POR CBA 26/03/1980 1 M40+  06:15,15 11

11 CARREIRA Alexandre M064525 POR PMP 06/06/1976 1 M40+  06:15,40 12

15 DIAS Sivério M064485 POR CNA 15/08/1974 1 M40+  06:19,15 13

16 MENDES José M047189 POR PCC 19/12/1973 1 M40+  06:23,27 14

5 MAGRO João M057462 POR EPC 18/12/1978 1 M40+  06:27,98 15

8 FONTINHA José M075033 POR CBA 28/05/1977 1 M40+  06:33,69 16

2 NETO Pedro M075043 POR EPC 05/05/1981 1 M40+  06:42,89 17

10 FRANCO Marco M068167 POR PCC 18/11/1976 1 M40+  07:27,71 18

12 CARVALHO Pedro C. M064484 POR CNA 31/08/1975 1 M40+ D:N,S 19
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