
F M

1 Carlota Garcia Francisco Martins U09 POR CBA  07:49,62 1

3 Rita dias Dinis Miranda U09 POR CNA  07:56,67 2

2 Mafalda Oliveira João Salgueiro U09 POR CBA  08:17,64 3

12 Maria Pires Gabriel Oliveira U11 POR Mix  06:51,58 1

6 Maria Salgueiro Tiago Santos U11 POR CBA  06:57,06 2

7 Beatriz Pires Afonso Maduro U11 POR CBA  07:06,58 3

14 Margarida Cardoso Mateus Vinagre U11 POR PMP 2011/2009  07:09,47 4

17 Carolina Coelho Tiago Serodio U11 POR CNA  08:20,62 5

13 Matilde Salgueiro João Morouço U11 POR PMP 2011/2009  08:36,84 6

9 Beatriz Franco Emanuel Taborda U11 POR PCC 2009/2009  09:50,17 7

16 Carminho Branco Duarte Conceição U11 POR Mix /2008  10:05,69 8

5 Rebecca Iordan Santiago Fernandes U11 POR CBA  10:06,19 9

4 Leonor Monteiro  Guilherme Mota U11 POR ADCRBA  11:08,52 10

10 Maria Correia Gustavo Correia U11 POR SHARKS D:N,S

15 Maria Pires Gabriel Oliveira U11 POR Mix /2007 D:N,S
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1  Margarida Duarte Rodrigo Frazão U13 POR ADCRBA  07:30,45 1

2  Filipa Gonçalves Miguel Pereira U13 POR ADCRBA  07:37,32 2

7 Carolina Sousa Martim Carreira U13 POR PMP 2008/2008  07:41,29 3

5 Susana Pires Nuno Ramalho U13 POR CBA  07:48,60 4

3  Laura Pereira Xavier Pinto U13 POR ADCRBA  08:31,76 5

8 Rafaela Dionísio Bruno Sousa U13 POR PMP 2007/2007  08:56,94 6

4* Matilde Nunes Rita Bota U13 POR ADCRBA  08:17,04 7

9  Filipa Pinto Filipe Lavos U15 POR ADCRBA  06:11,89 1

18 Ines Moreira Miguel Serodio U15 POR CNA  06:12,29 2

20 Luísa Burguette Luís Pires U15 POR CBA  06:13,87 3

13 Maria Carreira Ângelo Valentim U15 POR PCC 2005  06:23,03 4

14 Francisca Sá Tiago Queiroz U15 POR PCC 2006  06:34,86 5

11 Cartarina Machado Francisco Faria U15 POR CM  07:05,41 6

19 Mariana Nave Rafael Madureira U15 POR CNA  07:09,81 7

15 Sara Gonçalves Tiago Sousa U15 POR PMP 2005/2005  07:22,65 8

12 Inês Gusmão Tomás Almeida U15 POR CM  07:27,92 9

17 Maria Marrazes Duarte Silva U15 POR PMP 2005/2006  07:40,47 10

10 Luana Paz António Lopes U15 POR CBA  08:45,14 11

16 Daniela Santos Filipe Cruz U15 POR PMP 2007/2006  09:10,38 12
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7 Marguerita Vasco Alonso U17 POR CNA  06:01,91 1

6 Ines Dias Duarte Rosa U17 POR CNA  06:12,41 2

2 Maria Macau  José Paradela U17 POR ADCRBA  06:15,23 3

4 Juliana Vinagre Duarte Soares U17 POR PMP 2003/2003  06:15,98 4

1 Maria Silvério  Tiago Leal U17 POR ADCRBA  06:34,83 5

21 Simone Oliveira Bruno Neto U17 POR Mix  06:59,33 6

5 Beatriz Lopes Bruno Marques U17 POR PMP 2003/2003  07:04,85 7

3 Leonor Gomes Rui Santos U17 POR PCC 2004/2003  07:05,45 8

12 Margarida Sá Diogo Salvado U19 POR PCC 2002/2001  06:14,64 1

9 Clara Pinto Gonçalo Frazao U19 POR ADCRBA  06:16,63 2

8 Maria Pinto Martim Isidoro U19 POR ADCRBA  06:31,38 3

11 Carolina Taborda Ruben Venâncio U19 POR PCC 2003/2002  06:56,98 4

13 Carlota Rezendes Miguel Lopes Jun POR EC-CPM  06:57,36 1

14 Matilde Rodrigues Lucas Oliveira Jun POR PCC  07:42,47 2

20 Marina Cardona Amaro Teixeira Sen POR PCC 1982/1989  07:00,05 1

16 Cristina Iordan Nelson Marques Sen POR CBA  07:37,82 2

17 Nicole Geraldes João Pinheira Sen POR PCC 1995/1994  07:47,67 3

22 Sandra Paulico Luis Miranda Sen POR CNA  07:54,54 4

19 Stephanie Dumont Miguel Belo Sen POR PCC 1984/1990  08:31,59 5

15* Joana Garcia Fernanda Varelas Sen POR CBA  08:01,99 6
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1 Sandra Gonçalves João Bota MA POR ADCRBA  07:16,47 1

3 Vera Martins Leonel Frazão MA POR Mix  07:21,90 2

2 Flora Carrilho Joel Martins MA POR CBA  07:42,14 3

10 Sara Grácio Pedro Vinagre MA POR PMP 1976/1974  07:47,64 4

15 Sara Silva Jorge Martins MA POR SHARKS  08:32,71 5

12 Fernanda Varela Alexandre Carreira MA POR Mix  08:33,63 6

5 Filipa Lopes Adelino Oliveira MA POR CBA  09:20,60 7

8 Gabriela Santos Luís Queiroz MA POR PCC 1974/1970  09:42,39 8

9 Dulce Ruano José Mendes MA POR PCC 1969/1973  10:18,89 9

13 Teresa Mendes António Martins MB POR CBA  08:17,61 1

14 Cristina Antunes Alexandre Coelho MB POR CNA  10:06,47 2

16 Maria Martins Carlos Alfaiate MC POR CBA  13:47,47 1
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