Cabecalhc™

Numero Nome

Al

A2

A4

A3

A5

Benedita Carvalho
Margarida Magro
Rita Dias

Mariana Soares

Inés Canhoto

Numero Nome

26 de abril de 2019

INSTHUTO PORTUGUES
QO ptsrorTo
EJUVENTUDE. | 7

AMADORA

Cidade

CIRCUITO PORTUGAL TOUR 2019

Prova 1-SUB 9 FEMININOS - 2011 + novos
Prova - natacao 50 mts + corrida 400 mts

Feminino/Female

Nacionalidade Clube

Portugal Clube Natacdo Amadora
Portugal Evora Pentatlo Clube
Portugal Clube Natacdo Amadora
Portugal Evora Pentatlo Clube
Portugal Clube Natagao Amadora

Prova 1 - SUB 9 MASCULINOS - 2011 + novos
Prova - natacao 50 mts + corrida 400 mts

Masculino/Male

Nacionalidade Clube

Ano
2011
2011
2012
2011

2011

Ano

Tempo
02:56:79
03:17:45
03:22:25
03:25:71

03:46:74

Tempo

Class.Final

Class.Final
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Al9
Al5
Al7
Al6
Al4
Al10
All

Al3

Numero

Xavier Melo

Miguel Revytskyy
Tiago Ruivo
Santiago Magalhaes
Miguel Moita
Antdnio Palmeiro
Dinis Miranda

Diogo Pardal

Nome
Francisca Leiriao
Matilde Ferreira
Carolina Coelho
Sara Tavares
Tania Barao

Ana Melanir

26 de abril de 2019

Portugal Academia Athlon de Portugal

Portugal Evora Pentatlo Clube
Portugal Evora Pentatlo Clube
Portugal E.T.C.N.T.Novas
Portugal E.T.C.N.T.Novas
Portugal Evora Pentatlo Clube
Portugal Clube Natagao Amadora
Portugal Clube Natagao Amadora

Feminino/Female

Nacionalidade Clube

Portugal E.T.C.N.T.Novas
Portugal E.T.C.N.T.Novas
Portugal Clube Nata¢ao Amadora
Portugal Clube Natacao Amadora
Portugal Clube Natagao Amadora
Portugal Clube Natagao Amadora

2011
2011
2011
2011
2012
2011
2012

2011

Ano
2009
2010
2009
2009
2009

2009

02:54:06
03:02:15
03:05:18
03:10:55
03:24:19
03:36:82
03:43:23

04:08:27

Tempo
04:04:46
04:26:42
04:39:29
04:44:60
04:58:20

05:25:99

Class.Final
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Prova 3 -SUB 11 MASCULINOS - 2009 e 2010
Prova - natacao 50 mts + corrida 800 mts

Masculino/Male

Numero Nome Nacionalidade Clube Ano Tempo Class.Final
62 José Mira Portugal Evora Pentatlo Clube 2009 04:02:70 1
64 Luis Pereira Portugal Evora Pentatlo Clube 2009 04:05:94 2
99 Vasco Matias Portugal Evora Pentatlo Clube 2009 04:06:36 3
59 Francisco Almeida Portugal Col. S.J.Brito 2009 04:14:25 4
52 Afonso Saramago Portugal E.T.C.N.T.Novas 2009 04:22:72 5
72 Tomé Sentieiro Portugal E.T.C.N.T.Novas 2009 04:24:16 6
57 Edson Tavares Portugal Clube Natacdo Amadora 2010 04:24:93 7
61 Jodo Rufino Portugal Casa Benfica de Abrantes 2010 04:25:68 8
53 Afonso Silva Portugal LXTriathlon 2010 04:29:67 9
50 Afonso Machita Portugal Evora Pentatlo Clube 2009 04:37:49 10
67 Rodrigo Gato Portugal Clube Nata¢ao Amadora 2010 04:38:91 11
58 Eduardo Soares Portugal LXTriathlon 2010 05:10:34 12
69 Samuel Parisot Portugal Clube Natacdo Amadora 2009 05:24:17 13

Prova 4 -SUB 13 FEMININOS - 2007 e 2008
Prova - natacao 50 mts + corrida 800 mts

Feminino/Female

Numero Nome Nacionalidade Clube Ano Tempo Class.Final
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116
212
110
102
114
106
103
115
111
104

101

Numero
157
159
156
160
161
172

167

Teresa Duarte

Leonor Pedro
Margarida Inacio
Barbara Ragoes

Noa Gabriel
Constanga Moreira
Beatriz Bastos

Susana Melo

Maria Carolina Gomes
Bruna Barros

Ana Luisa Madeira

Nome

Goncalo Guimaraes
Guilherme Neves
Dinis Figueiredo
Gustavo Coelho
Hugo rocha
Vicente Graga

Rafael Mascarenhas

26 de abril de 2019

Portugal Clube de Natagdo do Cartaxo

Portugal Clube Natacgdo Colégio Vasco da Gam
Portugal E.T.C.N.T.Novas

Portugal Clube de Natagdo do Cartaxo
Portugal E.T.C.N.T.Novas

Portugal Clube Natagao Amadora

Portugal Clube Natagao Amadora

Portugal Casa Benfica de Abrantes

Portugal Clube de Natacao do Cartaxo
Portugal E.T.C.N.T.Novas

Portugal Clube de Natagdo do Cartaxo

Masculino/Male

Nacionalidade Clube

Portugal LXTriathlon

Portugal E.T.C.N.T.Novas
Portugal Evora Pentatlo Clube
Portugal Clube Natacdo Amadora
Portugal Clube Natagao Amadora
Portugal Clube Natacdo Amadora
Portugal Penta Clube da Covilha

2007
2007
2007
2008
2007
2007
2007
2008
2008
2007

2007

Ano
2007
2007
2007
2007
2007
2008

2007

03:35:95
03:46:20
04:03:18
04:07:42
04:11:96
04:18:88
04:39:42
04:46:78
05:02:19
05:13:46

05:40:31

Tempo
03:27:73
03:29:57
03:31:93
03:35:20
03:42:53
03:45:21

03:46:24

10

11

Class.Final
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171

150

153

158

151

166

168

Tomads Nobre
Afonso Seco
Anténio Gasalho
Guilherme Marques
André Henriques
Pedro Silva

Rodrigo Calado

Numero Nome

502

500

Jodo Lopes

Antonio Martins

Numero Nome

214

219

211

208

Luisa Cunha
Matilde Moita
Leonor Melo

Inés Dias

26 de abril de 2019

Portugal Clube de Natagdo do Cartaxo
Portugal Clube de Natagdo do Cartaxo
Portugal E.T.C.N.T.Novas

Portugal Evora Pentatlo Clube
Portugal Casa Benfica de Abrantes
Portugal Clube de Natagdo do Cartaxo
Portugal Evora Pentatlo Clube

Prova 6 -MASTER 60+ MASCULINO 1959 - 1950
Prova - natacao 100 mts + corrida 1600 mts

Masculino/Male

Nacionalidade Clube
Portugal Clube Natacdao Amadora
Portugal Casa Benfica de Abrantes

Prova 6 -SUB 15 FEMININOS - 2005 e 2006
Prova - natacao 100 mts + corrida 1600 mts

Feminino/Female

Nacionalidade Clube

Portugal LXTriathlon

Portugal E.T.C.N.T.Novas

Portugal Academia Athlon de Portugal
Portugal Clube Natacdao Amadora

2007
2007
2007
2008
2007
2007

2007

Ano

1958

1958

Ano
2006
2006
2006

2006

03:46:89
03:49:74
04:02:12
04:10:16
04:14:50
04:18:43

04:20:24

Tempo
07:57:43

11:24:40

Tempo
07:36:20
07:53:85
08:02:09

08:06:79

10
11
12
13

14

Class.Final
1

2

Class.Final
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220
202
210
216
215
222
218
209
200
205
207

206

Numero
269
276
286
275
252

282

Matilde Teixeira
Bruna Rocha
Inés Santos
Mafalda Veiga
Mafalda Leirido
Mariana Patricio
Mariana Nave
Inés Moreira
Beatriz Mendes
Claudia Orvalho
Diana Mira

Diana Galinhola

Nome

Jodo Batista
Pedro Silva
Vasco Nunes
Miguel Serodio
André Canhoto

Tiago Casinha

26 de abril de 2019

Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

Nacionalidade
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

Clube Natacdo Amadora
Clube Natacdao Amadora
Evora Pentatlo Clube
Clube Natacdo Amadora
E.T.C.N.T.Novas
E.T.C.N.T.Novas

Clube Natagao Amadora
Clube Natagao Amadora
Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
E.T.C.N.T.Novas

Evora Pentatlo Clube

Evora Pentatlo Clube

Masculino/Male

Clube

E.T.C.N.T.Novas
E.T.C.N.T.Novas

Clube de Natac¢do do Cartaxo
Clube Natagao Amadora
Clube Natacdo Amadora

Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam

2006
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2005

2006

Ano
2005
2005
2005
2005
2005

2006

08:08:82
08:10:02
08:13:32
08:37:68
08:45:72
08:48:93
08:49:87
08:56:20
08:59:40
09:01:86
09:18:05

09:29:73

Tempo
06:36:13
06:50:44
06:59:59
07:06:40
07:07:57

07:22:21

10
11
12
13
14
15

16

Class.Final
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254

262

277

281

263

257

283

264

256

253

285

255

271

259

260

267

261

278

266

273

250

274

André Neves
Francisco Borges
Rafael Azevedo
Tiago Carvalho
Francisco Magro
David Abreu

Tiago Queiroz
Goncgalo Pereira
Cristéovao Domingos
André Nepomuceno
Tomas Pita

Angelo Valentim
Jodo Padeiro

Diogo Marques
Duarte Almeida
Henrique gato
Duarte Azevedo
Rafael Madureira
Guilherme Alves
José Dias

Afonso Lazaro Moreira

José Pires

26 de abril de 2019

Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

E.T.C.N.T.Novas
E.T.C.N.T.Novas

Clube de Natacao do Cartaxo
Clube de Natagdo do Cartaxo
Evora Pentatlo Clube

Col. S.J.Brito

Penta Clube da Covilha
Clube Natagao Amadora
Clube Natacdao Amadora
Evora Pentatlo Clube

Clube Natacdo Amadora
Penta Clube da Covilha

Evora Pentatlo Clube

Evora Pentatlo Clube

Col. S.J.Brito

Clube Natacdo Amadora
Clube de Natagdo do Cartaxo
Clube Nata¢ao Amadora
Evora Pentatlo Clube

Col. S.J.Brito

Clube Natagao Amadora

Casa Benfica de Abrantes

2005

2005

2006

2005

2006

2005

2006

2005

2006

2006

2005

2005

2006

2005

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2005

2005

07:26:93

07:27:42

07:28:10

07:30:66

07:44:36

07:45:34

07:45:99

07:51:13

07:54:18

07:57:10

07:57:45

08:15:67

08:17:15

08:20:15

08:36:29

08:39:24

08:40:16

08:44:64

08:46:12

08:52:58

09:07:68

11:08:97

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
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Numero Nome

311

312

310

300

307

301

305

302

304

Maria Kovshar
Mariana Freire
Marguerita Matviychuk
Carolina Antunes

Irina Castro

Carolina Rufino

Eva Postica

Catarina Fonseca

Elvira Sousa

Numero Nome

354

369

363

362

Bernardo Carvalho
Rodrigo Azevedo
Jodo Nobre

Gustavo Canto

26 de abril de 2019

Prova 8 -SUB 17 FEMININOS - 2003 e 2004
Prova - natacao 200 mts + corrida 2400 mts

Nacionalidade

Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

Feminino/Female

Clube

Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
Nucleo S.C.P. Golega

Clube Natagao Amadora

Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
Clube Natagdo de Lisboa

Casa Benfica de Abrantes

Clube Natacdo Amadora

Clube Natagdo de Lisboa

Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam

Prova 9 - SUB 17 MASCULINOS - 2003 e 2004
Prova - natacao 200 mts + corrida 2400 mts

Nacionalidade

Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

Masculino/Male

Clube

Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
Clube de Natagdo do Cartaxo
Clube de Natagdo do Cartaxo

E.T.C.N.T.Novas

Ano
2004
2003
2004
2003
2004
2004
2003
2004

2004

Ano
2003
2003
2004

2004

Tempo
13:37:57
13:54:50
13:59:05
14:49:43
15:04:36
15:07:27
15:41:15
16:04:37

17:02:47

Tempo
10:51:49
11:02:25
11:11:36

11:25:42

Class.Final

Class.Final
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361
350
365
372
355
351
373
358
370
371
352

357

Numero
100
108
106
104
101

103

Gongalo Raposo
Afonso Lopes
Jodo Vaz

Vasco Alonso
Carlos Matos
Afredo Veiga
Duarte Rosa
Diogo Nepomuceno
Rui Santos

Tiago Miguel Dias
Alexandre Silva

Diogo Alves

Nome

Catarina Neves
Vania Cambé
Susana Melo
Marketa Martins
Eugénia Ribeiro

Maria Padeiro

26 de abril de 2019

Portugal Evora Pentatlo Clube

Portugal Clube Natacdao Amadora
Portugal Col. S.J.Brito

Portugal Clube Natacdo Amadora
Portugal Nucleo S.C.P. Golega
Portugal Clube Natagao Amadora
Portugal Clube Natagao Amadora
Portugal Evora Pentatlo Clube
Portugal Penta Clube da Covilha
Portugal Clube Natacdo de Lisboa
Portugal Clube Natacdo de Lisboa
Portugal Clube Natacgao de Lisboa

Feminino/Female

Nacionalidade Clube

Portugal E.T.C.N.T.Novas

Portugal E.T.C.N.T.Novas

Portugal Casa Benfica de Abrantes
Portugal Casa Benfica de Abrantes
Portugal Clube Natacdo Amadora
Portugal Evora Pentatlo Clube

2004
2004
2004
2004
2003
2004
2004
2004
2003
2003
2004

2003

Ano
1973
1978
1975
1978
1971

1976

11:37:46
11:55:14
11:55:36
12:03:52
12:10:94
12:11:70
12:25:71
12:46:98
12:55:82
13:42:06
14:05:19

15:06:16

Tempo
12:22:00
13:08:69
13:33:48
13:37:14
14:23:74

17:40:46

10
11
12
13
14
15

16

Class.Final
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102

Maria Nepomuceno

Numero Nome

174

165

173

155

150

171

157

153

166

162

167

169

159

164

Tiago Pona
Marco Sousa

Rui Sousa
Gongalo Neves
André Sousa
Ricardo Mendes
Hugo Borges
Anténio Pires
Mario Veiga
Julio Nepomuceno
Paulo Leirido
Pedro Figueiredo
Jodo Calado

Marco Henriques

26 de abril de 2019

Portugal

Evora Pentatlo Clube

Prova 10 -MASTER 40+ MASCULINOS 1979 - 1970

Prova - natacao 100 mts + corrida 2400 mts

Nacionalidade
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

Masculino/Male
Clube
OutSystems Olimpico de Oeiras
E.T.C.N.T.Novas
Empenho & Carisma
E.T.C.N.T.Novas
E.T.C.N.T.Novas
Clube Natagdo Colégio Vasco da Gam
E.T.C.N.T.Novas
Casa Benfica de Abrantes
Clube Natacdao Amadora
Evora Pentatlo Clube
E.T.C.N.T.Novas
Evora Pentatlo Clube
Evora Pentatlo Clube

Casa Benfica de Abrantes

1972

Ano
1976
1975
1971
1971
1979
1973
1975
1971
1971
1970
1972
1973
1973

1977

17:54:81

Tempo
09:27:31
09:36:62
10:00:61
10:16:40
11:18:43
11:51:01
12:25:78
12:27:37
12:38:28
12:52:45
13:00:19
13:05:99
13:58:38

15:18:95

Class.Final

10
11
12
13

14
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Numero Nome
202 Isabel Maldonado

200 Ilda Rodrigues

Numero Nome
252 Anténio Calafate
255 Jodo Narra
253 Gongalo Carreira

250 Amilcar Galdo

Numero Nome
503 Mariana Talhinhas

501 Catarina Mestre

26 de abril de 2019

Prova 10 -MASTER 50+ FEMININOS 1969 - 1960
Prova - natacao 100 mts + corrida 2400 mts

Feminino/Female
Nacionalidade Clube
Portugal Clube Natacdo Amadora

Portugal Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam

Prova 10 -MASTER 50+ MASCULINO 1969 - 1960
Prova - natacao 100 mts + corrida 2400 mts

Masculino/Male

Nacionalidade Clube

Portugal Nucleo S.C.P. Golega

Portugal Clube Natagao Amadora
Portugal Penta Clube da Covilha
Portugal OutSystems Olimpico de Oeiras

Prova 11 -JUNIORES FEMININOS - 1998, 1999 e 2000
Prova - natacao 200 mts + corrida 3200 mts

Feminino/Female
Nacionalidade Clube
Portugal Evora Pentatlo Clube

Portugal Clube Natagao de Lisboa

Ano
1963

1969

Ano
1967
1969
1963

1968

Ano
1998

2000

Tempo
13:04:38

14:58:81

Tempo
10:18:48
11:06:38
11:41:84

17:19:82

Tempo
16:24:56

16:33:27

Class.Final

Class.Final

Class.Final
1

2
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502
500

505

Numero
550
561
557
556

555

Numero
401
400
410
404

403

Mariana Correia
Ana Torres

Marta Antunes

Nome
Alexandre Franca
Rafael Mendes
Jodo Fonseca
Hugo Esteves

Gongalo Silva

Nome

Beatriz Ferreira
Ana Margarida Silva
Vitéria Revytskyy
Carolina Domingos

Carlota Rezendes

26 de abril de 2019

Portugal E.T.C.N.T.Novas
Portugal Evora Pentatlo Clube
Portugal Clube Natagao Amadora

Prova 11 -JUNIORES MASCULINOS - 1998, 1999 e 2000
Prova - natacao 200 mts + corrida 3200 mts

Masculino/Male

Nacionalidade Clube

Portugal Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
Portugal Clube Natagdo Colégio Vasco da Gam
Portugal Clube Natacdo de Lisboa

Portugal Clube Natacgdo de Lisboa

Portugal Clube Natacdao Amadora

Prova 11 - SUB 19 FEMININOS - 2001 e 2002
Prova - natacao 200 mts + corrida 3200 mts

Feminino/Female

Nacionalidade Clube

Portugal Nucleo S.C.P. Golega
Portugal E.T.C.N.T.Novas
Portugal Evora Pentatlo Clube
Portugal LXTriathlon

Portugal Empenho & Carisma

2000
1998

2000

Ano
1998
2000
2000
1999

2000

Ano
2001
2002
2002
2002

2002

17:50:83
18:00:83

20:40:97

Tempo
13:40:83
13:53:41
14:36:65
14:49:91

16:21:60

Tempo
15:55:99
16:53:97
17:00:07
18:03:40

18:39:02

Class.Final

Class.Final
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406

402

Marta Barbosa

Beatriz Neves

Numero Nome

559

455

450

452

456

Pedro Lopes
José Nunes
Bernardo Pedro
Eduardo Tomé

Luis Dias

Numero Nome

3

11

6

14

Ana Rita Ribau
Rita Ribeiro
Ana Sousa

Yulia Kharyna

26 de abril de 2019

Portugal

Portugal

Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam

Nucleo S.C.P. Golega

Prova 11 - SUB 19 MASCULINOS - 2001 e 2002
Prova - natacao 200 mts + corrida 3200 mts

Nacionalidade
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

Masculino/Male

Clube

Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
Clube de Natagdo do Cartaxo

Clube Natac¢do Colégio Vasco da Gam
Empenho & Carisma

Casa Benfica de Abrantes

Prova 12 -SENIORES FEMININOS - 1997 a 1980

Prova - natacao 200 mts + corrida 3200 mts

Nacionalidade
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

Feminino/Female

Clube

Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
Clube de Natagdo do Cartaxo
OutSystems Olimpico de Oeiras

Clube Natagao Amadora

2002

2002

Ano
2002
2002
2002
2002

2001

Ano
1995
1984
1981

1984

18:51:25

19:05:51

Tempo
14:13:32
14:38:88
14:50:03
15:43:93

19:02:16

Tempo
16:21:28
17:44:88
18:12:53

19:46:45

Class.Final

Class.Final
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Numero Nome

72

67

60

58

68

61

54

73

52

65

51

Tiago Sousa

Nuno Rodrigues
Hugo Pina

Gaspar Ramoba
Octdvio Vicente
Joao Clemente
Diogo Simdes
Diogo Matias
Cristiano Marques
Nuno Gravito

Carlos Pinto

26 de abril de 2019

Prova 12 -SENIORES MASCULINOS - 1997 a 1980

Prova - natacao 200 mts + corrida 3200 mts

Nacionalidade
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

Masculino/Male

Clube

Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
Penta Clube da Covilha

Casa Benfica de Abrantes
LXTriathlon

Clube Natacdo Colégio Vasco da Gam
Evora Pentatlo Clube
E.T.C.N.T.Novas

Penta Clube da Covilha

Clube Natagdo de Lisboa

Ano
1984
1986
1981
1997
1984
1988
1993
1997
1988
1985

1997

Tempo
13:14:24
13:39:13
13:43:18
14:01:62
14:26:23
14:29:82
14:34:65
14:39:31
15:19:96
16:05:05

17:15:26

Class.Final

10

11
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