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LIGA LASER-RUN PORTUGAL TOUR [#1]
Abrantes, 16 maio 2021
RESULTS

Division Elite Heat number or Final  [2x400m

Age Group MasterBC Running Sequence 2x5

Gender Male/Female Shooting Distance 5m
4 Athlete_ UIPMID | Nation | SChool/ Club TIME | PLACE

Surname First Name Name

1 CARRILHO Flora W064558  POR CBA 22/12/1971 | 2 M50+ 04:00,45 1
4 MENDES Teresa | W067777| POR CBA 28/02/1968 | 2 M50+ 04:08,53 2
2 VARELAS Paula WQ072172| POR CBA 03/12/1971 | 2 M50+ 04:15,55 3
3 VARELAS Fernanda | W072173| POR CBA 16/10/1970 | 2 M50+ 04:18,59 4
5 DIAS Filomena [ W053090 | POR SHARKS 27/03/1967 | 2 M50+ 04:34,09 5
2 EIRA Jodo POR CBA 03/12/1970 | 1 M50+ 03:04,51 1
3 FRAZAO Leonel M044195 | POR ADRCBA 21/11/1970 | 1 M50+ 03:04,78 2
1 PIRES Antonio [ M067241 | POR CBA 20/06/1971 | 1 M50+ 03:13,54 3
12 | MADUREIRA Ricardo | M052407 | POR SHARKS 01/12/1963 | 1 M50+ 03:22,54 4
8 AMARAL Anténio | M052292 | POR CNA 06/07/1966 | 1 M50+ 03:37,74 5
5 HEITOR Ernesto | M068168 | POR CBA 18/02/1969 | 1 M50+ 03:40,59 6
6 OLIVEIRA Adelino | M072176 | POR CBA 11/09/1968 | 1 M50+ 03:43,80 7
10 LOPES José POR CBA 04/03/1965 | 1 M50+ 03:46,43 8
4 | GONCALVES Pedro POR PMP 08/07/1970 | 1 M50+ 03:47,36 9
9 COELHO Alexandre | M057494 | POR CNA 26/04/1966 | 1 M50+ 03:52,08 10
7 SILVA Anténio | M067779 | POR PMP 06/10/1966 | 1 M50+ 03:59,44 11
11 CARREIRA Gongalo | M047177 | POR PCC 26/12/1963 | 1 M50+ 04:01,91 12
6 | MARTINS Maria__ | w072178| POR CBA 23/06/1956 | 2 M60+ | 07:2652] 1
13 MARTINS Anténio | M072177 | POR CBA 28/05/1958 | 1 M60+ 03:47,68 1
14 ALFAIATE Carlos M057452 | POR CBA 11/04/1953 | 1 M60+ 05:23,03 2
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