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1que de mais um ano desportivo da
1arcou encontro em Pataias na
/3 e nas Piscinas Municipais
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0%h00 - ReuniGo Técnica
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14h30 - Prova de LASER-RUN (Pavilh&o da Escola EB 2/3 de Pataias)

17h30 - Entrega de prémios
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no més de Fevereiro

adearam-se os preparativos iniciais

sta a organizacdo na Madeira do
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encontro que firmou uma

te com a
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Marco o calendario competitivo
ssou a Pataias para a Etapa #2 do
DE PREMIO 3JOVEM 2019,
0 a disputar-se  provas
como o Campeonato

ub19 e o Open Jun/Sen
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o da AAACM
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velas, Cidade Europeia do Desporto em 2020 foi a anfitrid escolhida pela FPPM par
a Liga Portugal Tour Laser Run 2019.

nto, realizado no Pavilhdo
DS teve uma participacao de
e constituiu um grande
Anizativo abrindo

tivas para o resto

o estd a
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’M marcou mais uma vez presenca na Futuralia colocando o Laser Run como atividz

xperimentacao a milhares de jovens que ocorreram a FIL em Lis
2ss0 sempre garantido durante os quatro dias da Feira que se realizou em Abril

Je a mostrar muito interesse pela modalidade.

LASEARUN

UIPM
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Piscinas Municipais das Avenidas Novas foram o centro da a¢ao da 12 jornada do Circuito
yrtugal Tour de Biatle da FPPM, disputado desta feita no formato indoor descontinuo, e
e recorreu ainda a Escola Secundaria D. Pedro V para a realizacao da prova de Corrida.

a organizacao do Clube de Natacgao de Lisboa estiveram presentes os habituais clubes
onais que fizeram entrar em competicao quase 200 atletas desde o escalao Sub-9 ac
§%m ambos os géneros.
Uma palavra ainda para a pri

iniciativa da temporada c
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ojeto Alenquer Capital Nacional do Laser Run entrou em nova fase no ambito
colo existente entre a FPPM e o Municipio.
nizacao dos Encontros Municipais de Laser Run constitui uma iniciativa que faz pa
no de desenvolvimento da Modalidade no Concelho de Alenquer e veio
nto da introducdo do Laser Run no Desporto Escolar no ano letivo 2018/2019.
onato foi constituido por 4 provas que se realizaram em cada agrupame

19 — Alenquer

Merceana
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apa #2 do CIRCUITO

AL TOUR BIATLE 2019
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Arrancou também este ano a

“OPERACAO A DESCOBERTA”, um

programa cujo objetivo é o de

Corres? /'{

entificar e recrutar atletas com

ilais aptidoes para o Pentatlo
10 com vista ao Campeonato da
Sub17 e Sub19 a realizar em

da Rainha e os Jogos

de 2022 a

0
Y oA

- Esgrimae 7~

nascidos entre

2002 e 2007
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a estreia em Competicoes
ernacionais da época, a 26
Abril tivemos a

esentar as cores Lusas no
ean Cup U19 & U17

0s seguintes atletas:

Alto Rendimento/ Minimos A

- Vasco Coelho
- Tiago Gongalves
- Duarte Taleigo

- Juliana Guerreiro

Minimos B
- Ricardo Silvério

Minimos C
- Duarte Soares

- Sara Antunes



r

Na Taga do Mundo (Székesfehérvar, Hungria) a 1 de
Maio a prova teve como Unico representante das cores
nacionais o atleta Pedro Valido da AONDA.

Numa das competicoes mais exigentes do Circuito
Mundial com 34 diferentes nacdes representadas e mais
de 100 atletas masculinos, o Pedro alcancou a posicao
252 da Qualificacao A nao tendo logrado o apuramento
para a Final.

UIPM
Pentathlon
World Cup

Srekestenervde HUNGARY

entatlo Moderno




A Etapa #2 da Liga Portugal Tour Laser Ru |
rumou ao Algarve mais concretame
Portimao no dia 5 de Maio.

O municipio de Portimao preparo
magnifica jornada de Laser Run onde
teve um auténtico tratamento VIP emr
das excelentes instalacdes dispon
uma hospitalidade impar traduzid
competéncia do staff local
contribuiriam para o enorm
Vamos certamente quere
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também a ades3do da FPPM ao Plano Nacional de Etica no Desy
entacdo do seu PROJECTO EKLETICA.
OTE EKLETICA bem como o PREMIO EKLUETICA FPPM 2019.

ama que traduz o compromisso
PPM perante os valores

Assim, e no
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O European Cup Czech Open teve lugar de 3
a 5 Maio 2019 e nele marcaram presenca os
eguintes atletas e respetivas classificacoes:

* Sara Antunes 332
Maria Silvério 409
Tiago Goncgalves 21¢

oncalo Frazao 462
aria Macau 152
ia Silvério 199

> Taleigo 129
ela 279
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s atletas Pedro Valido e Vasco Coelho foram a
ga competir no Open Internacional
orial Milan Kadlec a 10 de Maio, nos
0es sénior e junior respetivamente.




Correr ¢ Nadar, uwm Desafio
pova todas as Ldades !!

BTATI.E Moderno

“Circuito Portugal Tour 2019 4
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O Campeonato Nacional de Biatle 2019
coincidiu com a 32etapa do CPT e realizou-se a
12 de Maio (formato indoor continuo) na
Piscinas Fernando Cunha em Torres Novas.

Registou-se a presenca de 16 diferentes C
gue apresentaram em competicao 2
desde os Sub9 até aos M60+, de

em termos de classificagac

clubes:

OLA TRIATLO (
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ha foi a cidade anfitria do
sonato Nacional Sub15/17 e
en Serra da Estrela
0s a 25 de Maio.

PENTATLS M2DERNS
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A 32 etapa do City Tour UIPM Laser Run teve

PORTUGAL TOUR 2019
ABRANTES

AOUAPOLIS - MARGEM NORTE
2 JUNHO - 10H30

lugar em Abrantes a 2 Junho, a primeira
integralmente outdoor
enquadramento das margens do Rio Tejo.

no belissimo

Como ja vem sendo
usual estas sao sempre
provas muito
concorridas e
competitivas devido a
popularidade crescente
do Laser Run junto da
comunidade
desportiva.
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Etapa #4 Alenquer a 15 de Junho
I Como nao poderia deixar de ser o circuito passa

(]
também pela Capital do Laser Run que teve LHSERU”

UIPM

- oportunidade de bem receber e mostrar o trabalho que PORTUGAL TOUR 2019
esta a ser desenvolvido ao nivel escolar e associativo.
Recordamos que Alenquer desenvolve um projeto
yioneiro de Laser Run no plano do Desporto Escolar e
ito recentemente promoveu uma A¢ao de Formacgao
Professores sobre o tema do Laser Run em parceria
) Centro de Formacgao Péro de Alenquer.

15 DE JUNHO - 10030

PARQUE DA ROMEIRA.

&
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No ambito da Semana do
Desporto Escolar foi desenvolvido
na Madeira uma atividade de
inal de Ano Letivo 2018/19. O
aser Run e a Esgrima fizeram as
licias de centenas de miudos do
iclo no Funchal, a semente
amente vai germinar e o
0 Moderno conquista
na oferta de pratica

a Madeira.
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N
a BIATLE Moderno

01 Junho

Machico - Madeira

EONRTOIREGIONAT

Circuito Portugal Tour 2019

AV

DAIMADEIRA

INSCRICOES:
Até 28 Maio 2019:

gégnsmachico@gmail.com

ey -
L Muochi

s roRT Sy

_ de 136 participantes.

'O 42 Campeonato Regional da Madeira de Biatle
juntou mais de uma centena de atletas em Machico
a 1 de Junho e foi co-organizado pela Federagac
Portuguesa do Pentatlo Moderno e Ludens Clube ¢
Machico com o apoio do Municipio de Machic
Direcao Regional de Juventude e Desporto e
diversas empresas locais.

A lista de partidas apresentou um recorde re
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la e Lisboa foram palcos da 12 Avaliacao para atletas nascidos entre 2002 e

07 com vista aos Campeonato da Europa de Sub17 e Sub19 a realizar em 202C
Caldas da Rainha e os Jogos Olimpicos da Juventude 2022 a acontecer en
Ar no Senegal.

SRR
i AT L.

de 3 dezenas de jovens
eceram e mostraram as
idoes a nadar ( 100m
orrer ( 800m pista)
outras tantas

stao a ser

outras zonas

[ t|0
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) Campeonato da Europa Sub17 & Sub19 decorreu na Lituania de 9 a 16 de
unho e representaram a selecao nacional 4 atletas acompanhados por um
einador.

uliana Guerreiro e o Duarte Taleigo
eram em plano de destaque - na
a feminina a atleta do PCC terminou
° lugar na categoria de Sub17 com
ontos entre 49 concorrentes, ja na

cao masculina o atleta do CNA
inda melhor, na 172 posicao com
2ntre 48 participantes.

0 Sub19 o Vasco Coelho
ou 0 24° |ugar da sua
ediato pelo Tiago
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0S este ano o0s organizadores do
oeonato da Europa de Biatle & Triatle que
eu na bonita cidade de Machico de 28
a 30 Junho. Tratou-se de uma aposta tao \ ° “ﬂm" )
quanto ambiciosa e estivemos W w W 2

1dos em oferecer aos  paises VA BI &TR ATHLE
as 0 maior e melhor evento deste T Machico 2019

. . 0 nz o 1 h hi
nais realizado na historia da European Champiaitisy

27-30 Junho

se  um estrondoso sucesso I
0 quer em termos de
> atletas lusos. Foi %

(‘dh@)
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Em termos de medalhas conquistadas no Triatle tivemos:

Seniores masculinos com triplo pddio obtido por Tiago Sousa, Joao Raméa e Octavio Vicente
Ja nos femininos M40+ a Susana Pires conquistou a medalha de Bronze;
O Eduardo Oliveira foi o grande vencedor do escalao Juniores;
Nos Sub19 femininos foi a Sara Antunes que conquistou o 32 lugar do pddio;
a nos Sub17 masculinos o Duarte Taleigo nao deixou fugir a medalha de Ouro;
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Nas finais de Biatle tivemos as seguintes medalhas:

Joao Marote na 12 posicao nos U 17;
Mariana Talhinhas no 22lugar em juniores femininos;
~ Francisco Luis conquistou o Ouro e o Rafael Mendes o Bronze em Juniores masculinos;
Ana Ramos conquistou a medalha de Ouro nos seniores femininos;
Rafael Domingos, Tiago Sousa e Diogo Nébrega preencheram o pddio dos seniores
asculinos;
arco Sousa triunfa e Carlos Nobrega garante a segunda posi¢cao nos M40+;
nda Henriques alcancou a 32posicao no escalao M50+
do Melim alcanca o Ouro e Sérgio Batalha garante a prata nos M50+;
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“

Um comportamento de louvar foi registado
durante a prova - um atleta que subiu ao pddio -
nao por ter chegado nos 3 primeiros lugares mas -
pelo gesto de fair play que teve perante um outro ;
atleta.
Trata-se do Guilherme Marques de 11 anos que
N0S primeiros metros da corrida, ao invés de
guir com os restantes colegas, parou e voltou
s para ajudar o atleta espanhol que tinha

)
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No final o reconhecimen

pois sao este tipo
atletas que
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Desta vez Coimbra foi palco da 6%etapa da
~ Liga Portugal Tour Laser Run 2019 em
simultaneo com o
Campeonato Nacional

CAMPEONATO NACIONAL




\ Selecao Nacional de Sub17 e Sub19
mou a Bulgaria para o segundo grande
2safio internacional da temporada — O

peonato do Mundo. Tivemos como
esentacao portuguesa 4 atletas.

Guerreiro 721 pontos 202 lugar
aleigo 891 pontos 102 lugar

10 1051 pontos 192 lugar
es 1064 pontos 152 lugar

,ﬁ:‘ TETRATHLON

=g g)d (Yig:mp‘%:rslgips
bl‘ uU19 & U17

Sofia, BULGARIA 2019
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Agosto a FPPM fez-se representar no Open German Championships pa
) Valido que obteve o 15°lugar numa prova que registou forte dominio ¢
L anfitria. —
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maior representacao portuguesa de
2mpre na histéria da modalidade do
er Run em eventos internacionais
2gou no Mundial de Budapeste e os
tados foram igualmente os melhores
Cerca de 600 atletas de mais de 4C
em competicao com diversos pod
NOSSOS guerreiros lusitanos.
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a 14 de Setembro o Cartaxo recebeu a ﬁ 14 SETEMBRO
a etapa do Circuito PT Biatle R
!uindo-ge f)_melhor e mais participado 4 Etapa do Circuito de
ito da historia deste formato. : ;

simultaneo foram entregues os
individuais e coletivos em

e de saudavel confraternizacao,
deste bem sucedido projeto

a FPPM que envolveu para

otas de todas as idades em _ ! .

30 clubes do continente _ oo aamoc o row s

) g‘.}TFoom B we

v
. 2
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A Liga Portugal Tour Laser Run 2019

&
prosseguiu rumo a Etapa #7 na Amadora LHSERU”

a 22 de Setembro com recorde de UIPM
inscritos. PORTUGAL TOUR 2019

Trés centenas de atletas disputaram a
prova depois de um periodo de férias e da

disputa do Campeonato do Mundo. Este [ &Mﬁ%gﬁqﬁ

regresso nao poderia ser mais bem B | ﬂﬁizsatembm"o”“
sucedido numa organizacao exemplar em
parceria com o municipio da Amadora e
associando o clube anfitrido, o Clube

Natacdo da Amadora, Eg‘: zgj mais
PATHEIRAIVES pORURERIEIO norcea 2101 da
Rder@s@9 registaram-se A 182 O3, o) G2 aeed) 2coe 1y:
SHARKS 107
oS Seguintes resultados: EPC 96 FEDERACAO PORTUGUESA 527DO PENTATLO MODERNO
PMP 35 Rua 15 de Agosto n°8 B, 2500-801 Caldas da Rainha ¥  www.fppm.pt | E-mail: fppm.geral@gmail.com
SRC 74
CM 36
EC-CPM 22
LXT 19
LCM 15

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno 3BT > 36
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Porque o Circuito de Laser Run passa também LFlSElRUﬂ

pOr NOVos parceiros e novos destinos Arruda e
dos Vinhos foi a paragem para a Etapa #8 da .a

Liga Portugal Tour Laser Run a 28 de
Setembro.

O municipio de Arruda entretanto abriu a
)munidade, no ambito do seu projeto
berimenta  Jovem, a possibilidade de

imentacao desta soberba modalidade. N
| X! \

® |
¢« =>
A0, & ARRUDA DOS VINHOS
- PAVILHAO MULTIUSOS
4 28 Setembro - 10h30

FEDERACAO PORTUGUESA UDO PENTATLO MODERNO

| Rua 15 de Agosio n°8 B, 2500-801 Caldas da Rainha www fppm pt | E-mail: fppm.geral@gmail pt
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2 Concentracao Selecoes Jovens em Arruda dos Vinhos, 28/29 Setembro

fantastico grupo de jovens o
atletas rumo ao Europeu Sub17
b19 de 2020 a realizar em
al , ja com os olhos postos nos
Impicos da Juventude 2022.
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O Olympic Hopes decorreu na Poldnia de 18/10 a 20/10 e
tivemos a presenca de dois grandes Pentatletas Portugueses:

Resultados do Olympic Hopes Spala 2019

| OLYMPIC &— Duarte Taleigo 182 Sub19

. -20.10. i ; 0
F= ! e aanan i Juliana Guerreiro 132 Sub17
3

HOPES ¥  Mix Relay 15° Sub19
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‘ambém marcamos presenca no Mundial UIPM 2019 Biathle/ Triathle nos
A com 6 magnificos atletas:

ardo Oliveira — Medalha de Ouro
cisco Luis - Medalha de Prata
alo Luis - 4%posicao
) Freitas - 42 posicao
b Melim - Medalha de Prata
sa — Medalha Ouro
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O Circuito de Laser Run aproximava-se do

®
LHSE‘RU” fim mas ainda a passar pela Covilha na

UIPM

DADTIIC an«n  Etapa #9 onde a modalidade esta habituada
: UHIJUG.AI'WUR el a ser bem recebida ou nao fosse o Penta

ardim Centro das Artes N . .0
waeombro-10030  Clube da Covilha o nosso habitual anfitriao.
COVILHA  Contamos com a presenca de cerca de 250 |
atletas em representacao de 12 equipas
nacionais.
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Rua 15 de Agosto n°8 B, 2500-801 Caldas da Rainha www.fppm. pt | E-mail; fppm.geral@gmail.com
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PPM reforcou a sua parceria com a CM Alenquer subscrevendo um Protocol
rianual de Desenvolvimento Desportivo abrangendo todas as disciplinas o

tatlo Moderno.

O formato Laser Run comegou por ser a alavanc
fundamental para o arranque do projeto Pentat
com resultados ja muito interessantes a ni
nacional e internacional, consequéncia da
implementacao a nivel escolar e associ
Agora chegou o momento de se progredir f
outras modalidades — natacao e esg
imediato e o hipismo a muito curto prazo
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4 Junior European Championships

tiu a 23/11 no Europeu de U24 de ‘f; A
oderno que decorreu em 4
a Polbnia. A prova nao correu MODERN

atleta portugues. PENTATHLON

entrada direta na final Pedro Valido Aﬁ‘

Uz4 EUROPEAN CHAMPIONSHIPS
POLAND - Zielona Géra - Drzonkaw
asec
under 24
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ima etapa da 2019 UIPM Laser-Run City
r desta vez em Leiria e a deixar ja

TR ' LFISE@/?

UIPM

PORT
UGAL

TOUR [EES
2019 1 -

1 IQA l ol

LEIRIA - JARDIM DAS ALMOINHAS (NOVAAEIRIA)
AN TRAZ O TEU GORRO DE NATAL*
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Alenquer - Agrupamento de Escolas da Abrigada
Campeonato Escolar de Laser Run

Magnifica jornada de Laser Run escolar, a 12 de um campeonato
organizado pelo municipio de Alenquer com o apoio da FPPM, e que vai
ja na sua 22 edicao.

Cerca de 80 jovens dos 3 ciclos de escolaridade participaram
evidenciando ja um nivel técnico apreciavel, fruto do excelente trabalho
que esta a ser realizado pelos professores no ambito do Desporto

ESCOIar e Murl-' ST N N P
-—

E - 4 - " ~-
- \ . ] ,
3 P \ )
| J . ; L it - -
u’ & N 2 § ' ‘.‘r‘l
Lz?\-o Portuguesa do Pentatlo Moderno j
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Dezembro foi um mes de Formacao de agentes
desportivos:

» Curso de Treinadores de Pentatlo Moderno Grau 1

» Curso inicial de Arbitros Grau 1

» Formacao Continua de Treinadores (Laser Run e
Esgrima

» Curso Internacional de Treinadores de Pentatlo

Grau 3

COACHES
CERTIFICATION
PROGRAMME




E terminamos o ano de atividades com
Trofeu Marques do Funchal e
Campeonato Nacional de Clubes na
Caldas da Rainha a 14 Dez em clima
grande festa, dado que aproveitamo
presenca de grande parte do conju
Clubes e Atletas para festejar
aniversario da nossa Federagcao

0 Portuguesa
lo Moderno
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A comemoracao oficial do 70° Aniversario da Federacao Portuguesa do
Pentatlo Moderno ocorreu no Museu Leopoldo de Almeida em Caldas da
Rainha a 14 de Dezembro, contanto com a presenca de grande parte dos
Clubes de todo o territorio nacional, dos mais altos representantes camararios,
bem como do Secretario de Estado da Juventude e Desporto Joao Paulo
Rebelo e Presidente do IPDJ Vitor Pataco.

Foi neste
momento
atribuido a
FPPM a
Medalha de
Mérito
Desportivo.

hmragéo Portuguesa do Pentatlo Moderno




ESPECIAIS AGRADECIMENTOS DA DIRECCAO DA FPPM A:

e Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
e Instituto Portugués do Desporto e Juventude
e Comité Olimpico de Portugal
e Instituto Nacional para a Reabilitacao, I.P
e Camara Municipal das Caldas Rainha
e Camara Municipal de Arruda dos Vinhos
e Camara Municipal de Abrantes

amara Municipal de Porti




