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|. Balanco da atividade federativa em 2018

A 28 de Janeiro disputou-se a |?’Etapa do Grande Prémio 3Jovem em simultaneo Rame
com o Open Subl9/Jun/Sen em Pataias, contanto com a participagao de 10 clubes e s

80 atletas e com a presenca do internacional brasileiro William Muinhos. O Clube de
Natagcao da Amadora conquistou cinco primeiros lugares, Gabriel Pereira (Subl |
masculino), Matilde Pereira (Subl3 feminino), Carolina Henriques (Subl5 feminino),
Vasco Alonso (Subl5 masculino) e Duarte Taleigo (Subl7 masculino) foram os grandes
vencedores do dia.

Ja em Fevereiro tivemos a Prova Open Subl9/Jun/Sem de Tetratlo Moderno em
Vila Real. Esta prova simultaneamente de Ranking Nacional Sub |9 contabilizou para o
apuramento da Selecao Nacional que disputa o Campeonato Mundial Sub 19 em Abril
nas Caldas da Rainha. A Maria Tomé (LCM) e Eduardo Oliveira (BA) triunfaram no
Open de Vila Real, o qual teve o apoio da C.M. Vila Real e da UTAD cujas instalagoes
foram utilizadas ainda para um estagio de atletas que antecedeu a competicao.
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O més de Margco foi marcado pelo Campeonato Nacional de Sub 19 nas
instalagoes da Academia Militar da Gomes Freire em Lisboa. As provas foram
extremamente bem disputadas do ponto de vista competitivo, com alternancias nas
liderangas deixando ja um conjunto de bons indicadores evidenciados por todos os
atletas e em particular os que iriam estar no apuramento para os Jogos Olimpicos da
Juventude e Campeonato do Mundo de Subl9. A Maria Tomé (Ludens Clube do
Machico) e Vasco Coelho (Assoc. Antigos Alunos Colégio Militar ) sagram-se Campeoes
Nacionais de Sub 9.

Os amantes do desporto na Covilha tiveram bons motivos para sorrir, uma vez que dia
|8 de Marcgo a cidade recebeu uma importante prova do calendario nacional da FPPM,
que contou com a participacao dos mais promissores atletas do pais nas respetivas
categorias em competigao.

Tratou-se da 2* Etapa do Grande Prémio 3JOVEM 2018 aberta as categorias de
Subl I, Subl3, Subl5 e Subl7 no sector masculino e feminino, uma organizagao que
esteve a cargo da Federacao Portuguesa de Pentatlo Moderno (FPPM) e o clube local o

Penta Clube da Covilha.

YORTUGUESA
MODERNO

Grande Prémio SJoverm #2

Open Cidade da Covillia
18 de margo 2018
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vturalia

A Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno (FPPM) esteve representada (P s

mais uma vez e a convite do IPDJ na 5 edicao da Futuralia, considerada a onde © e

maior feira de Educagao e Formagao a nivel nacional, que recebeu uma

meédia de cerca de 79 mil visitantes, entre 14 e |7 de Marco, na Feira :=1L_ _I7L;2€52020I8
Internacional de Lisboa (FIL).

Nao ha
dois futuros

O stand da FPPM foi seguramente um dos que mais curiosidade despertou
entre os visitantes apreciadores de desporto, sendo que, durante os quatro
dias do evento, esteve sempre muito movimentado.

Além de receberem varias informacoes sobre o Pentatlo Moderno, todos os
visitantes sobretudo jovens tiveram a oportunidade de experimentar o Tiro
Laser e, desta forma, familiarizarem-se um pouco mais com a nossa
modalidade. O feedback da maioria foi extremamente positivo e varios
decidiram repetir a experiéncia.

O balango da participagao da FPPM também nao poderia ter sido melhor,
dar a conhecer o nosso desporto ao publico constitui a nossa missao!
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A nossa Selecao Nacional de Subl9 foi St. Boi (Barcelona) para conquistar
pontos no Ranking Olimpico, assegurando a presenca na Copa Europeia
Sub-19 (primeira prova qualificativa de Ranking no ano de 2018 para os
Jogos Olimpicos da Juventude), através de Vasco Coelho, Hugo Morais,
Ricardo Silverio e Tiago Gongalves, no setor masculino; e Margarida
Cardoso, Juliana Guerreiro e Ana Marreiros, no setor feminino.

A competicao aconteceu nos dias 22 e 26 de marco, em Sant Boi, cidade
da regiao metropolitana de Barcelona, e reuniu cerca de 120 atletas em
representagao de 25 paises.

Quanto a resultados, em masculinos, Vasco Coelho foi o atleta que obteve
a melhor classificagao, com 1099 pontos, que o posicionaram no 7° lugar
do campeonato e renderam 25 pontos no Ranking Olimpico Juvenil.

Em femininos, Margarida Cardoso foi a melhor atleta da delegagao nacional,
com 905 pontos, obtendo o 37° lugar e || pontos no Ranking Olimpico
Juvenil.

FENCING/ SWIMMING at BLUME Esplugues i SAM Barcelona
LASER RUN at LLOR Sant Boi

AUTOCORB
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Portugal subiu ao podio da Copa da Europa Sub-17, por duas vezes,
tanto no setor masculino, com Tiago Gongalves; como no feminino, com
Maria Macau.

Os 849 pontos conquistados por Tiago Gongalves levaram-no até a
medalha de prata. O francés Léo Boris foi o campeao da categoria e o
terceiro lugar ficou com o espanhol Enzo Sullivan.

Enquanto isso, apos somar 728 pontos, Maria Macau conquistou a
medalha de bronze, na sequéncia das atletas espanholas Amalia
Casamitjana (1° lugar) e Enya Frouin (2° lugar).

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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Além de ser o pais anfitriao do Campeonato Mundial de Pentatlo Moderno Sub-19, que apura diretamente |2 atletas
para os Jogos Olimpicos da Juventude 2018, Portugal tem uma palavra a dizer neste processo de classificagao,
apresentando como candidatos oito representantes, que ja vém dando provas do seu valor.
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Realizou-se um estagio internacional nas Caldas das Rainhas de 26 margo a 6 de abril, num ambiente de grande entusiasmo
e amizade entre os atletas em preparagao para o Mundial. Além dos oito representantes da Selecao Portuguesa, estiveram
presentes, nesta primeira semana, as selecoes da Tailandia, Guatemala e Argentina.

Na segunda semana de estagio, juntaram-se aos treinos as Sele¢oes do México, Moldavia, Irlanda, Coreia do Sul e Ucrania.
Este estagio internacional, que antecede o Campeonato Mundial Sub-19, é o maior alguma vez realizado em Portugal na
modalidade de Pentatlo Moderno.
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Arrancou também em Abril mais uma Formacao Inicial de Treinadores
do Pentatlo Moderno — Grau |, o qual obteve uma participagao de 8
formandos os quais no decorrer do ano vao fazendo as varias unidades
de formagao quer em e-learning como de forma presencial.

A componente especifica € composta por:

Pentatlo Moderno;

O Treino de Pentatlo Moderno nos Escaloes de Formacao;
O Tiro em Pentatlo Moderno;

A Corrida em Pentatlo Moderno;

A Natacao em Pentatlo Moderno;

A Esgrima em Pentatlo Moderno.

Este foi o 3°ano consecutivo que se realizou um curso completo de
treinadores.

Ainda em Abril e em paralelo ocorreu uma formacao continua de
Treinadores com o tema “Instrumento de Observagao e Metodologias
de Controlo de Treino” com uma carga horaria de |7h.

FEDERACAD PORTUGUESA DO /,37
PENTATLO MODERND

FDRMAI;AD TREINADORES

GRAU - | PENTATLO MODERNDO
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Dia 7 de abril foi o pontapé de saida do Campeonato Mundial Sub-19 nas Caldas
da Rainha, com uma participacao record de 220 atletas em representagao de 36
paises. Alem de contar pontos para o Ranking Olimpico, esta prova garantiu aos seis
melhores classificados o apuramento direto para os Jogos Olimpicos da Juventude, a
ter lugar em Buenos Aires, Argentina, no més de outubro. Em virtude de ser uma
competicao destinada a atletas com até 18 anos, a prova realizou-se no formato
competitivo de Tetratlo — uma das modalidades da base do Pentatlo que combina a
Natacao, Esgrima, Corrida e Tiro Laser.

Podem participar neste evento atletas nascidos entre 2000 e 2003, que passam por
uma semana de provas, nos formatos Individual, Estafetas e Estafetas Mistas. As
disciplinas em competicao — Esgrima, Natacao e Laser-Run (Prova combinada de
Corrida e Tiro) - foram disputadas na mesma jornada.

Os dois primeiros dias de Mundial (8 e 9 de abril) foram destinados para as provas
individuais classificatorias e a Fase Final a ser disputada nos dias 10 e || de abril. A 12,
|3 e 14 de abril, ocorrem as Provas de Estafetas (Masculino, Feminino e Mistos).

O Mundial foi organizado pela Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno (FPPM)
em parceria com a Camara Municipal das Caldas da Rainha e com o apoio da Uniao
Internacional do Pentatlo Moderno (UIPM).
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O Mundial Sub-19 comegou no dia 8 de abril com as meias-finais femininas, que definiram as 36 atletas que passam a Final. A
prova contou com a participagao de 98 atletas, divididas por trés grupos, dos quais se classificaram |2 atletas em cada um.
Relativamente a participacao das atletas portuguesas, foram obtidos os seguintes resultados:

Maria Tome (Grupo A) — 19° lugar — 934 pontos (Esgrima — 31°; Natacao — 10° Laser-Run — 6°)

Margarida Cardoso (Grupo B) — 32° lugar - 847 pontos (Esgrima — 28°% Natagao — 26°; Laser-Run — 32°)

Juliana Guerreiro (Grupo C) — 30° lugar — 851 pontos (Esgrima — 25°% Natagao — 32°; Laser-Run — 27°)

Ana Marreiros (Grupo C) — 31° - 842 pontos (Esgrima — 31°; Natagao — 27°; Laser-Run — 28°)

" IEIKAIHLUN ‘
U19 World Championships

?f\/ CALDAS DA RAINHA 2018
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Ao longo do dia 9, foram realizadas as meias-finais masculinas do Campeonato do Mundo Sub-19, no formato Individual, com
a participacao de 95 atletas.

Quanto ao desempenho dos portugueses, embora em algumas provas tenham sido alcangados resultados positivos, na soma
final de pontos, nao foi garantido o apuramento de Portugal para a final masculina.

Os resultados foram os seguintes:

Tiago Gongalves (Grupo A) — 21° lugar — 1049 pontos (Esgrima — 28°; Natacao — 27°; Laser-Run — 3°)

Vasco Coelho (Grupo B) — 18° lugar - 1058 pontos (Esgrima — 9°; Natagao — 19°; Laser-Run — 19°)

Eduardo Oliveira (Grupo B) — 24° lugar — 996 pontos (Esgrima — 31°; Natacao — 24°; Laser-Run — 17°)

Hugo Morais (Grupo C) — 24° - 1045 pontos (Esgrima — 28°; Natacao — 7°; Laser-Run — [6°)

. 3’ Tm;" ATHLON W
(7 yloworld 1
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A Italia foi a grande vencedora da Final Feminina do Campeonato do
Mundo de Pentatlo Moderno Sub-19. Além de conquistar as medalhas
de ouro e prata, o pais ainda ficou na historia ao fazer um recorde
mundial na esgrima.

A italiana Alice Rinaudo é a nova campea do mundo, depois de ter
terminado a prova com 1053 pontos e ter feito um novo recorde
mundial na disciplina de esgrima, com 300 pontos. Em segundo lugar
ficou a sua conterranea Maria Lea Lopez, que finalizou com 1040
pontos. A chinesa Yewen Gu completou o podio e recebeu o bronze,
com 1036 pontos.

Além das medalhas e dos pontos no Ranking, as atletas apuraram
ainda os seus paises para os Jogos Olimpicos da Juventude 2018, cujas
vagas sao garantidas para os seis paises com melhor colocagao na
competicao. Neste caso, ficaram classificados Italia, China, Egito,
Argentina, Franca e Suica.
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Tres medalhas para trés egipcios. Foi assim que terminou a final Masculina do
Campeonato do Mundo Sub-19, com a hegemonia total do podio para a
Selecao do Egito. O novo campeao do mundo foi Ahmed Elgendy, que
terminou a prova com |182 pontos. Com 18 anos, Ahmed € atualmente o
lider do Ranking Juvenil e dos Jogos Olimpicos da Juventude. Em segundo lugar
ficou Mohanad Shaban, com 1155, sendo que quem completou o pddio, com a
medalha de bronze e | 150 pontos, foi Alyeldin Sewilam.

Nas posicoes subsequentes e classificando os seus paises para os Jogos
Olimpicos da Juventude 2018, ficaram o francés Hugo Fleurot, em 4°% o
hungaro Jozsef Tamas, em 5°; e o bielorrusso Uladzislau Astrouski, em 6° lugar.

Coreia do Sul e Italia, respetivamente, foram os vencedores das Estafetas
Feminina e Masculina do Campeonato do Mundo Sub-19

Relativamente a participagao portuguesa, Vasco Coelho e Tiago Gongalves
ficaram colocados em |5° lugar, com 1097 pontos.
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Para dar mais brilho ao Campeonato do Mundo e juntar toda a comunidade do Pentatlo Moderno ao evento, o Comite
Organizador e a Federacao Portuguesa realizaram uma prova promocional de Laser-Run, aberta a qualquer atleta que
pretenda participar e tendo como objectivo a divulgacao da modalidade e dinamizar a participagao de novos praticantes neste
desporto.

A prova “Laser-Run Promo Crown”, contou com a inscricao de 50 atletas de |0 paises. Na prova feminina, em primeiro
lugar, ficou a suica Anna Jurt. Tully Watt, da Australia, conquistou a segunda posicao, enquanto que a atleta Chen Yu Hsuan, da
China Taipei, ficou com a medalha de bronze. No setor masculino, o grande vencedor foi o mexicano Marco Lopez, seguido de
Termiland Abraimov, do Cazaquistao, em segundo lugar; e do chinés Zhonghao Zhao, na terceira posicao. O atleta Eduardo
Oliveira chegou muito perto do podio, ao posicionar-se em quarto lugar.

LASEMRUN

UIPM

LASER-RUN PROMO CROWN
Caldas da Rainha, Portugal

14th Aoril 2018
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Arrancou a 25 de Abril na Amadora a 5% edicao do Circuito Portugal
Tour de Biatle, aquele que constitui um dos projetos de promogao e
desenvolvimento por exceléncia da FPPM, e o primeiro patamar de acesso
ao formato da via olimpica do pentatlo moderno.

Tivemos inscritos proximo de 300 atletas em representagao dos clubes
nacionais e ainda o Racing Multi Athlon de Franca e uma selecao de Sub|9
da Ucrania. A prova decorreu nas Piscinas da Reboleira, com a organizacgao a
cargo do clube local, o Clube Natagao da Amadora.

Correr e Nador, um Desafio
pova todas as Ldades !!

BIATLE moderno

Circuito Portugal Tour 2018

FEDERACAO PORTUGUESA D

RUQ1S de Agasio n%8 B, 2500 - 80| Caidas da Roinha

NTATLO MODERNO

m.pt| Emal: fppm.geral@gmall.ce

im




|. Balanco da atividade federativa em 2018

Dia | de Maio o Circuito Portugal Tour de Biatle apontou a Torres
Novas que acolheu assim a sua 2° Etapa nas Piscinas Municipais
Fernando Cunha e Jardins das Rosas.

Na prova, ainda em formato indoor continuo, os atletas a partir dos 6
anos de idade foram chamados a cumprir em regime sequencial 3
segmentos segundo a ordem Corrida - Natacao - Corrida, cujas
distancias variam naturalmente consoante o escalao etario. Destaque
ainda para os momentos de transicao sempre decisivos como também
espetaculares e que sempre animam o ambiente de competicao.

Foi pois mais uma jornada de forte adesao associativa a um formato em
franco crescimento no nosso pais.

TORRES I@Ma NOVAS

%-T 1 ‘-L’ AR
1 de MAIO de 2018

ESCALOES
SUB 9-2010 + NOVOS

DISTANCIAS
Prova- corrida 200 mts + natagdo 50 mts + corrida 200 mts

SUB 11 - 2008 e 2009

Prova- corrida 400 mts + natagdo 50 mts + corrida 400 mts

SUB 13 - 2006 e 2007

Prova- corrida 400 mts + natagdo 50 mts + corrida 400 mts

SUB 15 - 2004 e 2005

Prova- corrida 800 mts + natagdo 100 mts + corrida 800 mts

SUB 17 - 2002 e 2003

Prova- corrida 1200 mts + natagio 200 mts + corrida 1200 mts

SUB 19 - 2000 e 2001

Prova- corrida 1600 mts + nataciio 200 mts + corrida 1600 mts

JUN - JUNIORES 1997,1998 e 1999

Prova- corrida 1600 mts + natagiio 200 mts + corrida 1600 mts

SEN- SENIORES - 1979 a 1996

Prova- corrida 1600 mts + natagdo 200 mts + corrida 1600 mts

M40+ - 1969 o 1978
M50+ - 1959 - 1968

Prova- corrida 1200 mts + natagdo 100 mts + corrida 1200 mts

Prova- corrida 1200 mts + natagdo 100 mts + corrida 1200 mts

M60+ - 1949 a 1958

Prova- corrida 800 mts + natagdo 100 mts + corrida 800 mts

M70+ - 1948 e mais velhos

Prova- corrida 400 mts + natagdo 100 mts + corrida 400 mts

% LU UL
Fppm torres) noOVas
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A 4 de maio a cidade de Leiria recebeu o Troféu Internacional de Pentatlo Moderno International -
Sub-19, uma das provas com pontuagao para o Ranking Olimpico da Juventude e, Modern N
consequentemente, para o apuramento dos Jogos Olimpicos da Juventude na Argentina. A ?;’;\‘Jgth'o" '
competicao contou com a participacao |7 paises, representados por cerca de 60 atletas. YOUTH

Relativamente, a participagao portuguesa, apesar de os nossos atletas masculinos nao -

terem conquistado medalhas individuais, destacaram-se com marcos positivos em algumas U

provas e estiveram muito perto das medalhas. Hugo Morais ficou colocado na 4* posicao,
com | 130 pontos. Vasco Coelho ficou em 9° lugar, com | 104 pontos. Eduardo Oliveira foi
o atleta da competicao masculina que fez o melhor tempo no Laser-Run, com |1:21,76.
No total conquistou 1081 pontos e o 15° lugar na competicao. Por fim, Ricardo Silvério, |

Ricardo Febra e Duarte Soares, ficaram, respetivamente, em 28°,29° e 30° lugar. e e =

03/07
MRAY 2018

Leiria - Portugal
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O Open de Praga decorreu a 12 e |3 de Maio no escalao de
Subl9, prova pontuavel de ranking para os Jogos Olimpicos da
Juventude. A equipa portuguesa esteve em grande plano colocando
4 atletas a disputar a Final da competicao- Vasco Coelho, Hugo
Morais e Eduardo Oliveira no sector masculino, e Maria Tomé na
prova feminina.

A grande surpresa veio do leiriense Eduardo Oliveira (Bairro dos
Anjos) que concluiu num brilhante 7°posto e o melhor crono no
Laser Run com | 1.14,27.

Hugo Morais (Empenho & Carisma) terminou logo a seguir, num
fantastico 8° lugar.

Finalmente Vasco Coelho (Antigos Alunos Colégio Militar) fechou
na 14° posicao depois duma prestacao muito regular e consistente,
recordando que se trata do atleta mais jovem do grupo.

Na competicao feminina Maria Tomé (Ludens Machico) obteve o
27° lugar da classificagao e amealhou importantes pontos.

Estiveram ainda presentes Margarida Cardoso (Aonda) e Ana
Marreiros (Bairro dos Anjos) que se quedaram pelas meias finais da
prova.

_7°/8°e14° .
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O Campeonato Nacional
Subl5 e Subl7 / GP 3 Jovem /
Open Serra da Estrela e o
Troféu Universitario decorreram
na Covilha a 19/20 Maio com varios
palcos desportivos da cidade num
total de |50 participantes.

As competicoes que preencheram
todo o fim de semana, foram
acolhidas no Pavilhao do CDC com
a modalidade de Esgrima, na Piscina
Municipal da Covilha com a
Natacao e Estafeta de Triatle, e o
Complexo Desportivo com a
realizacao do Laser Run e Estafeta.
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A cidade de Abrantes recebeu a 1? Etapa do Circuito 2018 UIPM Laser-Run City Tour, com a participagao de cerca de
|50 atletas.
Esta competicao, que combina as modalidades de Corrida e Tiro Laser, foi realizada em todas as categorias, do Sub-11 ao

Master C, nos formatos Individual e Mix-Relay, sendo que no Individual valia pontos para o Ranking da Uniao Internacional de
Pentatlo Moderno (UIPM).

abrantes ey
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Ouviu-se o Hino Nacional, em Pazardzhik, na
Bulgaria, na subida ao primeiro lugar do podio
de Eduardo Oliveira, no Memorial Hristo
Chechev U19 a 2 de Junho.

Nesta competicao, que contou para a
pontuacao de Ranking Mundial para o acesso
aos Jogos Olimpicos da Juventude participaram
ainda, Vasco Coelho que, no Laser Run
permaneceu lado a lado com Eduardo Oliveira
até ao ultimo segmento de tiro, mas acabou
por terminar na 9° posicao e Hugo Morais que
foi 22° na classificacao final.

No sector feminino, Maria Tomé também subiu
ao podio, na 3* posicao, depois de
extraordinaria recuperagao no Laser Run que
iniciou em 177 lugar das 21 atletas, enquanto
Margarida Cardoso foi |7% da geral.
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A Cidade de Machico foi a anfitria da Etapa #3 do Circuito de
Biatle Portugal Tour que disputou em simultaneo o
Campeonato Regional da Madeira. A competicao foi organizada
com distingao pelo Ludens Clube de Machico contando com o
apoio da Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno, e da
Camara Municipal de Machico, que teve como palco a
maravilhosa baia de Machico. A grande novidade desta prova foi a
presenca da Selecao de Biatle da Gra-Bretanha conferindo a
prova uma dimensao internacional e elevando o patamar
competitivo. Estiveram presentes cerca de uma centena de
atletas nos varios escaloes etarios desde os 8 anos até aos 79
anos.

Embora o Reino Unido seja a maior poténcia mundial no Biatle o
certo € que os atletas portugueses conseguiram alguns bons
resultados sendo que também os atletas madeirenses brilharam
em sua casa.

Destaque para a estreia de um atleta em ParaBiatle, neste caso
José Manuel do Ludens Clube do Machico
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Partiram com as expetativas em alta, as nossas selecoes nacionais
representativas para competir no Campeonato Europeu de Subl7 e
Sub 9 realizado em Drzonkow (Polonia) a || de Junho.

No escalao Subl7 tivemos a competir:

- Tiago Gongalves (Bairro dos Anjos)

- Duarte Taleigo (Clube Natacao da Amadora)

- Juliana Guerreiro (Penta Clube da Covilha)

e no escalao Sub19:

-Vasco Coelho (AAA Colégio Militar)

- Hugo Morais (Empenho e Carisma)

- Eduardo Oliveira (Bairro dos Anjos)

- Margarida Cardoso (Aonda)

- Maria Tomé (Ludens Clube Machico)

Acompanham os Treinadores Joao José (Treinador Nacional) e Abilio
Figueira (Bairro dos Anjos).

Esta foi a maior comitiva jamais enviada a um grande evento internacional
de pentatlo moderno traduzindo assim uma forte aposta da FPPM nos

escaloes jovens.
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Sob um calor escaldante disputou-se a |7 de Junho o Campeonato
Nacional de Biatle e também Etapa #4 do Circuito Portugal Tour
2018, no Aquapolis - Margem Norte em Abrantes.

A prova, nas condicoes em que se realizou, obrigou a um esforco
suplementar de todos os intervenientes que suportaram temperaturas
acima dos 35°C, nao deixando de se assistir a uma magnifica jornada de
combinagao Corrida- Natacao em Aguas Abertas - Corrida que envolveu
atletas desde os 8 aos 60 anos de idade.

Estiveram presentes a maior parte dos clubes nacionais tendo os titulos
ficado distribuidos da seguinte forma:
- Clube Natacao de Torres Novas - 6
- LX Triatlo - 3

- Clube Natacao da Amadora - 3

- Evora Triatlo 2

- Clube Natacao do Cartaxo - 2

- Colégio Vasco da Gama - 2

- 3B Triatlo - |

- Penta Clube da Covilha - |

- Ludens Clube do Machico - |




|. Balanco da atividade federativa em 2018

Portugal fechou com chave de ouro a participagao no
European Cup Georgia Open a 28 de Junho, ultima
prova de qualificagao para os Jogos Olimpicos da
Juventude, com a medalha de prata de Eduardo Oliveira,
que assim conquistou por mérito proprio o direito a
competir em Buenos Aiires.

Na competicao masculina esteve ainda a lutar pelo
apuramento Hugo Morais do Empenho & Carisma
finalizando na | 7posicao.

No sector feminino foi a vez de Maria Tomé (Ludens Clube
de Machico) tentar a derradeira chance de qualificagao mas
o 12° lugar final.

Eur" ean Cup Georgia o U19& U 7

European Cup Georgia Open U19 & U17
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A cidade de Alenquer recebeu no dia | de julho, 0 Campeonato Nacional de prsiiispgs o
Laser Run. Simultaneamente realizou-se a 2% etapa do UIPM 2018 Global Laser LHSE Hun
Run City Tour e que reuniu mais de duas centenas de participantes de todas as e
idades. Domingo, 1 de Julho
A prova destina-se a atletas federados e nao federados a partir dos oito anos de idade 11h | Parque Urbano
(escaldo Sub-11 ao Master 60+). da Romeira, Alenquer
O Campeonato Nacional / UIPM 2018 Laser-Run City Tour #2 integra provas B Aliwiis T SUIPM 2

individuais masculinas e femininas, organizadas em |2 escaloes etarios, bem como
provas de estafetas mistas. -
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A 7 de Julho tivemos dois atletas masculinos no
Troféu Olysses em Saint Boi (Espanha).

O Duarte Taleigo do Clube Natagao Amadora e o
Eduardo Tomeé do Empenho & Carisma ambos Sub
| 7 obtiveram respectivamente o 1° e o 8° lugar da
competicao onde estiveram atletas de 5 diferentes
paises.

51T YOUTH MEDITERRANEAN Cup T8
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A cidade de Setubal recebeu a XVI Copa Atlantica a 8 de Julho,
competicao que se realizou simultaneamente com a #4 e ultima
etapa do Grande Prémio 3Jovem,em 2018.

As provas foram realizadas no Pavilhao e Piscinas Municipais de

Manteigadas com a participagao de atletas dos escaloes sub-| |, sub-
|3, sub-15 e sub-17.
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Braga recebeu a #3 etapa do UIPM 2018 GLOBAL Laser Run City Tour
a |5 Julho. O evento decorreu no coracao de Braga e contou com mais de
|00 participantes.

Os vencedores desta etapa Laser Run 2018 foram:

Sub-1 |
Masculino — Rodrigo Frazao —ADCRBA
Feminino — PetraViana - ADCRBA

Seniores
Masculino — Nuno Gravito - PCC
Feminino — Stephanie Dumont - PCC

Sub-13 MASTER A

Masculino — Rafael Madureira - CNA Masculino — Jodo Bota - ADCRBA

Feminino — Elsa Marcelino - SHARKS Feminino — Mirella Aparicio - SRC

Sub-15 MASTER B

Masculino —Vasco Alonso - CNA Masculino — Marco Pereira - LCM

Ee:'ir;no — Maria Carreira - PCC Feminino — Filomena Dias - SHARKS
ub-

Masculino — Duarte Taleigo - CNA
Feminino — Juliana Guerreiro - PCC
Sub-19

Masculino — Diogo Salvado - PCC
Feminino — Ana Marreiros - ADCRBA
Juniores

Masculino — Pedro Ferreira - ADCRBA
Feminino — Catarina Nave - CNA
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Dia 27 de Julho teve inicio o Campeonato
Europeu de Biatle/Triatle em Weiden, na
Alemanha.

Durante dois dias estiveram |6 paises em
competicao com mais de 500 atletas inscritos.
Entre eles tivemos 9 atletas portugueses em prova
que obtiveram as seguintes classificagoes:

Marco Sousa - |° Biatle Master 40+
Tiago Sousa - 2° Biatle e 4° Triatle Sénior
Luis Lopes - 3° Biatle Sénior

Manuel Santos - 8° Biatle Sénior

Vera Venancio - 10° Biatle Sénior

Luisa Cunha - 2° Biatle Ul 3

Bernardo Duarte - 5° Biatle U15

Rafaela Silva - 2° Biatle U15

Eduardo Oliveira - 1° Triatle U19
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Em Agosto realizou-se em Caldas da Rainha em ambiente de confraternizagao o estagio que a Selecao Inglesa de
Sub|7&Subl9, aproveitado por alguns atletas portugueses e em especial Eduardo Oliveira.
O Desporto e seus valores em pleno - convivio, amizade e respeito.

.
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Realizou-se a |15 de Setembro no Complexo Desportivo e Cultural das
Quintas das Pratas a altima etapa do Circuito Portugal Tour de
Biatle, numa organizagao da FPPM e o Clube de Natagao do Cartaxo com
o apoio da Camara Municipal do Cartaxo.
Contamos com a presenga de mais de duas centenas de atletas entre os 7
e os 65 anos de |4 clubes que num ambiente de saudavel competicao e
confraternizagao disputaram esta etapa desta feita no formato indoor
descontinuo.
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A cidade da Amadora recebeu a 23 de Setembro a quarta e ultima
etapa do circuito 2018 UIPM Laser-Run City Tour, com a
participacao de cerca de 250 atletas. Esta competicao, que combina as
modalidades de Corrida e Tiro Laser que visa a promogao desta
modalidade que conjuga as disciplinas de Corrida e Tiro Laser, de
forma intercalada, foi realizada em todas as categorias, do Sub-11 ao
Master C, nos formatos Individual e Mix-Relay.
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O Programa Nacional Desporto Para Todos (PNDpT), medida estrutural que visa apoiar
programas desportivos que promovam a generalizacdo da pratica desportiva de ambito
informal, recreativo ou competitivo (ndo federado), foi objecto de uma candidatura por
parte da FPPM em 2018, tendo sido celebrado contrato com IPD]) com tema “Acerta na
Saude e Corre Pela Vida“, com base num eixo fundamental:

Eixo 1: Desporto p/ Todos —Desenvolvimento salde e bem-estar;

E neste quadro que se pretendeu desenvolver um Programa Global de promocdo da
actividadefisica através da pratica do formato Laser Run.

Tratou-se por isso de um programa dirigido a todas as idades e ambos os géneros, no qual
tem sido dado especial énfase a grupos especiais no acesso a esta pratica desportiva,
nomeadamente mulheres em situacdao de estigma social e individuos portadores de
deficiéncia.

A implementacao do Eixo 1 passa pela criacao de dois Centros de Treino (Jamor e
Alenquer), com actividade orientada por monitores e por um coordenador geral, em dois
tipos de regime: recreativo e competigao.

Como forma de divulgacao as actividades de experimentacao do Laser Run tiveram como
principal objectivo chegar as populacdes locais em torno dos clubes ja existentes nas
diversas regides do pais. Isto porque era importante beneficiar de uma dupla valéncia, ndo
s0 chegando ao publico alvo do Desporto Para Todos mas também beneficiando de
eventuais agentes desportivos interessados na vertente competitiva.

DESPORTO
PARATODOS

PROGRAMA NACIONAL
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Foram assim desenvolvidas 42 acdes onde estiveram envolvidos 10 000 cidadaos e mais de 500 horas de atividade, a saber:

FPPM/CLUBE LOCAL DATA N° PARTICIPANTES Entidades associadas
PCC Covilha 26/03/2018 150 GD Aguias do Canhoso
PCC Covilha 29/03/2018 100 EBI Santo Anténio
PCC Covilha 29/03/2018 50 Camara Municipal da Covilha
e ol NQs20le 190 Conservatorio Regional de Musica da Covilha
PCC Castelo Branco 13/04/2018 50 APEFCB
FPPM Alenquer 18/04/2018 120 Camara Municipal de Alenquer
FPPM Carregado 20/04/2018 100 Camara Municipal de Alenquer
FPPM Leiria 05/05/2018 80 ADCRBA
C.N.Amadora Amadora 09/05/2018 300 Agrupamento de escolas Pioneiros da Aviagao
PCC Covilha 12/05/2018 400 Serra Shopping
FPPM S. Maria Da Feira 16/05/2018 250 Agrupamento Escolas Fernando Pessoa
C.N.Amadora Amadora 17/05/2018 500 Jogos Juvenis Escolares Camara Municipal da Amadora
FPPM Castelo Branco 27/05/2018 500 APEFCB
ADCRBA Leiria - Escola Marrazes 01/06/2018 100 Escola dos Marrazes
C.N.Amadora Amadora 05/06/2018 30 Ginasio Academia Fitness
FPPM Aveiro 06/06/2018 50 Agrupamento Escolas Esgueira
FPPM S. Maria Da Feira 13/06/2018 100 Agrupamento Escolas Fernando Pessoa
PCC Covilha 02/07/2018 50 Universidade da Beira Interior
PCC Covilha 03/07/2018 60

Comité Olimpico de Portugal

Sharks Colégio Bissaya Barreto — Coimbra 06/07/2018 20 Bissaya Barreto
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FPPM/CLUBE

PCC
PCC
ADCRBA

PCC
Ag.Esc. Marinha Grande Poente

CM Alenquer
AONDA

CM Alenquer
CM Alenquer
CM Alenquer
FPPM

FPPM

Sharks

FPPM
ADCRBA
C.N.Amadora
ADCRBA
Sharks

Sharks
C.N.Amadora
Sharks

ADCRBA

LOCAL

Covilha
Covilha
Leiria

Covilha

Marinha Grande

Concelho de Alenquer (Abrigada)
AZEITAO

Concelho de Alenquer (Carregado)
Concelho de Alenquer (Alenquer)
Concelho de Alenquer (Merceana)
Santa Maria da Feira

Santa Maria da Feira

Clube Vigor da Mocidade

Lisboa

Leiria

Amadora

Escolas do agrupamento D.Dinis Leiria
Ag. Escolas Eugénio de Castro

1° e 2°—]. Esc. Jodo de Deus em Coimbra
Amadora

Parque verde de Coimbra

Leiria

da atividade federativa em 2018

DATA

11/07/2018
13/07/2018
01/09/2018

16/09/2018

28/09/2018

19/10/2018
07/11/2018
12/11/2018
14/11/2018
22/11/2018
18/12/2018
20/12/2018
06, 13, 20 e 27 de junho
14 a 16/03/2018
15/09/2018 e 16/09/2018
17 e 18 abril
17/05/2018 a 15/06/2018
22 e 29de junho
25 a 29 de Junho
28 maia 0l jun
28,29 e 30 de Set

9/07/2018 a 20/09/2018

N° PARTICIPANTES

40

50

300

80

300

160

100

180

170

100

40

100

250

1000

400

600

600

40

120

1200

600

50

Entidades associadas

Camara Municipal da Covilha

Universidade da Beira Interior

Psp

Piscina Belo Zézere

Camara Municipal da Marinha Grande

AE Abrigada e SR Camarnal

CAMARA MUNICIPAL SETUBAL

AE Carregado e SC Camarnal

AE Alenquer e SR Camarnal

AE Visconde Chanceleirtos e SC Camarnal
Camara Municipal Santa Maria da Ferira
Céamara Municipal Santa Maria da Ferira
Camara Municipal de Coimbra

Futuralia

Camara Municipal de Leiria

Jogos Juvenis Escolares Camara Municipal da Amadora
Agrupamento de escolas D.Dinis

CASPAE

Jodo de Deus

"Amadora Educa" Dia da Crianga

Céamara Municipal de Coimbra

ADCRBA
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Realizou-se de 28 a 30 setembro, em Dublin — Irlanda — o Campeonato do Mundo de Laser Run. Estiveram presentes
mais de 400 atletas em representacao de 28 paises. Portugal esteve representado por uma comitiva de 41 atletas nos varios
escaloes desde os sub-11 até aos Master 50 onde competiram na prova individual (dia 29) e no Mix-Relay (dia 30). Os
nossos atletas tiveram um excelente desempenho alcan¢cando duas medalhas de bronze individuais em subl | - Maria Pires e
Master 50 - José Santos. Por equipas obtivemos um primeiro lugar em sub|9 — Eduardo Oliveira, Diogo Salvado e Ricardo
Madureira e duas medalhas de bronze, em Subl7 - Tiago Gongalves, Duarte Taleigo e Gongalo Frazao e Master 50 - Joseé
Santos, Marco Pereira e Ricardo Madureira.
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Eduardo Oliveira terminou a competicao individual dos Jogos
Olimpicos da Juventude em Buenos Aires em Outubro de
forma impressionante, ao ser o melhor atleta no Laser Run,
iniciando esta prova em |3° lugar para terminar na 5% posicao
a |7 segundos da medalha de bronze.

Depois da Natagao, abordou o Bdénus Round de Esgrima,
sendo um dos dois Unicos atletas a obter trés vitorias o que, a
somar aos pontos da Ronda de Ranking de Esgrima e da
Natacao, o colocaram a |I' 18" do primeiro atleta a partir no
Laser Run.

Apesar da diferenga, Eduardo Oliveira iniciou o primeiro
segmento de corrida sempre a ganhar lugares que o levaram
ao 5° lugar, ultrapassando até a recta final 8 atletas, com os
ultimos 800 metros em 2' |5", num percurso dificil, mas num
ambiente fantastico com milhares de pessoas a assistir.
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A 25 de Outubro rumaram a Hurghada, no
Egipto, o Tiago Sousa, Ricardo Rego e Manuel
Santos para o Campeonato do Mundo de
Biatle/Triatle.

Em termos de resultados  obtiveram
respetivamente os 4°,5° e 9° lugares.

o“.t
i.,‘a‘é&:‘."{;; UIPM

i vz, BIATHLE/TRIATHLE
%z, $2°2 World Championships

2, Hurghada, EGY 2018

- BIATHLE/TRIATHLE
World Championships

Sahl Hasheesh, Hurgha ja, EGY 2018 z
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A Uniao Internacional de Pentatlo Moderno (UIPM) comemorou os 70 anos de fundacao
da entidade em congresso realizado a 9 de Novembro, em Limassol no Chipre. O evento
contou com 80 representantes de federagoes de todo o mundo. O encontro discutiu as
diretrizes da modalidade para os proximos anos. Como o congresso passou a ser
bianual, foi o ultimo antes dos Jogos Olimpicos Toquio 2020. O congresso deste ano deu
as boas vindas a quatro paises que se filiaram a UIPM: Jamaica, Malawi, Paraguai e Uganda.
Agora ja sao mais de | 10 nagoes pelos cinco continentes.
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Foi com grande surpresa e orgulho que a FPPM recebeu o
prémio de Melhor Novo Organizador com o Campeonato
do Mundo Subl9. O Certificado sera oferecido a cidade que
nos recebeu nesta organizagao, a Camara Municipal das Caldas
da Rainha.

Federacio Portuguesa do Pentatlo Moderno — —
U19 World Championships — Caldas da Rainha (POR)
Ml B :

Drhe. Klaus
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Mais uma vez no final do ano houve lugar a Conferéncia s Joao Jose
Mundial dos Treinadores de Pentatlo Moderno, desta vez em .’
M h Portuguese Modern

Estiveram presente um numero record de 103 delegados de
|8 diferentes paises.

Esta conferéncia anual € a oportunidade para os treinadores
de todo o mundo partilharem os melhores métodos de
treino. Este ano foram abordadas areas como psicologia,
fisiologia e biomecanica.

Tivemos uma comitiva de 5 treinadores portugueses e
contamos com um treinador convidado para ser prelector
no Congresso, o Joao José, que assim acrescentou valor no
que diz respeito a disciplina da Esgrima.

Technical Director
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Em Novembro o Presidente da Republica recebeu no Palacio de Belém a Comitiva Portuguesa dos Jogos
Olimpicos da Juventude. Para além dos atletas e restantes membros da missao portuguesa estiveram tambéem
presentes o Ministro da Educacao, Tiago Brandao Rodrigues, o Secretario de Estado da Juventude e do Desporto,
Joao Paulo Rebelo, o Presidente do Comité Olimpico de Portugal, José Manuel Constantino, assim como alguns
presidentes e dirigentes federativos das modalidades integrantes da Missao Portuguesa, como o nosso Vice
Presidente Abilio Figueira.
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Leiria foi a a cidade anfitria de duas das provas mais emblematicas do
pentatlo: o Campeonato Nacional de Clubes e o Troféu
Marqués do Funchal.

No Troféu Marqués do Funchal, disputado num escalao unico, Vasco
Coelho (AAACM) foi o campeao absoluto, seguido de Tiago
Gongalves (ADCRBA), na segunda posicao, e de Afonso Pegado
(CPJ), em terceiro.

Relativamente ao Campeonato Nacional de Clubes, o grande
vencedor foi o Clube de Natagao da Amadora, que renovou o titulo
do ano passado. Em segundo lugar ficou o Associagao Desportiva
Cultural e Recreativa do Bairro dos Anjos, da cidade de Leiria, e na
terceira posicao do podio, ficou o PMP - Piscinas Municipais de
Pataias.




2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2017 - 2020

* A primeira metade do ciclo olimpico confirmou os pressupostos que evidenciam um novo periodo da historia do pentatlo
moderno nacional - um otimismo moderado, legitimado por uma situagao financeira equilibrada e confortavel, recuperada ao
fim de longos anos de agao esforcada e empreendedora pelo elenco diretivo que a tem vindo a conduzir. Por outro lado os
resultados desportivos alcangados recentemente no panorama internacional por uma nova geracao de atletas de grande
talento trazem também o alento e motivagao a toda uma comunidade que procura recuperar o tempo perdido e que
merece sejam criadas condi¢oes de trabalho de forma a que objectivos mais ambiciosos voltem a fazer parte dos nossos
planos. O resultado obtido por Eduardo Oliveira nos Jogos Olimpicos da Juventude (5° lugar) foi o culminar de um Plano
de Aspiracoes assumido em 2018 e que teve também como momento alto a organizagao do maior evento jamais realizado
em Portugal na nossa modalidade. A FPPM ira manter o foco continuando a muscular a sua estrutura em prol do seu tecido
desportivo e a tomar as opgoes que se entendem por mais adequadas de forma a combinar a expressao quantitativa das suas
actividades a uma dimensao qualitativa quando em contexto de quadros competitivos e organizacao em geral. Estamos a
implementar actualmente no terreno diversos formatos multidisciplinares, sendo o LASER-RUN a sua mais recente criagao e
ainda em fase de melhoria de aspectos operacionais, a que se junta o BIATLE e TRIATLE MODERNO, além dos tradicionais
TRIATLO, TETRATLO e PENTATLO MODERNO, todos eles com uma missao particular mas em inter-ligagao estratégica de
desenvolvimento. O objetivo é o de recrutar novos praticantes junto de targets diversos e contribuir para o alargamento da
base da piramide de aprendizagem das diferentes disciplinas do pentatlo moderno. Segue assim para a segunda metade do
ciclo olimpico o previamente delineado Plano de Desenvolvimento 2017-2020 —“Aspiragoes™!!!
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* A organizagao de grandes eventos internacionais em Portugal continua a revelar-se um caminho certo, nao sé pela credibilidade e
prestigios que se refor¢cam junto das entidades e instituicoes nacionais e internacionais como pelas mais valias financeiras e desportivas
obtidas - 2019 vai trazer de novo o Europeu de Biatle / Triatle e desta vez numa aposta tao arrojada como ambiciosa, leva-lo a territorio
insular na magnifica ilha da Madeira, aproveitando as singulares condigoes naturais locais entre outras de capital importancia para o
sucesso deste tipo de realizagoes. A pretexto desta empreitada tentaremos alavancar programas de iniciagao aos formatos mais simples
do pentatlo com o envolvimento das autoridades locais e desafiando o movimento associativo regional. Continuamos imbuidos de uma

intencao clara de ter pratica desportiva das modalidades do pentatlo moderno em todos os distritos até final do nosso mandato.

* Por outro lado, e ao nivel do alto rendimento, chegou o momento de um verdadeiro upgrade nos objectivos a colocar a comunidade
nacional da modalidade , a qualificagao para os Jogos Olimpicos de Paris’2024, deve iniciar ja o seu processo de operacionalizagao. Voltar
a ter atletas nos programas do C.O.P. é sintomatico do valor potencial que temos na nossa massa critica, urge nao desperdigar mais uma
geragao de atletas, resultado de um forte investimento efectuado com esse proposito.

* Para eles contudo, a certeza de que o grande desafio continua a colocar-se ao nivel estrutural. Porém, o panorama comega a melhorar
consideravelmente. Hoje a FPPM conta nao s6 com um patriménio em construgao traduzido por exemplo na aquisigao com capitais
proprios de 3 Viaturas, mas também um lote de equipamentos desportivos que atingira em 2019 catorze pistas de esgrima completas e
cerca de cento e cinquenta conjuntos laser (pistolatalvo) ao servico dos clubes e organizagoes. Por outro lado vamos voltar a explorar

nova ligacao experimental a uma estrutura CAR ainda a definir para poder dar uma nova expressao de qualidade ao processo de treino

dos nossos atletas das selecoes nacionais.
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* SO com condigoes sérias de desenvolvimento e funcionalidade assentes em adequadas instalagoes, equipamentos e recursos
humanos empenhados e competentes, conquistaremos a autonomia desejada e necessaria aos programas de treino, e
consequentemente sera possivel um outro patamar de classificagoes desportivas. Nao obstante o esforgo financeiro efetuado
na prossecucao destas medidas a FPPM conseguiu canalizar ainda o maior quinhao de apoios financeiros jamais atribuido aos
clubes num quadro ainda de resultados positivos obtidos no fecho do seu Exercicio Anual. O Plano de Desenvolvimento
2017-2020 — “Aspiragoes” encetado pelo executivo caracteriza-se permanentemente pelo equilibrio pendendo entre a
ambicao e o pragmatismo que a realidade conjuntural aconselhar assumindo um firme compromisso no esfor¢co permanente
por garantir as melhores condi¢oes possiveis para um crescimento sustentado da modalidade. Consideram-se as seguintes
principais vertentes:

» Apoio aos Programas das Sele¢oes Nacionais — Particular enfoque na qualificagao anual para os Campeonatos da Europa e
Mundo das varias categorias;

» Melhoria da qualidade da Formagao dos nossos agentes, em particular os Treinadores e o reordenamento das Estrutura
Técnica Nacional e Unidade Técnica de Rendimento, assumindo um novo organigrama, e dotando-as de uma melhor

capacidade operacional na preparagao, execucgao e avaliagao dos varios programas desportivos;

» Recrutamento de novos Clubes (tendéncia para um mapa nacional com clubes em todos os distritos) melhorando, nos ja

existentes, SIGNIFICATIVAMENTE o apoio prestado nos planos técnico, administrativo e financeiro
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* Atingir o milhar e meio de praticantes na modalidade até final do ciclo olimpico.

Continuagao da edificacao da Academia Nacional de Pentatlo Moderno, sustentada no Projeto Laser-Run, a que esta associado o Plano
Laser-Run Global City Tour da UIPM, bem como o Programa Desporto para Todos e ainda Desporto Escolar, alargando o quantitativo de
unidades com intervengao na actividade regional. O objetivo € melhorar consideravelmente o acesso regular e generalizado dos atletas
quer em contexto de ensino/treino, estagio e/ou competicao auxiliando os clubes ainda ao nivel da formacao dos agentes, criando na

generalidade beneficios decorrentes da centralizacao de valéncias de qualidade satisfatoria nas 5 disciplinas;

* Calendario de Competicoes Nacionais onde se incluem ainda Estagios e Momentos de Prospecao e Selecao, territorialmente
distribuidos com equilibrio, envolvendo o pentatlo moderno e suas variantes, suportado por uma componente organizativa de qualidade

— Modernizacao e Eficiéncia do Departamento de Competicoes e Tratamento de Dados da FPPM;

* Calendario de Competicoes Internacionais com acesso nas varias categorias ao circuito europeu e mundial e onde se incluem, para

distintos agentes, Intercambios e agoes de Cooperacao Internacional;
* Organizacao de Eventos Internacionais em Portugal criteriosamente definidos, tendo em conta sobretudo a sua viabilidade financeira

* Continuagao da Reformulacao Regulamentar levando em conta a atualizagao dos seus conteudos neste arranque do ciclo olimpico

numa logica de visao moderna e exequivel da organizacao e desenvolvimento desportivos, e em conformidade com a legislacao em vigor

em particular o Regime Juridico das Federagoes Desportivas;
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* Grandes Pilares do Desenvolvimento

Grandes
eventos
iNnternacionais
em Portugal
2017/2020

Desporto
Escolar (World
NaglelolN
Biathle)

HANERINON
Desporto Autarguias,
Universitario: Clubes,

FADU / FISU Agentes
desportivos

Desporto
Militar:
CISM
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* Tecido Associativo — dinamica e apoio

Apoios FPPM
Sel. l\f{g@nans Deslocacoes Desenvolviment
PErE e Provas oDivulgacao
Sele_géeg A_lto grec\grdnaengggg Of%arggaa;jg de Manutencao <_ja Orgamzacéo de Acées de
Nacionais Rendimento lp/efeito oS tabela de apoios provas via FPPM divulgacdo
Equipamentos Provas Estagios de Equipamentos Provas 50 km Tetratlo Concentracoes
aos Clubes internacionais controlo aos Clubes internacionais Pentatlo Jjovens
Camp. Europa Camp. Europa Estagios de Provas/estagios ADOIO teCnico Mediante ne Biatle
Camp. Mundo Camp. Mundo controlo internacionais P de atletas Triatle
Mediante Mediante
minimos minimos
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Jogos Olimpicos: 7 presencas em edigoes — 8 atletas participantes

* 1928 Sebastiao Herédia Amsterdao (3 1° lugar)

1932 Rafael Afonso de Sousa Los Angeles (22° lugar)
* 1932 Sebastiao Herédia Los Angeles (23° lugar)

* 1952 José Serra Pereira Helsinquia (46° lugar)

* 1952 Ricardo Durao Helsinquia (41° lugar)

* 1952 Antonio Lopes Jonet Helsinquia (48° lugar)

* 1984 Manuel Barroso Los Angeles (49° lugar)

* 1984 Roberto Durao Los Angeles (44° lugar)

* 1984 Luis Monteiro Los Angeles (43° lugar)

* 1988 Manuel Barroso Seul (34° lugar)

* 1992 Manuel Barroso Barcelona (53° lugar)

* 1996 Manuel Barroso Atlanta (19° lugar)
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Medalheiro em grandes competi¢oes internacionais:

MODALIDADE : PENTATLO/TETRATLO/TRIATLO MODERNO
> 9 Medalhas;
» |3 Atletas Medalhados

2016 — Bronze — Campeonato Europa de Juvenis — Estafeta Masculina (Hugo Morais; Eduardo Oliveira);

2015 — Bronze — Campeonato Europa de Juvenis — Estafeta Mista (Maria Migueis Teixeira; Joao Valido);

2014 — Ouro — Campea Olimpica da Juventude — Estafeta Mista (Maria Migueis Teixeira);

2014 — Bronze — Campeonato Europa de Juvenis — Estafeta Mista (Maria Migueis Teixeira; José Saraiva);

2004 — Bronze — Campeonato da Europa de Juniores A — Relay (David Bernardino; Joao Ferreira; Luis Martins);
2003 — Bronze — Campeonato da Europa de Juniores A — Relay (Joana Nunes; Rita Nunes; Celina Vicente);
2003 — Bronze — Campeonato do Mundo de Juniores A — Relay (Joana Nunes; Rita Nunes; Celina Vicente);

2001 — Ouro — Campeao da Europa de Juniores — Individual (Carlos Campos);

1999 — Ouro — Campeao da Europa de Juvenis — Individual (André Pereira);
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MODALIDADE : BIATLE E TRIATLE MODERNO

» 76 Medalhas;

» 49 Atletas Medalhados

2018 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Marco Sousa);
2018 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Tiago Sousa);
2018 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Luis Lopes);
2018 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub|3 — Individual (Luisa Cabral);
2018 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub |5 — Individual (Rafaela Silva);

2018 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub19 — Individual (Eduardo Oliveira);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub| | — Individual (Inés lachimovschi);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub |5 — Individual (Beatriz Sequeira);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub|7 — Individual (Tiago Gongalves);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub|9 — Individual (Maria Domingues);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Juniores — Individual (Gasapar Ramoa);
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2017 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Master 40+ — Individual (Eugénia Ribeiro);
2017 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Master 40+ — Individual (Joao Narra);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Master 50+ — Individual (Isabel Maldonado);
2017 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Master 60+ — Individual (Eusébio Camacho);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub 17 — Individual (Mariana Vargem);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub 17 — Individual (Xavier Adriao);

2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub |9 — Individual (Carolina Serra);

2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub 19 — Individual (Gongalo Luis);

2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Luis Lopes);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Francisco Luis);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Catarina Rodrigues);

2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Nuno Rodrigues);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Ricardo Rego);
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2017 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Tiago Sousa);
2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Marco Sousa);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Rui Sousa);
2017 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Nuno Felicio);
2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 50+ — Individual (Joao Lopes);
2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 60+ — Individual (Eusébio Camacho);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 60+ — Individual (Mario Paixao);
2017 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub |7 — Individual (Alexandre Ribeiro);
2017 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Marco Sousa);
2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub|3 — Individual (Joao Batista);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Subl7 — Individual (Maria Tomé);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Séniores — Individual (Ricardo Rego);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Master 50+ — Individual (Isabel Maldonado);
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2017 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Mas. (M.Guedelha;A.Franga; F. Luis);

2017 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Séniores — Equipas Masc. (R. Rego;T. Sousa; H. Pina);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Master 40+ — Equipas Masc. (M. Sousa; N. Felicio; H. Lopes);
2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub | 5— Equipas Fem. (R. Silva; M.Tomé; M. Kovshar);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub17 — Equipas Masc. (A. Ribeiro; X.Adriao; B. Pedro);
2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub|9 — Equipas Fem. (J. Miranda; R. Dias; M. Correia);
2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub19 — Estafeta Mista (J. Miranda; G. Luis);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub|7 — Estafeta Mista (M.Tomé;T. Gongalves);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Triatle Moderno Master B — Individual (Manuel Barroso);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Estafeta Mista (Catarina Rodrigues; Luis Lopes);

2016 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Ricardo Batista);

2016 — Prata— Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Alexandre Ribeiro);
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2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (José Pedro Vieira);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Masc. (R. Batista; A. Ribeiro, ]. PVieira);
2016 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Miguel Guedelha);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Masc. (M. Guedelha;A. Franga, D. Maia);
2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Individual (Luis Lopes);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Seniores — Individual (Ricardo Rego);

2016 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Masc. (R. Rego; N. Rodrigues, T. Sousa);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Masc. (M. Guedelha;A. Franga, D. Maia);
2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Master B — Individual (Manuel Barroso);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Mariana Vargem);

2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Margarida Lopes);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Ricardo Batista);

2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (José Pedro Vieira);
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2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Alexandre Ribeiro);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Francisco Luis);
2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Alexandre Franga);
2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Gongalo Luis);
2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Catarina Rodrigues);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Luis Lopes);

2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Nuno Rodrigues);
2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Marco Carreira);
2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Seniores — Individual (Ricardo Rego);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Masters A — Individual (Marco Sousa);

2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Masters B — Individual (Isabel Maldonado);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Masters B — Individual (Manuel Barroso);
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2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Masters C — Individual (Eusébio Camacho);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Inés lachimovischi);
2016 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Matilde Pereira);

2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Catarina Rodrigues);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Hugo Rocha);

2016 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Rafael Madureira);
2016 — Bronze— Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Gaspar Silva);

2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Infantis — Individual (Carolina Henriques);
2016 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Iniciados — Individual (Tiago Gongalves);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Juvenis — Individual (Eduardo Oliveira);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Juvenis — Estafeta Mista (Ana Marreiros, Eduardo Oliveira);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Juniores A — Individual (Gongalo Fabiao);
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2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);

2016 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Seniores — Individual (Eugénia Ribeiro);
2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Masters A — Individual (Joao Narra);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Seniores — Individual (Isabel Maldonado);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Triatle Moderno Master B — Individual (Manuel Barroso);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Triatle Moderno Master C — Individual (Eusébio Camacho);
2015 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Seniores — Individual (Ricardo Rego);
2015 — Ouro — Campeao do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Individual (Edi Moderno);

2015 — Prata —Vice-Campeao do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Individual (Luis Lopes);

2015 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Miguel Guedelha);

2015 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Ricardo Batista);
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2015 — Ouro — Campeao do Mundo de Biatle Moderno Iniciados — Individual (Julian Madrigal Espinoza);
2015 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Benjamins — Individual (Joao Nuno Batista);
2015 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);

2015 — Prata —Vice-Campeao da Europa de Triatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);

2014 — Ouro — Campeao da Europa de Biatle Moderno Iniciados — Individual (Joao Valido);

2014 — Prata —Vice-Campeao da Europa Biatle Moderno Iniciados - Individual (José Pedro Vieira);

2014 — Bronze — Campeonato da Europa Biatle Moderno Iniciados - Individual (Ricardo Batista);

2014 — Prata —Vice-Campea da Europa Biatle Moderno Juvenis - Individual (Maria Miguéis Teixeira);

2014 — Bronze — Campeonato da Europa Biatle Moderno Juvenis - Individual (André Cruz);

2014 — Ouro — Campeao da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Joao Pereira);
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2014 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Luis Lopes);

2014 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Iniciados - Individual (Ricardo Batista);

2014 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Iniciados — Equipas Masc. (R. Batista, J. PVieira,A. Cruz);
2014 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Luis Lopes);

2014 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Joao Pereira);

2014 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Seniores — Individual (Ricardo Rego);

2014 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);

2014 — Ouro — Campeonato do Mundo de Triatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);

2013 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Infantis — Individual (José Pedro Vieira);

2012 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Infantis — Individual (Joao Valido);
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MODALIDADE : LASER RUN

» 19 Medalhas;

» 18 Atletas Medalhados:

2018 - Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Sub| | — Individual (Maria Pires);

2018 - Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run — Individual (José Santos);

2017 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Sub |9 — Individual (Laura Taborda);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Sub|9 — Estafeta Mista (Laura Taborda; Eduardo Oliveira);
2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Benjamins — Individual (Matilde Pereira);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Benjamins — Individual (Catarina Rodrigues);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Iniciados — Individual (Duarte Taleigo);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Juvenis — Individual (Margarida Cardoso);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Juvenis— Individual (Eduardo Oliveira);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Juniores A — Individual (Laura Taborda);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Juniores — Individual (Margarida Prata);




2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2017 - 2020

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Juniores — Individual (Nicole Geraldes);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Masters A — Individual (Marco Paulo Pereira);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Benjamins — Estafeta Mista (Matilde Pereira, Rafael Madureira);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Infantis — Estafeta Mista (Vera Narra, Anténio Nobre);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Juvenis — Estafeta Mista (Margarida Cardoso, Eduardo Oliveira);
2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Juniores A — Estafeta Mista (Maria Migueis Teixeira, Guilherme Luis);

2016 — Ouro — Campeonato do Mundo de Laser Run Masters A — Estafeta Mista (Eugénia Ribeiro, Marco Paulo Pereira);

2015 — Ouro — Campeonato do Mundo de Laser Run Juvenis — Individual (Maria Migueis Teixeira);




2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2017 - 2020

Mapa de Desenvolvimento Prognosticado:
* 50 clubes;

* |5 distritos;

e |500 atletas;

* |00 treinadores;

|20 arbitros;

Grandes Eventos em Portugal a realizar durante o Ciclo Olimpico:

Qualificativa Europeia Jogos Olimpicos da Juventude (10 a 13 Agosto 2017) — Caldas da Rainha;
Campeonato da Europa de Sub-19 (28 Agosto a 3 Setembro 2017) — Caldas da Rainha;
Campeonato da Europa de Biatle/Triatle Moderno (2017 e 2019);

Campeonato do Mundo de Sub 19 ( 8 a 14 de Abril 2018);

Campeonato da Europa de Sub 17 e Subl9 em 2020;

Campeonato do Mundo Universitario 2020.
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0‘0 0‘0
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3. AREAS DE INTERVENCAO PRIORITARIA

DESPORTIVA: Obtencao de Resultados de Valia no Plano Internacional - Entradas no Alto Rendimento

=  Objetivos: Atletas qualificados para as principais competicdes internacionais — Campeonatos da Europa e Mundo nas varias
categorias, com classificacées meritorias, renovacdo e entrada de pelo menos um atleta da modalidade num qualquer

Projecto Olimpico do Comite Olimpico de Portugal — Esperancas Olimpicas e/ou Toquio-2020;

DESENVOLVIMENTO: Continuacéo da construcdo de um Mapa Associativo de Cobertura Nacional com a integracdo de
Novos clubes (subida do n° de praticantes, treinadores, arbitros e dirigentes) e consolidacao da actividade dos clubes existentes

— Fasquia dos 1500 filiados.

«  Objetivos: Cobertura de todo o territorio nacional — pratica de um formato simplificado ou integral da modalidade em todos

Os distritos

MODELO DE PARCERIAS : Concecao de um Plano de Angariacdo de Promotores /Organizadores que possa gerar mais-valias

ao servico da actividade desportiva;

- Objetivos: Reforco do orcamento disponivel (receitas proprias) .

« Reforco das Parcerias com Autarquias e Tecido Empresarial




3. AREAS DE INTERVENCAO PRIORITARIA

RECURSOS HUMANOS: Plano Nacional de Formacdo de Treinadores — Cumprimento das tarefas que vinculam a federacdo.

Cursos e Acdes de Formacao para Treinadores e Arbitros/Juizes.

= Objetivos: Qualificacdo permanente dos agentes tecnicos ao servico da modalidade;

FINANCEIRA E ADMINISTRATIVA: Atualizacdo e racionalizacao permanente dos processos de administracao geral, contabilisticos,

fiscais e de gestao financeira com recurso a meios materiais e tecnologicos apropriados.
= Objetivos: Eficiéncia no Controlo e Avaliacao e no Tratamento Geral de dados (Plataforma de Registos)

COMUNICAGCAO E MARKETING: Atualizacao e racionalizacao permanente dos processos de administracao geral, contabilisticos,

fiscais e de gestao financeira com recurso a meios materiais e tecnologicos apropriados.

= Objetivos: Recurso a uma Assessoria especializada na area.
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APETRECHAMENTO E MODERNIZAGCAO: Aquisicéo de materiais e equipamentos desportivos

= Objetivos: Maior capacidade do movimento associativo em intervir na actividade desportiva e organizacao de provas

NOTA IMPORTANTE : Continuagao do Alargamento dos Recursos em Tecnologia Laser ao servigo do universo da modalidade

: : N A
Equipamentos laser (intencoes):
1.53-2m 2m 3m 2m PII 2m 3m 2m 1.53-2m
v 2019 - 50 kits (pistola + alvo); ! )
_ _ R L L R 3
v 2020 - 50 kits (pistola + alvo); .
E g C C C 5 E
4 Table for sconng equipment M Mmimum of lm
; ) ) T Centre Line L Last 2m of pste
Equipamentos de esgrima (intencdes): G Owlpmtlies 5 S (g L)
‘ R Run Back (piste extension) S Start of 2m warming area

v 2 pistas de esgrima integram a politica de aquisicoes; |
v (Cada kit contem enroladores, cabos e restantes acessorios;

v Espadas, Fatos, Mascaras, Fios de Corpo, etc. AN




4. OBJETIVOS FPPM PARA 2019

Qualificacao de atletas nas varias categorias para as grandes competicoes internacionais da temporada;
Entrada de mais | atleta para o Projecto Olimpico do C.O.P. perfazendo Z;
Aumento do ne de Atletas nos registos do Alto Rendimento;

Arranque do PEO-2022 objetivando os Jogos Olimpicos da Juventude em Dakar'2022 enguanto programa com filosofia de
Recrutamento de Jovens de Elevado Potencial para a modalidade, um alvo definido para atletas nascidos entre 2004-2007/,

Arrangue do Plano Sub17/5ub19 objetivando os Campeonatos da Europa de Sub 1/ & Sub 19 gue se realizam em Portugal em 2020,
Ataque a lugares do podio no Campeonato da Europa de Biatle/Triatle, a realizar em Portugal,

Ataque a lugares do podio em campeonatos internacionais age-group;

Obtencao de Finalista (8°) nos Campeonatos da Europa de Sub-17/;

Obtencao de Top 8 nos Campeonatos da Europa e Mundo de Sub-19,

Obtencao de Finalista (36°) nos Campeonatos do Mundo de Juniores ou Seniores,

Aumento do ne de praticantes a ultrapassar os 1000 atletas filiados,

Cobertura de todo o territorio nacional aumentando o n° de clubes e regides com intervencao na modalidade;

Continuacao do apetrechamento em equipamentos laser que permitam um pleno investimento em todos 0s projetos desportivos da
modalidade concedendo as mesmas oportunidades de pratica a todos os associados;




4. OBJETIVOS FPPM PARA 2019

Promover a categoria Masters aderindo ao Masters Group da UIPM;
Promover iniciativas desportivas para pessoas com deficiéncia aderindo ao Para-Pentatlo da UIPM;
Promover iniciativas em ligacao ao Desporto Escolar, Universitario e Militar;

Fomentar a Formacao dos diferentes agentes atraves da realizacao de cursos ou acoes continuas num contexto de carreira tecnica e a luz
da legislacao em vigor;

Actualizacéo dos conteudos dos Referenciais Especificos para os Cursos de Treinadores de Grau 1, 2 e 3;
Elevar o nivel desportivo e organizacional dos quadros competitivos;

Desenvolver um plano de marketing (assessoria) com vista a angariacao de sponsors, por via de uma maior visibilidade mediatica que quer
a organizacao de eventos internacionais em Portugal quer os resultados de exceléncia ja alcancados potencializam:;

Continuacao da construcdo de Ativos Financeiros alterando em definitivo o paradigma dos passivos que caracterizavam a historia da FPPM;

Realizacao do Campeonato da Europa de Biatle e Triatle e subscrever Contrato Programa de Organizacao de Evento Internacional
respectivo com a tutela,

Promover um Plano Global de Comemoracao do /70° Aniversario da FPPM
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Plano de Actividades 2019 — um Plano de Aspiracoes

+* Sob a chancela das Comemoracoes do 70°aniversario

+* Gala Comemorativa do 70° aniversario
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¢ iniciativas complementares de Educacao, Cultura, Marketing e Média
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1949 - 2019



6. PLANO DE ATIVIDADES 2019

O Estado reconhece, entre outras entidades, o papel essencial das federacdes desportivas conferindo-lhes, pela atribuicao do
Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, a titularidade de direitos previstos na lei. Entre esses direitos, esta a possibilidade das
federacdes desportivas poderem receber do Estado os apoios e as comparticipacoes financeiras para execucao dos programas
especificos de desenvolvimento desportivo. O presente Plano de Actividades 2019 € apresentado pela Federacéo Portuguesa do
Pentatlo Moderno no pleno cumprimento do dever e do referido direito e surge organizado respeitando as normas de
candidatura aos respectivos programas de apoio do IPDJ para os quais a FPPM  salicita financiamento publico, com descricao dos

objetivos e acoes em detalhe nos formularios proprios gue sao anexados.

A FPPM entrou ja, finalmente, numa nova era ultrapassados os graves condicionalismos e restricoes dos ultimos 10 anos, € a
modalidade anseia por um periodo de crescimento consistente em que todos os agentes, por todo o empenho e abnegacao
desenvolvidos ate agui, possam ambicionar um legitimo papel empreendedor na sua missdo de desenvolvimento da modalidade.
Pretende-se, doravante, dar consisténcia ao PLANO DE ASPIRAGCOES, que legitima essa mesma filosofia de aspirar a mais e
melhor considerando a perspetiva de criar no decorrer do ano as melhores condicoes de dinamica e estruturais para uma

projecaoc a um patamar superior do pentatio moderno nacional.

Este projeto destina-se a comparticipar os custos da actividade das federacdes desportivas no que diz respeito a sua estrutura

interna, nomeadamente a apoiar a coordenacao e a combinacao dos varios recursos disponiveis, tendo em vista 0 cumprimento

dos objetivos da Federacao, nomeadamente:




6. PLANO DE ATIVIDADES 2019 (6.1 ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO)

a) Recursos Humanos: traduz os custos com o pessoal que desenvolva a sua actividade no ambito do apoio administrativo,
administracao € gestao geral e gestao financeira e desportiva da Federacao (ex.. assistentes administrativos, gestores,

coordenadores gerais, diretores gerais, etc..);

O reforco do sector administrativo da FPPM constitui uma prioridade traduzido na integracao de um novo elemento Assistente
Administrativo de modo a garantir uma maior € melhor resposta funcional as tarefas relacionadas com licenciamentos, filiacoes,
inscricbes em provas bem como outras solicitacdes ainda, cujo volume tem aumentado significativamente em particular as provas

do calendario nacional e a organizacéo de grandes eventos internacionais No NOsso pais.
Nesta area estao ainda incluidos encargos da FPPM para com um Téecnico Oficial de Contas e Revisor Oficial de Contas.

Mantem-se o Secretario Tecnico, enquanto elemento que apoia toda a intervencdo tecnico-desportiva, executiva e de gestao e
design, reportando a Direcdo da FPPM. S&o ainda consideradas as despesas de representacéo com os diversos Orgéos Sociais,

Mesa da Assembleia Geral, Presidente, Direcao, Conselho Fiscal, Conselho de Arbitragem, Conselho Jurisdicional e Conselho

Disciplina para cumprimento das suas actividades estatutarias.




6. PLANO DE ATIVIDADES 2019 (6.1 ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO)

b) Recursos materiais e tecnologicos (1), fornecimentos e servicos externos (Z):

- (1) traduz os gastos em bens, com caracter de permanéncia, na Federacao, superior a um ano, nao destinados a serem vendidos

ou transformados;

- (2] custos pagos ou por pagar a terceiros, quer por servicos prestados, quer por fornecimentos destinados a consumao imediato
OU Nao da Federacao (ex.. computadores, software de gestao, equipamento de escritorio, infraestruturas, rendas, condominio,

correio, telefone, material de escritorio, limpeza, etc..).

Traduz as despesas com a actividade de gestao administrativa corrente Como 0s CUStos em comunicacdes moveis, limpeza, higiene
e conforto, despesas em computadores, software de gestao, equipamentos de escritorio, condominio, rendas, correio, telefone,
material de escritorio, eletricidade, agua, viatura da FPPM e combustiveis, taxas de filiacado na UIPM,CEPM e CDP, seguros

desportivos e de trabalho.

Ja foi efetivado o aluguer de um espaco/delegacao em Lisboa que funciona como front-office da FPPM.
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Este projeto destina-se a apoiar os seguintes dominios de actividade associados a coordenacao € projetos e/ou actividades de

natureza desportiva nacionais implementados pela federacao nomeadamente:

a) Os custos com tecnicos contratados ou a contratar pela federacdo para dirigir e/ou coordenar actividades no ambito do apoio
ao treino desportivo, da coordenacao/Direcao nacional e regional, da coordenacéo de actividades juvenis, da formacao de

recursos humanaos e da integracao para pessoas com deficiéncia;

b) Organizacao de Quadros Competitivos Nacionais sob a egide da federacdo (Campeonatos Nacionais, Provas Open, Circuito

3JOVEM, Circuito Portugal Tour, Liga Nacional Laser Run),
€) Apoio a Clubes: apoio prestado pela federacdao ao funcionamento e ao desenvolvimento de actividades;

d) Apoio ao desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia: acdes que visam a inclusao de praticantes desportivos
com deficiéncia e que comportam a organizacao de guadros competitivos, apoios aos clubes, enquadramento tecnico, acoes de

promocao e eventuais selecoes nacionais;

€) Apoio ao desenvolvimento do Desporto Feminino: acdes gque visam promover o desporto praticado por elementos do sexo

feminino procurando o aumento da pratica, a diminuicao do abandono e a melhoria dos resultados internacionais;
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f) Apoio a execucao de um projeto gue seja concebido e programado de uma forma consentanea com as exigéncias € normas

proprias do Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil;

g) Outras despesas e aquisicoes de apoio ao projeto de Desenvolvimento da Actividade Desportiva (nesta alinea podera incluir-se

aquisicoes de bens e servicos que servem a organizacao de actividades, etc..).

Os ja cronicos constrangimentos financeiros a que a acao federativa tem estado sujeita consecutivamente nos ultimos  anos tem
penalizado sobremaneira as diferentes vertentes do desenvolvimento da modalidade. Para 2019 procuraremos uma vez mais
sensibilizar a tutela sobretudo no sentido em gue urge obter significativos apoios financeiros para a aquisicao de eguipamentos
especializados nos sectores disciplinares do Tiro e Esgrima. Por outro lado a modalidade precisa de continuar a tentar encontrar
MEIOS € recursos proprios que se traduzam em receitas de forma a diminuir o seu grau de dependéncia de terceiros, 0 mesmo e

dizer do Estado e melhorar a sua autonomia.

Continuaremos a nossa postura reivindicativa no que respeita a necessidade de possuirmos infraestruturas proprias para o Treino
regular e Competicbes numa logica de centralizacao da actividade nas varias disciplinas ao servico da comunidade do pentatlo.

Esta questao estrutural e o grau de complexidade que caracteriza a modalidade ao nivel por exemplo tecnico e logistico levantam

hoje, mais que nunca, problemas que so se conseguem ultrapassar com a existéncia dum Centro de Treino de Pentatlo Moderno.
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OBJETIVOS GERAIS PARA 2019

a) Melhorar os niveis de notoriedade e exposicao mediaticas da modalidade veiculando uma mensagem cada vez mais apelativa a
agentes Internos e Externos — Os Eventos Internacionais a realizar em Portugal em 2019 constituirdo como habitualmente

alavanca para iniciativas de promocao e divulgacao junto da comunidade estudantil, associativa e populacao em geral.
b) Ultrapassar a fasquia do milhar de praticantes;

€) Aumentar o ne de clubes e regides na pratica desta modalidade;

d) Elevar o nivel desportivo e organizacional dos quadros Competitivos;

€) Elevar o nivel de competéncia tecnica dos nossos Treinadores melhorando ainda as condicdes do seu exercicio na nossa
modalidade.

Neste dominio especifico do Desenvolvimento da Actividade Desportiva, a FPPM procurara proporcionar condicoes a incluséo de

tecnicos desportivos qualificados para dirigir e/ou coordenar programas, projetos €/ou actividades de natureza desportiva de

ambito regional e nacional, os chamados Coordenadores Nacionais / Regionais.
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O calendario competitivo nacional foi reformulado em linha com o novo Regulamento Geral de Competicdes orientado para o

desenvolvimento da carreira do atleta e titulo profissional de treinador desportivo (TPTD).

O proposito foi o de responder simultaneamente a exigéncia competitiva proposta pela UIPM que introduziu novos formatos, aos
novos Estatutos e aos requisitos do IPDJ referente ao TPTD em associacdo ao Plano Desenvolvimento Desportivo do atleta. Alem
destes, foram considerados outros pressupostos importantes como reduzir o tempo de realizacdo de cada evento desportivo,

racionalizar recursos financeiros e melhorar no geral a qualidade das organizacdes locais.

Tambem € Nosso proposito desenvolver uma forma de integrar as provas de Pentatlo Moderno e suas variantes Triatlo, ou Tetratlo
com provas de Biatle e Triatle Moderno e ainda Laser Run, respondendo as exigéncias da classificacao dos clubes conforme
estabelecido nos Estatutos. Assim, continuamos a disputar um Trofeu Nacional de Formacdao e um Trofeu Nacional de

Rendimento conjugando ainda formatos na via Olimpicas e nao Olimpica.

Por ultimo, algumas provas apresentam um calendario que permite aos atletas na via participativa experimentarem a actividade

competitiva.
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PRINCIPAIS QUADROS COMPETITIVOS 2019

. Eventos Complementares ao calendario:
Gerais:

« Trofeu Margues do Funchal

Provas Open de Pentatlo variante Tetratlo (4)

« /0° Aniversario FPPM — Gala

Provas Grande Prémio 3Jovem (4)

Circuito Portugal Tour de Biatle/Triatle Moderno (5)

Concentragbes Especiais Seletivas:

Liga Nacional Laser Run (10)

s Estagios Nacionais de avaliacao (Sub-19 ate Sen) (3]
Nacionais:

« Campeonato Nacional de Clubes + Concentracoes PEQ (/)

« Campeonato Nacional de Biatle Moderno

« Campeonato Nacional de Laser Run

« Campeonato Nacional de Categorias
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Competi¢des Internacionais em Portugal

O Meeting Internacional Sub-19 em Leiria — Ranking UIPM ;

O Leiria Trophy — Taca da Europa Subl9, depois do sucesso alcancado o ano passado segue para a sua 22 edicao, numa
complementaridade dinadmica a actividade desportiva e associativa do Bairro dos Anjos, como resultado das sinergias criadas
localmente com a Camara Municipal de Leiria e Juntas de Freguesia. Estas parcerias com entidades da regidao visam reforcar a
identidade, expressdo e desenvolvimento proprios. Em 2019 procuraremos ainda reforcar a dimensao internacional associando

um estagio desportivo de selecoes nacionais.

O Campeonato da Europa de Biatle / Triatle no Machico (Madeira);




6. PLANO DE ATIVIDADES 2019 (CALENDARIO NACIONAL 2019)

MES DATA PROWVA — FORMATO CATEGORIA LOCAL
AG Plano Atividades L
Jan 12 Abertura Simbalica 702 Aniversario FPPRM Leiria
Laser Run — DE Creditada
2527 Workshop LR Alenguer
Open Tetratlo Moderno Subl9, Wnior, Senior .
FEV 10 Grande Préemio 3J0OWEM (#1) Escaldes lowens A definir
City Tour UIPM #1 — Laser Run Todas
MAR 23,24 Open & Campeonato Macional Sub-19 Subl9, IWinior, Sénior Odivelas
Grande Préemio 3J0OWVEM (#2) Escaldes lowens
7 Biatle Portugal Towr (#1) Todas Lisboa
ABR European Cup Leiria Trophy L
13/14 Grande Prémio 3JOVEM (#3) sub1y Leira
25 Biatle Portugal Towur (#2) Todas Amadora
1 Biatle Portugal Tour (#3) Todas Torres Nowvas
Camp. Macional
5 City Tour UIPM #2 — Laser Run Portimao
Pl ciona uventude
Camp. HE‘ i ol Subls f Subl? e
18/19 Grande Préemio 3J0OWEMN (#4) . L. Cowilha
Subl9, Wnior, Sénior
Open Tetratlo Moderno
2 City Tour UIPM #3 — Laser Run Todas Abrantes
=2 City Tour UIPM #4 — Laser Run Alenguer
JUmM Campeonato Europa BE&T .
28/30 City Tour UIPM #5 — Laser Run Todas Machico
City Tour UIPM #6 — Laser Run ;
UL ! Campeonato Nacional de LASER RUN Todas Coimbra
14 City Tour UIPM #7 — Laser Run Todas Braga
SET 15 Biatle Portugal Towr (#4) Todas Cartaxo
22 City Tour UIPM #8 — Laser Run Todas Amadora
29 City Tour UIPM #9— Laser Run Todas Angra Heroismo
ouUT 13 City Tour UIPM #10 — Laser Run Todas Cowvilha
Troféu Marqués do Funchal . ..
DEZ =] Campeonato Nacional de Clubes Suzigélgl;' ?;Uiir;mr C. Rainha
F02 aniversario FPPM
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Apoio ao Movimento Associativo

Em 2019 a FPPM mantera a intencao de reforcar, se possivel, o apoio direto atraves do financiamento €/ ou em
equipamentos aos clubes associados, visando melhorar a sua capacidade de organizacao interna € de participacao no
plano de actividades da federacdao. As modalidades de apoio encontram-se definidas em documento proprio — “Quadro

de Apoios a Actividade Associativa 2019, segundo os seguintes pressupostos:

« ApOIos pontuais e especificos a criacao de novos clubes e/ou escolas de pentatlo moderno;

- ApPOIos ao Calendario -Subsidios a participacdo nas competicoes e estagios nacionais entre outras acoes;
- ApPOIO ao incentivo de fillacao de atletas (com reducdes nas taxas e seguros desportivos);

« Isencao de taxas de inscricao em provas de promocdao,

- ApPOIOS a Preparacao/Rendimento dos Atletas — Treino regular e Merito desportivo;

- Incentivos a partir de criterios de quantidade e qualidade;

« Apoios Complementares — Organizacao de Eventos.
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O PROJETO LASER-RUN — DESPORTO PARA TODOS

O recem criado formato Laser-Run constituiu 0 novo argumento desportivo dando continuidade nos Ultimos guatro anosa  um
programa de acées de divulgacao e experimentacdao, gue nos ultimos quatro anos, contribuiu com significativo sucesso para o
aparecimento de novos clubes e agentes com interesse pela modalidade. O pentatlo moderno ¢é efetivamente um desporto de
formacao por exceléncia despertando nos jovens e encarregados de educacao enorme curiosidade e interesse pelo seu caracter

ecletico e nessa medida as restantes disciplinas séo introduzidas gradualmente no plano de atividades.

Essa apeténcia pelas virtudes duma pratica multidisciplinar conduziu a criacao nos ultimos anos de escolas de pentatlo moderno,
que se pretende estimular e reforcar. Estas acdes estardo sob supervisdo e enqguadramento duma estrutura centralizada, a
ACADEMIA NACIONAL DE PENTATLO qgue tera a composicdo de uma rede de Unidades de Ensino e Treino em parceria com

entidades locais (Protocolos).

\. d"

’y v ANA
LASER
RUN

UNIDADES A CRIAR EM 2019 (7)

Lisboa (A Criar) Madeira (A Criar) Fvora (A Criar]

ACADEMIA NACIONAL
PENTATLO MODERNO

Amadora (A Criar) Torres Novas (A Criar) Algarve (A Cria)
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ENQUADRAMENTO — DESPORTO PARA TODOS

O Desporto para Todos (DpT) € o fulcro do sucesso do Desporto Europeu moderno. Conscientes desse papel, os paises desenvolvidos
europeus investiram em DpT durante decadas. Da mesma forma, o DpT € um vetor estruturante do Plano Nacional do Desporto 201 2-
2024 e corresponde a um dos objetivos estrategicos do XX Governo Constitucional da Republica Portuguesa, o de “promover o
desporto enquanto forma de realizacao pessoal e para uma vida saudavel”. Neste sentido, pretende-se constituir uma ferramenta que

conduza a uma maior diversidade de oferta desportiva, seja organizada ou Nao (informal/espontanea) ou seja um desporto popular.

Foram eleitos como principais objetivos do Programa de Desporto para Todos 0s seguintes:
« Reduzir a tendéncia para uma vida sedentaria;

« Reduzir os niveis de obesidade e sobrepeso,

« Reduzir a ameaca da incidéncia das denominadas “doencas da civilizacao”;

-« Reforcar a cidadania, favorecendo os valores da vivéncia associativa, reforcando as relacdes de amizade e ajudando a contribuir para
a formacdo de uma atitude democratica,;

« Contribuir para a educacao integral das criancas e dos jovens e para a concretizacao de uma relacao mais efetiva entre os jovens e a
escola;
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- Melhorar os indicadores de saude publica — desporto para a salde, para manter a boa forma;

« Criar na sociedade portuguesa a consciencializacao do valor que uma recreacao ativa e a adocao de estilos de vida
saudavel encerram;

« Aumentar as possibilidades de pratica desportiva regular para toda a populacao concedendo oportunidades para
todos e, com isso, gradualmente aumentar o nivel de participacéo dos cidadaos em atividades de atividade fisica e
desporto;

« Beneficiar o preenchimento dos tempos livres das pessoas idosas, ajudando a combater a solidao e o isolamento;

« Ajudar a inclusdo dos cidadaos portadores de deficiéncia e incapacidades;

- Ultllizar o desporto como via de disciplinar atitudes civicas prevenindo e combatendo fenomenos comao a violéncia, o
racismo ou a xenofobia e varias formas de exclusao social,

« Contribuir para a melhoria do comportamento dos cidadaos privados de liberdade e posterior reintegracao na
sociedade,

- Possibilitar as pessoas que exercem a sua atividade profissional nas empresas e unidades de servico publico um estilo
de vida mais ativo e saudavel.
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ento que combina duas disciplinas,
a corrida e o tiro com pistolas laser, dis-
putados de forma alternada e seguida,
uma das provas mais espetaculares da
modalidade.

ONDE PRATICAR O PENTATLO &

Actualmente existem inUmeros clubes que abrangem o teritor

nacional onde podes ter acesso & prdatica parcial ou integral d

Pentatlo Moderno. A Academia Nacional completa e reforca o
espaco de ensino e treino de cada uma das modalidades.

E UM DESPORTO CARO?2

A FPPM - Federacao Poﬁugués aflo Moderno e os clubes
: : D dispdem dos equipamentos e cos necessdrios A ini-
ciacdo desportiva em ca s modalidades.

O DESPORTO MAIS COMPLETO DOS JOGOS OLIMPICOS COMO POSSO OBTER MAIS INFORMACOES?
A pawrtir doy 6 anos de idade 11! Emitoficl—

Agavraw o-desafio- ! ST EEETe s =

Academia Nacional de Pentfatio Moderno / FPPM
em qualqueraltura.

NATACAO - Estilo livre
A Natacdo pde & prova o nivel fisico e a
preparacdo de cada atleta, exigin-
do-se-lhe técnica, velocidade e resistén-
cia.

N 0

HIPISMO - Saltos de obstaculos
A prova hipica exige que os atletas per-

comam um percuso dificl, no menor  FEDERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO

tempo possivel, montando um cavalo ;
com o qual houve um breve contacto. Rua 15 de Agosto n°8 B, 2500 - 801 Caldas da Rainha

Tel: 217009794 | E-mail: fppm.geral@gmail.com




6. PLANO DE ATIVIDADES 2019 (6.2 DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

OBJETIVOS
GERAIS

1. Desenvolver uma forte imagem associada aos valores da modalidade e ao espirito olimpico, pela sua afinidade historica e

cultural com o Ideal Olimpico do seu criador — o Bar&o Pierre de Coubertin.

2. Oferecer novas oportunidades no mercado de oferta de pratica desportiva, articulando a sua intervencéo tambem com a
comunidade em geral, programas autarquicos de saude e condicdo fisica, apoio ao movimento associativo regional e projetos

especiais como: Desporto Escolar, Desporto Universitario, Desporto Militar, Atividades Corporate, entre outros.

3. Estabelecer um modelo tipificado de ensino e treino da modalidade sequndo padrbes de qualidade técnica e desenvolvendo

conteudos em ligacao privilegiada com a organizacao dos modelos de carreira do atleta de Pentatlo Moderno.
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ESPECIFICOS
I. Divulgar a modalidade a nivel nacional.

2. Captar jovens interessados na modalidade

3. Garantir condicoes materiais € pedagogicas gue possibilitem aos jovens a sua progressdo.

4. Qualificar tecnicos, garantindo a sua formacao especializada nas cinco disciplinas.

ACTIVIDADES A DESENVOLVER

. Ensino

2. Treino

3. Competicao: Quadros Competitivos Nacionais

4. Talentos: Estagios de aperfeicoamento

5. Campos de férias e Intercambios

6. Jornadas desportivas
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’\\
PARCEIROS (\ i
As relacdes estabelecidas com entidades publicas e privadas que % A~
N , 148 3 r
intervém ao nivel central e local sao Iimportantes para o kom Q,nmwades
desenvolvimento e a consolidacao do Projecto. \ ‘ ,j L
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RECURSOS MATERIAIS

A Academia disponibilizara o material necessario para a implementacao da modalidade nas varias Unidades Regionais.

: Pistolas Laser :
: AlvOs
: Kits de Esgrima :
: Material Didatico
: outros
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Aquisi¢cées especiais de apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva / Treino de Rendimento:

A consolidacao da tecnologia laser na disciplina de Tiro continua o seu curso e a FPPM tem canalizado uma parte significativa do

seu investimento em aquisicoes de equipamentos homologados.

Equipamentos laser (intencoes):

v 2019 - 50 kits (pistola + alvo);
v 2020 - 50 kits (pistola + alvo);

Equipamentos de esgrima (intencoes):
v 2 pistas de esgrima integram a politica de aquisicoes;

v (Cada kit contem enroladores, cabos e restantes acessorios;




6. PLANO DE ATIVIDADES 2019 (6.3 SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO)

Selecdes Nacionais e Alto Rendimento:

Este projeto tem por objetivo assegurar os meios financeiros para apoio ao desenvolvimento do projeto das selecoes nacionais e
alto rendimento da federacao objetivando a obtencao de resultados desportivos de elevada qualidade e mesmo de exceléncia no
plano internacional e que se traduzam num fator potencializador de um melhor desenvolvimento do desporto Portugués. Sao

duas as grandes areas sobre as quais ira recair o apoio recebido pela tutela:

I. Preparacao e participacao competitiva dos praticantes inseridos nas selecoes nacionais da modalidade nas varias categorias e

formatos competitivos gue constituem a estrategia federativa onde se incluem:
- AcOes de preparacao/estagios;
- Participacao em competicoes internacionais de diferentes niveis;
- Compensacdes remuneratorias referentes a licencas especiais de arbitros e treinadores de Alto Rendimento

2. Contexto do Projecto de Alto Rendimento: Programa dotado de enguadramento humano especializado, equipamento e

instalacoes desportivas adequadas, centros de treino e de formacao e especializacao desportiva com vertentes tecnica e cientifica

gue garantam, com todo o rigor, a execucao do plano de preparacao desportiva dos praticantes €, simultaneamente, [hes

assegurar a indispensavel formacao escolar e um equilibrado desenvolvimento psicossocial, entre outros aspetos.
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Tal como em outros desportos 0 Pentatlo Moderno tem assistido nos ultimos anos a uma elevacao sistematica dos patamares
competitivos logo desde etapas iniciais da carreira do praticante, atingindo-se uma gualidade técnica e um nivel de exceléncia tal,
qgue obriga cada vez mais a adocao de programas de preparacao qualificados e pautados por um grau de exigéncia significativo,

unica condicao para a obtencao de argumentos COmpetitivos ao mais alto nivel.
Neste subsistema procuraremos considerar os seguintes dominios de actividade:

> Enguadramento Humano - tecnicos a contratar pela federacao para dirigir €/ou coordenar actividades e/ou projetos No

dominio especifico do Projecto de Alto Rendimento onde se inclui o novo PEO 2022- Programa Esperancas Olimpicas;
» Centro de Alto Rendimento;
> Acoes de Detecao de Talentos;

> ApPoIio a Clubes desportivos que enquadrem praticantes em regime de Alto Rendimento,

» Aquisicao de material e equipamento de apoio ao programa.
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REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

A FPPM procedeu a revisao do seu Plano de Alto Rendimento e Selecbes Nacionais que vigora no ciclo olimpico em curso,
apresentando uma versao gue melhor responde a realidade da modalidade sempre em linha com a lei vigente. O PARSN estara
sob orientacédo da Unidade Tecnica de Rendimento liderada pelo Diretor para as Selecdes Nacionais e Alto Rendimento, uma

estrutura multidisciplinar cuja missao se traduzira na conducao, execucdo e avaliacdo dos programas desportivos na via do

Rendimento e Alto Rendimento.

A componente cientifica ira sustentar a preparacao desportiva dos atletas e nesse sentido procuraremos dar continuidade a acoes
de avaliacao e controlo do treino com a participacao do GACT-CAR Jamor. A FPPM continua também a dar especial atencao ao

respeito pelas instrucdes emanadas pela Autoridade Antidopagem e no fundo ao cumprimento da legislacdo nacional com a nova

versao do Codigo.

O RARSN 2019, aprovado em reuniao de Direcao da FPPM em 19 de Dezembro de 2018, estabelece as seguintes Normas Gerais

e Minimos de Participagao Internacional.
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1. O periodo de apuramento inicia-se a 1 de Outubro do ano anterior;

2. Consideram-se provas B - Nivel 3 segundo regulamento UIPM, competicées com um numero minimo de 24 atletas em
representacao de 6 paises,

3. Atletas com Minimos A séo convocados atendendo ao ranking de pontuacao estabelecido a partir de 1 de Outubro do ano
anterior. O limite de representantes de Portugal € considerado pelo definido nos regulamentos de cada prova (Convite), e
atendera ainda ao orcamento disponivel;

4. Apenas 1 atleta com Minimo B, o melhor ranking, € convocado, sempre que nao existirem Minimos A e sob pretexto do
interesse nacional;

5. As pontuacdes requeridas para participacao na T. Mundo e/ou C. Mundo (C. Europa no caso dos Juvenis e Juniores A) devem
ser obtidas em Provas B ou superiores;

6. Os tempos de Natacdo devem ser obtidos em piscina de indiferentes dimensdes,
7. O Financiamento FPPM varia entre 20% e 100%;

8. A FPPM reserva sempre o direito de avaliar a condicao fisica, tecnica e psicologica do atleta qualificado e o direito de decidir a
sua capacidade e aptidao para um bom desempenho na (s) prova (s) em questao;

9. A participacao no calendario internacional da UIPM também é possivel qguando ndo suportada financeiramente pela FPPM.
Neste sentido os clubes devem obrigatoriamente solicitar a inscricao de atletas seus em competicoes internacionais com a
antecedéncia minima de 30 dias;

10. Situacdes omissas serao objeto de analise e decisdo pela Direcado Tecnica e ratificada pela Direcdo da FPPM.
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Minimos de Participacdo Internacional 2019 (em pontos de pentatlo):

Competictes Competictes Campeonato da
SUB-17 Internacionais Internacionais Europa
Minimaos C Minimos B Minimos A
MASCULINOS 780 B&7 887
FEMININOS &71 745 762
Competicoes Competictes Campeonato da
SUB-19 Internacionais Internacionais Europa / Mundo
Minimos C Minimos B Minimos A
MASCULINOS 948 1053 10%0
FEMIMNINDS 813 904 Q67
- . Campeonato da
Competicoes Competicoes
JUNIORES / SEMNIORES Internacionais Internacionais Europa / Mundo /
.. .. Tacas do Mundo
Minimos C Minimos B A
Minimos A
MASCULINGS 748 * 1098 * 1348
FEMIMINGS 797 934 1204

*Tetratlo Moderno




6. PLANO DE ATIVIDADES 2019 (CALENDARIO INTERNACIONAL 2019)

MES | DATA COMPETICAOD CATEGORIA LOCAL
MAR | 16/17 Troféu |IberoAmericano Jun / Sen Paris (FRA)
12/14 T E Leiria Troph Leiria (POR
ABR [/ aca Europa Leiria rgp v Subl17/Subl9 eiria | )
27/28 Taga Europa 5t Boi Barcelona (ESP)
4/5 Taga Europa Open Czech Subl? f Subl9 Praga (Rep. Checa)
MAI | 11/12 Memorial Milan Kadlec Jun / Sen Praga (Rep. Checa)
21/26 Taga do Mundo (#4) Senior Kladno (CZE)
4/9 Campeonato da Europa Janior Drzonkow (POL)
IUN | 09/16 Campeonato da Europa Subl? / Subl9 Kaunas (LIT)
27/30 CEI'I'IIBi aﬂet;::t::mna Todos Machico (POR)
1L 7/14 Campeonato do Mundo Jinior Drzonkow (POL)
18/26 Campeonato do Mundo Subl7 / Subl9 sofia (BUL)
AGO | 6-11 Campeonato da Europa Sénior Bath (GBR)
SET | 2-9 | Campeonato do Mundo Laser-Run Todos Budapest (HUN)
Campeonato do Mundo
23/27
oUT / Biatle/Triatle Moderno Todos St. Petersburg (USA)
26/27 Olympic Hopes Sub-19/Sub-17 Budapeste (HUM}
NOV | 23/24 Meeting Internacional Jun / Sen Barcelona (ESP)
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OBJETIVOS DESPORTIVOS DAS SELECOES NACIONAIS:

Cat Ano  Més Dia Local Prova/Pentatlo Moderno OBJETIVOS
Senior 2019  MAI 21 Kladno (CZE]) Taca do Mundo Obter 36° Lugar
Senior 2019  AGO 6 Bath (GBR) Campeonato da Europa Obter 36° Lugar (Finalista)

Cat ANo Més Dia Local Prova/Pentatlo Moderno OBJETIVOS
Junior 2019 MAI 11 Praga (CZE) Memorial Milan Kadlec Obter 16° Lugar
Junior 2019 JUN 4 Drzonkow (POL) Campeonato da Europa Obter 36° Lugar (Finalista)
Junior 2019 JUL 7 Drzonkow (POL) Campeonato do Mundo Obter 36° Lugar (Finalista)
Junior 2019  NOV /23 Barcelona (ESP) Meeting Internacional Obter 16° Lugar

Cat Ano  Més Dia Local Prova/Tetratlo Moderno OBJETIVOS
Sub-19 2019  ABR 27 Sant Boi (ESP) Taca Europa St Boi Obter 8° Lugar
Sub-19 2019  MAI 4 Praga (CZE) Taca Europa Open Czech Obter 8° Lugar
Sub-19 2019  JUN 9 Kaunas (LIT) Campeonato da Europa Obter 16° Lugar (Finalista)
Sub-19 2019 JUL 18 Sofia (BUL) Campeonato do Mundo Obter 16° Lugar (Finalista)

Cat Ano  Més Dia Local Prova/Triatlo Moderno OBJETIVOS
Sub-17 2019  JUN 9 Kaunas (LIT) Campeonato da Europa Obter 8° Lugar
Sub-17 2019  JUL 18 Sofia (BUL) Campeonato do Mundo Obter 16° Lugar (Finalista)
Sub-17 2019  OUT 26 Budapeste (HUN) Meeting Olympic Hopes Obter 16° Lugar (Finalista)

Cat ANO Més Dia Local Prova/Biatle-Triatle-Laser Run OBJETIVOS
Todas 2019  JUN 27 Machico (POR) Campeonato do Mundo Biatle/Triatle Obter 3° Lugar
Todas 2019 SET 2 Budapeste (HUN) Campeonato do Mundo Laser-Run Obter 3° Lugar
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Neste dominio das Selecdes Nacionais e Alto Rendimento a FPPM continuara a manter o cargo e figura do Diretor Técnico Nacional
enqguanto recurso humano especialista qualificado que, pela sua competéncia, conhecimentos, experiéncia, pratica e referenciais

curriculares, tenha uma autoridade reconhecida no dominio tecnico e pedagogico da modalidade.

Mantera o papel de primordial importancia na configuracao da estrutura desportiva operacionalizando a estrategia federativa nesta area e

contando com o apoio de elementos com missao de Coordenacdo Territorial Regional.

O PEO 2022 tambem merecera um especial cuidado no que diz respeito a sua implementacdo, com a designacao de um Coordenador

Nacional, que interligara a FPPM com os treinadores dos atletas enquadrados no programa.

Finalmente a fechar o enquadramento técnico ao servico da FPPM deveremos contar com dois Técnicos de Desenvolvimento para

projectos como o Biatle / Triatle e o Laser Run.




6. PLANO DE ATIVIDADES 2019 (6.4 EVENTOS INTERNACIONAIS — EUROPEU BIATLE/TRIATLE]
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7.PROGRAMA DE FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

No que respeita & Formacdo RH a FPPM iré dispor no seu plano as ja habituais Accoes de Arbitros integradas duma forma consertada na
preparacdo dos 3 grandes eventos internacionais que Portugal recebe ate 2020, o Europeu de Biatle / Triatle 2019, o Europeu de
Sub17 / Sub19 de Pentatlo Moderno em 2020 ¢ o Campeonato do Mundo Universitario 2020.. No ambito do TPDT ser&o promovidas
Formacdes Continuas bem como um Curso de Grau | e outro de Grau Z de Treinador de Pentatlo Moderno. A proposta para 2019 e
estabelecer parcerias com entidades formadoras e arrancar ainda com Acoes de Formacao de Desporto Escolar acompanhando o
desenvolvimento do Projeto Desporto Escolar — Laser Run iniciado que enquadrara as formacdes com os Referenciais Especificos do Grau
I, permitindo a mesma formacao contabilizar para o processo de revalidacado do TPTD dos treinadores € ao mesmo tempo selecionada a
Componente Especifica do Grau 1, 2 e 3. Para isso serdo agendadas 4 acdes de formacao integradas em concentracdes/estagios das

nossas Selecoes Nacionais e/ou ligadas a projetos competitivos em Portugal:

Mes  Data_______| Evento

25/27

13/14 European Cup Leiria Trophy

18/19 Grande Prémio 3JOVEM

Dezembro 9 Camp. Nacional de Clubes




8. PLANO DE ASSESSORIA MEDIATICA PARA 2019

Este Plano de Assessoria Mediatica tem por objectivo apresentar uma proposta estrategica de assessoria mediatica e “public relations”
gue possibilite a federacdao um reforco do posicionamento e da respectiva actividade na agenda mediatica. Assim, a proposta

apresentada tem por objectivo apresentar solugcdes em cinco areas de atuacao:

> Ativacao mediatica de marca
» Eventos desportivos

> Relacoes Institucionais

> @Gestdo de Crise

> Media Training

O proposito deste plano de comunicacao passa por criar nos media e na opiniao publica uma perspetiva em relacéo ao Pentatlo,
apresentando-o como uma modalidade olimpica de destaque, gue apresenta alguns dos melhores e mais completos atletas, assim como
as mais exigentes provas. Por ser Portugal um pais de futebol, entendemos que, neste momento, urge reforcar a reputacao da

modalidade bem como dos seus atletas e orientadores. Reforcando diferentes tipos de comunicacao acreditamos que e possivel levar a

FPPM mais longe em termos de imagem e reconhecimento.
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OBJETIVOS DA ESTRATEGIA DE COMUNICACAO

>

Reforcar o posicionamento da federacdo junto dos pares, meios de comunicacdo social e publico em geral, posicionando-a como uma

referéncia na area do desporto e destacando as suas iniciativas;
Criar “awareness” para o trabalho e iniciativas desenvolvidas, divulgando a agenda da federacao e promovendo-a;

Posicionar a federacao como interlocutora de referéncia na area do desporto, com os melhores e mais bem preparados atletas e formadores

desportivos,
Expandir os veiculos de divulgacao da mensagem (website, jornais, radio, televiséo, etc.);

Associar a modalidade e a federacao a conceitos e perspetivas jovens e modernas.

DESAFIOS DE COMUNICACAO

>

Comunicar o espirito de iniciativa € o apoio dado as camadas mais jovens para o desenvolvimento de carreiras na area do desporto e,

especificamente, na modalidade de pentatlo;
Apresentar reconhecimento e exceléncia da Federacao atraves dos seus profissionais e atletas;

Consolidar o futuro da Federacéo, como organizacao forte e responsavel pela preparacao profissional de dezenas de jovens,

Projetar temas exclusivos da Federacao, promovendo uma relacao proactiva com os media;
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Orcamento Anual FPPM 2019
ANEXO AO PLANO DE ACTIVIDADES 2019

Orcamento Anual FPPM 2019

ANEXO AQ PLANO DE ACTIVIDADES 2019
(ANTERIOR A DEFINICAO DO FINANCIAMENTO PELO IPDJ)

DESCRITIVO DESCRITIVO
Valor Euros Valor Euros
1. GASTOS 364 630,00
1. RENDIMENTOS 364 680
11 Proprios ____ 36 000 1 PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES 276 380,00
1.1.1.  Quotizagées Anuais 2500
1.1.2.  Taxas de Inscri¢do (Quadros Competitivos nacionais) 15 000 1.1 Organizacdo e Gestio da Federag#io 70180,00
1.1.3. Taxas de Inscrigdo (Eventos Internacionais) 18 500
1.2 Desenvolvimento das Actividades Desportivas 131 550,00
1.2 Entidades Oficiais 308 380 . o )
121 Programa de Apoio Financeiro- IPDJ 304 630 1.3 Seleciies Nacionais e Alto Rendimento 7465000
Projecto 1.1. Organizacdo e Gestdo (OG) 70180
Projecto 1.2. Desenvolvimento das Atividades Desportivas (DAD) 131 550
Projecto 1.3. Selecdes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) 74650 2 EVENTOS INTERNACIONAIS 80 000,00
Programas IPDJ Organizagdo Eventos Desportivos Internacionais 20000
Programa IPDJ Formagdo de Recursos Humanos 8300 2.1 Campeonato da Europa de Biatle & Triatle - MACHICO 80 000,00
122  Autarquias 3700
123 Turismo 0
1.3 Entidades Privadas 20 300
1.3.1  Comité Olimpico Portugal 1800 3 FORMAGAO DE RECURS0OS HUMANOS 8 300,00
Projecto Esperancas Olimpicas 1800
132 Empresas 7000 3.1 Formacéo de Treinadores 7700,00
Apoios 7000 . -
1.3.3  Unido Internacional Pentatlo Moderno 8000 3.2 Formagéo de Arbitros 600,00
Apoios 8000
134 Confederagdo Europeia Pentatlo Moderno 3500
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Orcamento Anual FPPM 2019 Orcamento Anual FPPM 2019

- 4
foom i/ fepm

Valor Euros L PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES valor Euros
1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES
1.2 DESEMVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS [DAD) 131 550,00
14 ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO (0G 70 180.00 1.2.1 Organizagio Quadros Compstitivos Naclonals B8 750,00
. GA CAO (0G) ! PROVAS TRI-JOVEM [ 4] 4 000,00
1.1.1 Recursos Humanos 30 400,00 Organzags0 Gera [ Moniagens/ Comunicaghes) EDO.0O
- - Cuadro Artitros e Julzes 1 000,00
Director Executivo 9 200,00 Almentacio e Estadlas EDO.DOD
Wencimento liquido 9 200,00 nzﬁpune.:'mmeﬁ' Portagens. ﬁ%
Assistente Administrativo 5 500,00 Sandcos Mealoos 203.00
= ro— Premios 300,00
Vencimento Niquido 5 500,00 Materials de Consumo 100,00
Orgdos Sociais 7 600,00 PROVAS OFEN (4] € 00000
= = — T Organizapan Gerdl [ MONiE0=na COmUNICaghes) 1 150,00
Despesas de Representagio Orgaos Sociais 7 600,00 CAEErD ATDTDs & Juzes 1 150,00
Avenga ROC 3 300,00 Asmestiagio ¢ Eetadias 115000
Revizor Oficial de Contas 3.300,00 Transportes/Combustivels’ Portagens 1300,00
Sanvicos Medlcos 450,00
Avenca TOC 4 800,00 Erarmins 3000
Técnico Oficial de Contas 4 500,00 Materials de Consumo 300,00
1.1.2 Recursos Materiais eTecnoldgicos- Consumos 39 780,00 CAMPEONATO NACIONAL CATEGORIAS 2 so0.00
= — Organizagio Geral [ Montagens/Comunicaghes) AD0,00
Agua,Electricidade e Condominio (Sede) 3 830,00 GBI ADIros e JUZes 650,00
Almentacio & Estadlas 650,00
Agua 480,00 Promogio = 200,00
Electricidade 350,00 mnspan:se'ﬂmu.sweis' Portagens ﬁ%
Condominio 0,00 Senvigoe s -
Aluguer (Front Office) 3000,00 e & Cowarmn ioaoe
Taxas Filiagdo 830,00 CAMPEONATO NACIONAL CLUBES 2 500,00
Uniao Intemacional Pentatio Modemao (UIPM) 280,00 Crganizagio Ga:lj‘gmgemmrmﬁﬁe_s} ﬁ%
UIPM - Mast”ers . 0,00 Almentzcio & Estadlas 400,00
Confederacéo Europeia Pentatlo Modemno (CEPM) 100,00 Promogio = 200,00
Confederagio Desporto de Portugal (CDP) 400,00 Transportes'Combusiivels! Portagens 400,00
Outras 5000 Sanvigos Medloos 300,00
) o ! Eremios 200,00
Viaturas e Combustiveis 14 980,00 Alsguer ge Cavaos £00.00
: Aluguer ge Insalagies- § Discipinas 200,00
mﬁ;ﬁ;ﬁlgﬁzmms Proprias ; g'gg Trofeu Marques Funchal | 70° Anlwersaric FPPM 10 100,00
y ) X
poragers 250000 e e o
Combustiveis 3 500,00 Almentac3o e Estadias 2 800,00
Seguros 1480,00 Promog3o 2 - } %%
Mobiliario e Economato (Sede) 6 000,00 Senvigos Médloos 7 200,00
Equipamento e Material de Escritorio 1 500,00 Premio 1.000.00
Produgac de Livro 70° Aniversario FPPM 4500,00 e e e = Discipanas 1 Boree
Comunicagies 3 240,00 TOUR LASER RUN - 10 ETAPAS 22 250,00
Pacote -Telefone/Fax/Intemet TV 600,00 Crganizacio @:Lgmﬁmm" g ﬁ%
Webmaster 100,00 Almentacs e Estadas 375000
cTT 180,00 Promogio 8 150000
Teleméveis 960,00 Transportes'Combustivels! Portagens 4000,00
Seguros 4700,00 s Mesleos 3 toan0
Multi-assistencia Sede Social 100,00 Materials de Consumo 100000
Trabalho 0,00 TOUR BIATLE - 4 ETAPAS 4 000,00
Desportivos 4 600,00 Crganizagio Gerd [ Montagens Comunikcaches) =l ]
X . CABMre Arbliros & Juzes £00,00
Limpeza, Higiene e Conforto 1 700,00 Almentacio e Estadlas 200000
Prestagao de Servigo 100,00 mmm Portagens 501,00
Produtos Limpeza 200,00 Sanigos Medicos 200,00
Eremios 150,00
Impostos 4 500,00 Materials de Consumo 150,00

Tributagao Fiscal 4 500,00
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Orcamento Anual FPPM 2019 \W/foom_

1 PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES
. PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES Valor Euros Selegbes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) Valor Euros
13  Acgdes Preparagio/Estagios e Competigies Internacionais 74 630,00
Meeting Internacional UIPM - Leiria Trophy 15000,00 1.3.1 Selecgio Sénior Pentatlo 5 400,00
Organizagdo Geral | Montagens/Comunicagdes) 1000,00 “::9:':‘:;::‘?;;: g ‘”‘E;E}Pa"s — 1500.00
Quadro Arbitros e Juizes 2000,00 \tagens ’ spa.0o
Allmemag,éo o Estadias 7 500‘00 Despesas Vanas (comunicagdes, ranspories locals aic) 0.00
Promocio  Dvgario 100000 T—’.}%ﬁiﬁﬂ;ﬂh.a, T o
;r:rczﬁnﬁ: g’;oognsbusmem; Pmagens 1 ggg‘gg D;Te:as Vanas jcomunicagias, ransporiss locals et} 100,00
d Cam| nato da Europa (1A + 1T) Bath 2 000,00
Prémios 250‘00 Ins::ao + Fullboand [:]amem:weslaﬂla} 1 300,00
Materiais de Consumo 250‘00 ;‘:?f“;;e:asvanas (eomunicages, Fansponies locals aic) T;g:gg
1.2.2 Apoio 4 Actividade dos Clubes 20000,00 1.3.2 Selecglo Jinior Pentatio 7 900.00
Projecto Novos Clubes 1000000 ”‘I’;‘E‘;’;:'j-;::;‘:”“ — 2%
Subsidio de Parfcipagio Actividade Competifiva 7500,00 [opmentossei3) :
Mérito Desporti 2500,00 \iagens 1.200.00
o Lesporiva ! Despesas Varias (comunicagbes. transportes locais,stc) 100,00
1.2.3 Outras Despesas | Aquisicoes Apoio Projecto 10000,00 Campeonato do Mundo - Drzonkow (28 +1T) 2 600,00
Equipamentos de Esgrima 1000000 e « Pules (SaEmenioreai=s] 13am0
124 Projecto de Dessnvolvimento da Prética Desportiva Juvenil 10000,00 C::;':‘;f:iﬂiﬁf:&:ﬁff?“’ T esn00
Projecto ACADEMIA NACIONAL PENTATLO - LASER RUN 10000,00 'G‘a;g? * Fullbasr (siopmentatestaaia) : xss
Acgoes Divulgacao / Experimentagao 500,00 DeSpE63S Vartas (comunicagies, Fanspories locals.=ic) 1ea.00
Equipamentos Laser 350000 133 Selecgio Sub17 | Sub19 20 000,00
Promogéo e Divgagdo - aterias 150000 e s R
Recursos Técnicos & Humanos 2 500,00 Viagens _ 1 000,00
1.25 Organizagdo Estagios Nacionais 9800,00 Taz:t:?ﬁ_":;mﬂ%ﬁamwmmm e 2 800,00
InsCrigao = Fulboard (acEmento+estadia) 1 500.00
CONTROLOS SELETIVOS §800,00 Viagens 1200.,00
— — D Vanas icaples ransponiss locas eic) 100,00
Organizagéo Geral( Montagens/Comunicacfes) 900,00 or,-::r:upe:;.ﬂ:m {3: f’:n Flomes 1 750,00
Quadro Tecnicos / Golaboradores 900‘00 Inscrigo + Fullboand (slojamento+estadia) 650,00
Alimemacéo e Estadias 5 500‘00 ;‘:?f“i;eé’asvanas (comunicagdes, ransponies locals eic) ! ?ﬁlg.gg
PfOI'I'K]g,éD € DiVU|gE§ﬁO . U‘UU Campeonato da Iéuropa Kaunas [6A + 2T} 7 100,00
Transportes/Combustiveis/ Portagens 1500,00 InECrga0 + Fuilboand (jamento+estadia) 000,00
SEANIEOS Medicos T5U‘UU S:re:asvanas (eomunicagdes, ransponias locals,2ic) ? ﬁ:gg
Prémios 0,00 Campeonato do Mundo Sofia (SA + 2T) 6 100,00
Materiais de Consumo 250,00 I\:scn;-ao + Fullboand (alojamenio+estadia) g xgg
agens L
1.2.6. ESTRUTURATECNICA NACIONAL 15 000,00 Despesas Varias (comunicagies, ranspories locals, i) 100,00
- 1.2.5. Selecgio Biatle | Triatle & Laser Run 12 000,00
Treinador PEO (1] I 500‘00 Campeonatos do Mundo - USA e Budapeste 12 000,00

Coardenador Nacional 7 500,00




9. ORCAMENTO PARA 2019

Orcamento Anual FPPM 2019 . Orcamento Anual FPPM 2019 fopm
1, PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES -
Valor Euros
- i i 2 EVENTOS INTERNACIONAIS
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia) 5900,00 21 Campeonato da Europa de Biatle & Triatle - MACHICO 80 000
Viagens . . . 000,00 2.1.1 Comissdo Organizadora 11 100
Despesas Varias (comunicagdes transportes locais,etc) 100,00 Event Manager FPPM 1200
1.3.5 Cooperagao Internacional 1 250,00 Director Evento 1200
Produgdo TV 3500
Seminario UIPM Organizadores de Eventos 750,00 Secrefariado 1000
Seminarios UIPM Arbitros efou Treinadoras 500,00 Alimentagdo /TransportefAlojamento LOC 4200
. e 2.1.2 Comissdo Técnica e Acolhimento Equipas 52 900
1.3.6 Enquadramento e Apoio Médico 3 000,00 Arbitragem 500
H ] Equipa de Resultados 600
APOIB Clinico 3 000,00 A:xiﬁares Resultados 300
Fisioterapia / Massagista 1000,00 Provas 2900
Medico 2000,00 e oo
1.3.7 Estrutura Tecnica Nacional 6 000,00 Voluntarios 10€ x 4 dias 1600
Material Equipamentos/Servicos Varios 1000
Director Tecnico Nacional 4 500,00 Equimmeﬁmﬂ Informaticos i 600
Tecnico Nacional Juvenil 1 500,00 Equipamentos Varios (Aluguer) 3 500
1.3.8. Centro Especiais de Treino 2 000,00 Rotels 27500
Telecomunicacdes 750
Centro Alto Rendimento ( Atletas Externos ) 2 000,00 Combustiveis/ Portagens 1200
ry - - - = Refeicoes 7100
Cenfro Estagio Anadia - Alojamento e Alimentag&o 2 000,00 Técnicos de Material 800
T-Shirts Organizagdo 2500
Sweats Organizacdo 1500
1.3.9. Programa de Detecgdo de Novos Talentos 7 500,00 Polos Organizagio 1250
Instalagoes 500,00 2.1.3 Alojamento e Ali cio Juizes 8 650
. ’ Coordenador 600
Tecnicos 5000,00 Alimentagdo de apoio 1800
Logistica (inclui equipamentos e transporie) 2 000,00 Alojamento 3500
1.3.10. Prémios Mérito Desportivo - Regulamento RARSN 4500,00 Catering- 2750
2.1.4 Logistica 4 800
por Qualificagdo 2 000,00 Montagens/Desmontagens 1000
- - Aluguer de Transportes 2400
Ranking Mundial 0.00 Produgdo daimagem + fotografo 1000
por Classificagdes 2500,00 Comunicag3o/Marketing 400
2.1.5 Comissdo Médica 2050
Campeonatos do Mundo 1250,00 Medico 500
Campeonatos da Europa 1250,00 Fisioterapeuta 350
1.3.11. Bolsas de Alto Rendimento - Reg. RARSN a confirmar ¢/ IPDJ 1 500,00 ~Ambulancia 800
2.1.6 Diversos 500

Economato 500




9. ORCAMENTO PARA 2019

Orcamento Anual FPPM 2019

Valor Euros
3 FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS 8 300,00
3.1 Formagéo de Treinadores 7700,00
Formagdo Continua e RF Gerais /Especificos Grau |
Prelectores 6900,00
Pentatlo Moderno 2 500,00
Natacdo Pentatlo M. 760,00
Corrida Pentatlo M. 700,00
Esgrima Pentatlo M. 700,00
Tiro Pentatlo M. 740,00
Gerais 1500,00
Despesas Director do Curso 800,00
3.2 Formac#o de Arbitros 600,00
Curso Nivel 1 600,00

Curso Nivel 2 0,00




ESPECIAIS AGRADECIMENTOS DA DIRECCAO DA FPPM A:

* Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
* Instituto Portugués do Desporto e Juventude
¢ Comité Olimpico de Portugal
* Instituto Nacional para a Reabilitagao, |.P
* Camara Municipal das Caldas Rainha
* Camara Municipal de Setubal
* Camara Municipal de Abrantes
* Camara Municipal do Machico
* Camara Municipal de Alenquer
* Camara Municipal de Torres Novas
¢ Camara Municipal da Amadora
* Camara Municipal de Lisboa

* Camara Mupicipal de Leiria

Manuel Barr
Presidente da FPPM




