Plano de Atividades




da atividade federativa em 2019

lo Olimpico 2017 - 2020

30 prioritaria




anco da atividade federativa em 2019 @J

1gue de mais um ano desportivo da “
yarcou encontro em Pataias na | " E -
B = unicipais GRANDE PREMIO 3JOVEM 2019 (Etapa#1)

da Etapa#l do GRANDE PROVA OPEN Sub19/ Jun/Sen

019 no dia 10 de 10 FEVEREIRO DE 2019

HORARIOS:

aYa Com O Open 09h00 - Reunido Técnica
09h30 - Prova de ESGRIMA (PavilhGo da Escola EB 2/3 de Pataias)

13h15 - Prova de NATAGAO (Piscinas Municipais em Pataias)
etratio 14h30 - Prova de LASER-RUN (Pavilh&o da Escola EB 2/3 de Pataias)

17h30 - Entrega de prémios
(7
-ﬁm)ﬁ

/4

TRIATLO/TETRATLO MODERNO - PATAIAS
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da no més de Fevereiro
ncadearam-se os preparativos iniciais
ista a organizacdao na Madeira do
nato da Europa de Biatle & Triatle
orevista de 28 a 30 de Junho,

m encontro que firmou uma

ante com a Camara

Presidente do
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arco o calendario competitivo
ssou a Pataias para a Etapa #2 do
DE PREMIO 3JOVEM 2019,
0 a disputar-se  provas
como o Campeonato

ub19 e o Open Jun/Sen

de Triatlo e Tetratlo

o da AAACM

acional na ‘
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velas, Cidade Europeia do Desporto em 2020 foi a anfitrid escolhida pela FPPM par

a Liga Portugal Tour Laser Run 2019.

nto, realizado no Pavilhdo
DS teve uma participacao de
e constituiu um grande
Anizativo abrindo

tivas para o resto

o estd a




M marcou mais uma vez presenca na Futuralia colocando o Laser Run como ativid
perimentacdo a milhares de jovens que ocorreram a FIL em Lis
sso sempre garantido durante os quatro dias da Feira que se realizou em Abril

e a mostrar muito interesse pela modalidade.

LASEARUN

uiPM

- ‘ UIPM

o s
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Piscinas Municipais das Avenidas Novas foram o centro da a¢ao da 12 jornada do Circuito
yrtugal Tour de Biatle da FPPM, disputado desta feita no formato indoor descontinuo, e
e recorreu ainda a Escola Secundaria D. Pedro V para a realizacao da prova de Corrida.

a organizacao do Clube de Natacgao de Lisboa estiveram presentes os habituais clubes
onais que fizeram entrar em competicao quase 200 atletas desde o escalao Sub-9 ac

60+ em ambos os géneros.
1

Uma palavra ainda para a pri
iniciativa da temporada c

Branco FairPlay pro

Usson MER WA g Treinador N

CLUBE NATACAQ DE LISBOA

iy ;
il ﬂ%ﬁﬁé’;,\

m ENIDA
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Municipal de Leiria,

o eo o NTERNATIONAL -

de  Pentatlo
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ojeto Alenquer Capital Nacional do Laser Run entrou em nova fase no ambito
colo existente entre a FPPM e o Municipio.
nizacao dos Encontros Municipais de Laser Run constitui uma iniciativa que faz pa
no de desenvolvimento da Modalidade no Concelho de Alenquer e veio
nto da introducdo do Laser Run no Desporto Escolar no ano letivo 2018/2019.
onato foi constituido por 4 provas que se realizaram em cada agrupame

19 — Alenquer

Merceana
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* Covrevr e Nadar, v Desafio
apa #2 do CIRCUITO , . pova todas as Ldades !!

AL TOUR BIATLE 2019

e na Amadora a 25 de

o indoor continuo)
2boleira.

arida  nas

Colaboracﬁo
0!’3&[112& (o} AMADORA
o U:Dom & Chmers Técnica
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Arrancou também este ano a
“OPERACAO A DESCOBERTA”, um
programa cujo objetivo é o de
entificar e recrutar atletas com \ 4 SELECAQ
 Nacromay,
ilais aptidoes para o Pentatlo ‘
10 com vista ao Campeonato da
Sub17 e Sub19 a realizar em

da Rainha e os Jogos

de 2022 a

Esgrimae 7'-""*”

alvo:
nascidos entre

2002 e 2007
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a estreia em Competicoes
ernacionais da época, a 26
Abril tivemos a

esentar as cores Lusas no
ean Cup U19 & U17

0s seguintes atletas:

Alto Rendimento/ Minimos A
- Vasco Coelho

- Tiago Gongalves
- Duarte Taleigo

- Juliana Guerreiro

Minimos B
- Ricardo Silvério

Minimos C
- Duarte Soares

- Sara Antunes



r

entatlo Moderno

Na Taga do Mundo (Székesfehérvar, Hungria) a 1 de
Maio a prova teve como Unico representante das cores
nacionais o atleta Pedro Valido da AONDA.

Numa das competicoes mais exigentes do Circuito
Mundial com 34 diferentes nacdes representadas e mais
de 100 atletas masculinos, o Pedro alcancou a posicao
252 da Qualificacao A nao tendo logrado o apuramento
para a Final.

viPM
Pentathlon
World Cup

Srehertentrede HUNGARY




A Etapa #2 da Liga Portugal Tour Laser Ru |
rumou ao Algarve mais concretame
Portimao no dia 5 de Maio.

O municipio de Portimao preparo
magnifica jornada de Laser Run onde
teve um auténtico tratamento VIP emr
das excelentes instalacdes dispon
uma hospitalidade impar traduzid
competéncia do staff local
contribuiriam para o enorm
Vamos certamente quere
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também a ades3do da FPPM ao Plano Nacional de Etica no Desy
entacdo do seu PROJECTO EKLETICA.
OTE EKLETICA bem como o PREMIO EKLUETICA FPPM 2019.

ama que traduz o compromisso
PPM perante os valores

Assim, e no
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O European Cup Czech Open teve lugar de 3
a 5 Maio 2019 e nele marcaram presenca os
eguintes atletas e respetivas classificacoes:

* Sara Antunes 332
Maria Silvério 409
Tiago Goncgalves 21¢

oncalo Frazao 462
aria Macau 152
ia Silvério 199

> Taleigo 129
ela 279
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s atletas Pedro Valido e Vasco Coelho foram a
aga competir no Open Internacional
orial Milan Kadlec a 10 de Maio, nos
0es sénior e junior respetivamente.




O os ay adac i C . O Campeonato Nacional de Biatle 2019

/ coincidiu com a 32etapa do CPT e realizou-se a
BIATLE Moderno 12 de Maio (formato indoor continuo) na
Circuito Port IT 2 . q

conatn Necloralaaaitit Piscinas Fernando Cunha em Torres Novas.

Registou-se a presenca de 16 diferentes C
gue apresentaram em competicao 2
desde os Sub9 até aos M60+, de

em termos de classificagac

clubes:

OLA TRIATLO (

on PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO

L www fppm.pt | Emol fppm geraldgmal com
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ha foi a cidade anfitria do
sonato Nacional Sub15/17 e
en Serra da Estrela
0s a 25 de Maio.
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PORTUGAL TOUR 2019
ABRANTES

AQUAPOLIS - MARGEM NORTE
2 JUNHO - 10H30

sbrantes = Icd
‘P"‘(u' % aced) 308 Ty ?;r::i':: G“Tl) &J

a Rainha U www.foom.

A 32 etapa do City Tour UIPM Laser Run teve
lugar em Abrantes a 2 Junho, a primeira
integralmente outdoor no belissimo
enquadramento das margens do Rio Tejo.

Como ja vem sendo
usual estas sao sempre
provas muito
concorridas e
competitivas devido a
popularidade crescente
do Laser Run junto da
comunidade
desportiva.




Balanco da atividade federativa em 2019

Etapa #4 Alenquer a 15 de Junho
I Como nao poderia deixar de ser o circuito passa

também pela Capital do Laser Run que teve LHSE UI')

UIPM

- oportunidade de bem receber e mostrar o trabalho que PORTUGAL TOUR 2019
esta a ser desenvolvido ao nivel escolar e associativo.
Recordamos que Alenquer desenvolve um projeto
yioneiro de Laser Run no plano do Desporto Escolar e
ito recentemente promoveu uma A¢ao de Formacgao
Professores sobre o tema do Laser Run em parceria

) Centro de Formacgao Péro de Alenquer.

PIIIIOIIE DA IIIIMEIHA

15 DE JUNHO - 10h30
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No ambito da Semana do
Desporto Escolar foi desenvolvido
na Madeira uma atividade de
inal de Ano Letivo 2018/19. O
aser Run e a Esgrima fizeram as
licias de centenas de miudos do
iclo no Funchal, a semente
amente vai germinar e o
0 Moderno conquista
na oferta de pratica

a Madeira.




L5 e, 01 JUNNO

~& Circuitc Portugal Tour 2019 MaChiCO - Madeira

i JEAMEBEONATOIREGIONAT
DAMADEIRN)

INSCRICOES:
Até 28 Maio 2019:

[ﬁ;‘:nsmachico@gmall.com
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_ de 136 participantes.

O 42 Campeonato Regional da Madeira de Biatle
juntou mais de uma centena de atletas em Machico
a 1 de Junho e foi co-organizado pela Federagac
Portuguesa do Pentatlo Moderno e Ludens Clube ¢
Machico com o apoio do Municipio de Machic
Direcao Regional de Juventude e Desporto e
diversas empresas locais.

A lista de partidas apresentou um recorde re
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ia e Lisboa foram palcos da 12 Avaliacdo para atletas nascidos entre 2002 e

)7 com vista aos Campeonato da Europa de Sub17 e Sub19 a realizar em 202C
Caldas da Rainha e os Jogos Olimpicos da Juventude 2022 a acontecer en
ar no Senegal.

R Rt
Wi
i —

de 3 dezenas de jovens
eceram e mostraram as
idoes a nadar ( 100m
orrer ( 800m pista)
outras tantas

stao a ser

1 outras zonas

ntatlo
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Campeonato da Europa Sub17 & Sub19 decorreu na Lituania de 9 a 16 de
nho e representaram a selecao nacional 4 atletas acompanhados por um
einador.

uliana Guerreiro e o Duarte Taleigo
eram em plano de destaque - na
a feminina a atleta do PCC terminou
° lugar na categoria de Sub17 com
ontos entre 49 concorrentes, ja na

cdo masculina o atleta do CNA
inda melhor, na 172 posicdo com
2ntre 48 participantes.

ub19 o Vasco Coelho do
0 24° lugar da sua
ediato pelo Tiago
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oS este ano os organizadores do
oeonato da Europa de Biatle & Triatle que
eu na bonita cidade de Machico de 28
a 30 Junho. Tratou-se de uma aposta tao \ % mla\“ )'
quanto ambiciosa e estivemos WL w W 2
ados em  oferecer aos  paises

2s 0 maior € melhor evento deste ,_/‘/ 00 BI&TR L‘A.hl::.,l-zlg'ls

nais realizado na histéria da @ Furopean ChagBial i

27-30 Junho

se  um estrondoso sucesso
0 quer em termos de
> atletas lusos. Foi

(‘dh@)

nnnnnnnnnnnnn

n Champio
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Em termos de medalhas conquistadas no Triatle tivemos:

Seniores masculinos com triplo pddio obtido por Tiago Sousa, Joao Raméa e Octavio Vicente
Ja nos femininos M40+ a Susana Pires conquistou a medalha de Bronze;
O Eduardo Oliveira foi o grande vencedor do escalao Juniores;
Nos Sub19 femininos foi a Sara Antunes que conquistou o 32 lugar do pddio;
a nos Sub17 masculinos o Duarte Taleigo nao deixou fugir a medalha de Ouro;
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Nas finais de Biatle tivemos as seguintes medalhas:

Joao Marote na 12 posicao nos U 17;
Mariana Talhinhas no 22lugar em juniores femininos;
~ Francisco Luis conquistou o Ouro e o Rafael Mendes o Bronze em Juniores masculinos;
Ana Ramos conquistou a medalha de Ouro nos seniores femininos;
Rafael Domingos, Tiago Sousa e Diogo Nébrega preencheram o pddio dos seniores
asculinos;
arco Sousa triunfa e Carlos Nobrega garante a segunda posi¢cao nos M40+;
nda Henriques alcancou a 32posicao no escalao M50+
do Melim alcanca o Ouro e Sérgio Batalha garante a prata nos M50+;




Um comportamento de louvar foi registado
durante a prova - um atleta que subiu ao pddio
nao por ter chegado nos 3 primeiros lugares mas
pelo gesto de fair play que teve perante um outro
atleta.

Trata-se do Guilherme Marques de 11 anos que
N0S primeiros metros da corrida, ao invés de
guir com os restantes colegas, parou e voltou
s para ajudar o atleta espanhol que tinha

@ [ ==

atletas
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No final o reconhecimen
pois sao este tipc
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Desta vez Coimbra foi palco da 6%etapa da
Liga Portugal Tour Laser Run 2019 em
simultaneo com o
Campeonato Nacional

CAMPEONATO NACIONAL




\ Selegdo Nacional de Sub17 e Sub19 |
mou a Bulgaria para o segundo grande ' 'outh World
2safio internacional da temporada — O ' I 3;@1;50!‘!5”‘9-’
peonato do Mundo. Tivemos como 1
esentacao portuguesa 4 atletas.

Guerreiro 721 pontos 202 lugar
aleigo 891 pontos 102 lugar

10 1051 pontos 192 lugar
es 1064 pontos 152 lugar

UIPM

’{é‘?‘ TETRATHLON

¢ Youth World
.£ @)’ Championships
L{_q‘ u19 & UT7
Sofia, BULGARIA 2019
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Agosto a FPPM fez-se representar no Open German Championships pc
) Valido que obteve o 15°lugar numa prova que registou forte dominio ¢
1 anfitria. 1
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maior representacao portuguesa de
empre na historia da modalidade do
er Run em eventos internacionais
2gou no Mundial de Budapeste e os

tados foram igualmente os melhores
Cerca de 600 atletas de mais de 4(

em competicao com diversos poc
NOssos guerreiros lusitanos.
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14 de Setembro o Cartaxo recebeu a A 14 SETEMBRO

a etapa do Circuito PT Biatle g iy e

luindo-se o melhor e mais participado
o da historia deste formato.

nultaneo foram entregues os prémios

ais e coletivos em ambiente de

onfraternizacdo, apanagio deste

0 projeto desportivo da FPPM que

ima de 400 atletas de todas as

entacao de 30 clubes do

4° Etapa do Circuito de Portugal




A Liga Portugal Tour Laser Run 2019 )

prosseguiu rumo a Etapa #7 na Amadora a LHSE Run

22 de Setembro com recorde de inscritos. ' D
PORTUGAL TOUR 2019

Trés centenas de atletas disputaram a prova

depois de um periodo de férias e da disputa do

Campeonato do Mundo. Este regresso nao

AMADORA

poderia ser mais bem sucedido numa PARQUE CENTRAL
organizacdo exemplar em parceria com o [ Kzse‘embm‘m'*?’o
municipio da Amadora e associando o clube "4 &

anfitrido, o Clube Natacdao da Amadora, um
dos mais participativos do projeto Laser Run

da federacao. S 369
CBA 357

Em termos de pontuagao ADRCBA 219

de Clubes, registaram-se pec 182
SHARKS 107
os seguintes resultados: EPC 96 FEDERACAO PORTUGUESA [77DO PENTATLO MODERNO
SRC 74
CM 36
EC-CPM 22
LXT 19
LCM 15

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno 3BT > 31
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Porque o Circuito de Laser Run passa tambem LFISE‘RU”

por novos parceiros e novos destinos Arruda S
dos Vinhos foi a paragem para a Etapa #8 da b

Liga Portugal Tour Laser Run a 28 de
Setembro.

O municipio de Arruda entretanto abriu a
)munidade, no ambito do seu projeto
berimenta  Jovem, a possibilidade de
imentacao desta soberba modalidade.

20,5 ARRUDA DOS VINHOS

— =
'—,."-__'____’_—;-;,,-’—’ PAVILHAO MULTIUSOS
s 28 Setembro - 10h30

D e 7= 0 P o

FEDERACAO PORTUGUESA gDO PENTATLO MODERNO

Rua 15 de Agosto n°8 B, 2500-801 Caldas da Rainha ww fppm pt | E-mail; fppm. geral@gmail pt

|
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2 Concentracao Selecoes Jovens em Arruda dos Vinhos, 28/29 Setembro

fantastico grupo de jovens
atletas rumo ao Europeu Sub17 I
b19 de 2020 a realizar em ||
al , ja com os olhos postos nos
impicos da Juventude 2022.
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O Olympic Hopes decorreu na Poldnia de 18/10 a 20/10 e
tivemos a presenca de dois grandes Pentatletas Portugueses:

Resultados do Olympic Hopes Spala 2019

b=

s | OLYMPIC =— Duarte Taleigo 18° Sub19
e 5 o . Juliana Guerreiro 13° Sub17
g HOPES % Mix Relay 15° Sub19

[ - ——

.E

=l PZPNow .
= A Polski Zwiazek Pigciol . g
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ambém marcamos presenca no Mundial UIPM 2019 Biathle/ Triathle nos
A com 6 magnificos atletas:

ardo Oliveira — Medalha de Ouro
cisco Luis - Medalha de Prata
alo Luis - 4%posicao
) Freitas - 42 posicao
elim - Medalha de Prata
sa — Medalha Ouro
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O Circuito de Laser Run aproximava-se do

o
LHSE‘RU” fim mas ainda a passar pela Covilha na

UIPM

S B An4N Etapa #9 onde a modalidade esta habituada
ORTUGAL TOUR 2013 a SZr bem recebida ou nao fosse o Penta

Jardim Centro das Artes N . -
1weequiro- 10030 Glybe da Covilha o nosso habitual anfitriao.
COVILHA Contamos com a presenca de cerca de 250 |
atletas em representacao de 12 equipas
nacionais.

© B o i

oln

f. a2
o !

Wl Gy n
MRS g

LA REE’

R4

FEDERACAO PORTUGUESAgDO PENTATLO MODERNO

Rua 15 de Agosto n°8 B, 2500-801 Caldas da Rainha www.fppm.pt | E-mail: fppm.geral@gmail.com

F ARG D B SR S |
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PPM reforcou a sua parceria com a CM Alenquer subscrevendo um Protocol
rianual de Desenvolvimento Desportivo abrangendo todas as disciplinas o

tatlo Moderno.

O formato Laser Run comecou por ser a alavanc
fundamental para o arranque do projeto Pentat
com resultados ja muito interessantes a ni
nacional e internacional, consequéncia da
implementacao a nivel escolar e associ
Agora chegou o momento de se progredir f
outras modalidades — natacao e esg
imediato e o hipismo a muito curto prazo




B,
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4 Junior European Championships

tiu a 23/11 no Europeu de U24 de |
oderno que decorreu em e
a Polonia. A prova nao correu MODERN
atleta portugués. PENTATHLON

Uz4 EUROPEAN CHAMPIONSHIPS
POLAND - Zielona Géra - Drzonkaw
asec
under 24

entrada direta na final Pedro Valido Aﬁ‘
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ima etapa da 2019 UIPM Laser-Run City
r desta vez em Leiria e a deixar ja
udades!

LASERUN

UIPM

B ORENE o

SIAS
I-u m;sas na-uu cm -4
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Alenquer - Agrupamento de Escolas da Abrigada
Campeonato Escolar de Laser Run

Magnifica jornada de Laser Run escolar, a 1 de um campeonato

organizado pelo municipio de Alenquer com o apoio da FPPM, e que vai
ja na sua 22 edicao.

Cerca de 80 jovens dos 3 ciclos de escolaridade participaram evidenciando ja
um nivel técnico apreciavel, fruto do excelente trabalho que esta a ser realizado
pelos professores no ambito do Desporto Escolar e Multi-actividades.

do Portuguesa do Pentatlo Moderno
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Dezembro foi um més de Formacao de agentes
desportivos::

» Curso de Treinadores de Pentatlo Moderno Grau 1

» Curso inicial de Arbitros Grau 1

» Formacao Continua de Treinadores (Laser Run e

de 16 a 22 de Dezembrro em Leiria Esgrima

» Curso Internacional de Treinadores de Pentatlo
Grau 3

Formacao Geral a iniciar em Outubro

Formacao Especifica




E terminamos o ano de atividades com o Trof
Marqués do Funchal e
Campeonato  Nacional de  Clubes
Caldas da Rainha a 14 DEZ em clima de gr
festa, dado que aproveitamos a preseng
grande parte do conjunto de Clubes e
para festejar o 70° aniversario d
Federacao.




Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2020

egada ao derradeiro ano do ciclo olimpico consolidam-se todos os pressupostos que evidenciz

eriodo da historia do pentatlo moderno nacional a estabilizar - um otimismo modera
nado por uma situagao financeira equilibrada e confortavel, recuperada ao fim de longos a
0 esforcada e empreendedora pelo elenco diretivo que a tem vindo a conduzir. Por outro

ados desportivos alcangados recentemente no panorama internacional por uma

e atletas de grande talento trazem também o alento e motivagao a toda uma com

a recuperar o tempo perdido e que merece sejam criadas condigdes de trabalho
0S mais ambiciosos voltem a fazer parte dos nossos planos. De 2018 transito
0 por Eduardo Oliveira nos Jogos Olimpicos da Juventude (52 lugar
)19 sobretudo por Juliana Guerreiro e Duarte Taleigo, na via oli

) Biatle, Triatle e Laser Run - fornecem a esperanca de que a
0 que é bem possivel de alcangar. A FPPM ird mante
ol do seu tecido desportivo e a tomar as ©
a expressao quantitativa d




Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2020

ganizagdo de grandes eventos internacionais em Portugal continua a revelar-se um cami
nao so pela credibilidade e prestigios que se reforcam junto das entidades e instituigc
ais e internacionais como pelas mais valias financeiras e desportivas que se obtém - 2020

ais uma grande competi¢ao, o Europeu de Sub1l7 & Sub19, desta vez numa apost

como ambiciosa ja que pela primeira vez se combina numa uUnica competi¢ao eu

al, as duas categorias e a cidade de Caldas da Rainha é o local certo para este

pretexto desta empreitada tentaremos alavancar programas de iniciagao aos
do pentatlo com o envolvimento das autoridades locais e desafiando o
onal. Continuamos imbuidos de uma intengao clara de ter pratica ©
tatlo moderno em todos os distritos até final do nosso manda

ivel do alto rendimento, chegou o0 momento de um verd
nidade nacional da modalidade , a mira ja na o
processo de operacionalizagao de




Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2020

om condi¢cdes sérias de desenvolvimento e funcionalidade assentes em adequac
lagOes, equipamentos e recursos humanos empenhados e competentes, conquistare
onomia desejada e necessaria aos programas de treino, e consequentemente
el um outro patamar de classificagdes desportivas. Nao obstante o esforgo finan
o na prossecugao destas medidas a FPPM conseguiu canalizar ainda o maior qu
financeiros jamais atribuido aos clubes num quadro ainda de resultados pc
o fecho do seu Exercicio Anual. O Plano de Desenvolvimento 201
’ encetado pelo executivo caracteriza-se permanentemente pelo
e a ambicdo e o pragmatismo que a realidade conjuntural
me compromisso no esfor¢o permanente por garantir as melh
escimento sustentado da modalidade. Estamos a consi

7 .
100 Od > >

Selecdes Nacionais — Particular en




Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2020

gir o milhar e meio de praticantes na modalidade até final do ciclo olimpico.
inuacdo da edificacao do Projeto Inovador Laser-Run, a que estd associado o Plano Lase
| City Tour da UIPM, bem como o Programa Desporto para Todos e ainda Desporto
do o quantitativo de unidades com intervenc¢ao na atividade regional. O objetivo é
ativamente o acesso regular e generalizado dos atletas quer em contexto de ensin
/ou competicdo auxiliando os clubes ainda ao nivel da formagdo dos agentes, ¢
de beneficios decorrentes da centralizacdao de valéncias de qualidade satisf

ompeticdes Nacionais onde se incluem ainda Estagios e Momentos
3cdo a Descoberta”, territorialmente distribuidos com equilib

uas variantes, suportado por uma componente organi
do Departamento de Competicdes e Tratamento
a Plataforma de Registo OnlLine;
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Grandes Pilares do Desenvolvimento

Grandes
eventos
iNnternacionais
em Portugal
2017/2020

Desporto
Escolar (World
Schools
Biathle)

PARCEIROS

Desporto Autarguias,
Universitario: Clubes,
FADU / FISU Agentes

desportivos

Desporto
Militar:

‘ CISM '
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ociativo — dinamica e apoio

Apoios FPPM

Sel Nacionais ™ .
Rendimento
. | [Devidamente| [Organizacao Organizacao .
Selecdes Alto v e Acdes de
Nacionais Rendimento orgn;feer;ttgdo de %r%aess via Transporte de provas via divulgacao

FPPM

Equipamentos Provas Estagios de Equipamentos Provas Estadias Tetratlo Concentracoes
aos Clubes internacionais controlo 20s Clubes internacionais Pentatlo Jjovens
Estagios de A Biatle/Triatle
Camp. Europa Camp. Europa 9 Provas/estagios B8l s /6 tecnico /
Camp. Mundo Camp. Mundo controlo Internacionais Laser Run
Mediante Mediante
minimos minimos
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Impicos: 7 presencas em edicoes — 8 atletas participantes

ebastido Herédia Amsterdao (312 lugar)

fael Afonso de Sousa Los Angeles (222 lugar)
tido Herédia Los Angeles (232 lugar)
a Pereira Helsinquia (462 lugar)
ao Helsinquia (419 lugar)

onet Helsinquia (482 lugar)
ngeles (492 lugar
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1 grandes competicdes internacionais:

: PENTATLO/TETRATLO/TRIATLO MODERNO

alhados

opa de Juvenis — Estafeta Masculina (Hugo Mo
de Juvenis — Estafeta Mista (Maria
— Estafeta Mista (Mari
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ALIDADE : BIATLE E TRIATLE MODERNO
02 Medalhas;
5 Atletas Medalhados

Juro - Campeonato da Europa de Biatle Moderno —Joao Marote;

’rata - Campeonato da Europa de Biatle Moderno - Mariana Talhinhas;
uro - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Francisco Luis;

onze - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Rafael Mendes;

0 - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Ana Ramos;

- Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Rafael Domingos;
ampeonato da Europa de Biatle Moderno - Tiago Sousa;
ampeonato da Europa de Biatle Moderno — Diogo Nobrega;
peonato da Europa de Biatle Moderno — Marco Sousa;
veonato da Europa de Biatle Moderno - Carlos Nobrega;
eonato da Europa de Biatle Moderno — lolanda Henriques;
0 da Europa de Biatle Moderno —Ricardo Melim;
a Europa de Biatle Moderno - Sérgio Batalha
opa de Triatle Moderno — Duarte Taleigo;
de Triatle Moderno — Sara Antune
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Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Marco Sousa);
Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Tiago Sousa);
Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Luis Lopes);
rata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub13 — Individual (Luisa Cabral);
ata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub15 — Individual (Rafaela Silva);
0 — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub19 — Individual (Eduardo Oliveira);
— Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub11 — Individual (Inés lachimovschi);
Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub15 — Individual (Beatriz Sequeira);
ampeonato da Europa de Triatle Moderno Sub17 — Individual (Tiago Gongalves
mpeonato da Europa de Triatle Moderno Sub19 — Individual (Maria Doming
eonato da Europa de Triatle Moderno Juniores — Individual (Gaspar Ra
ato da Europa de Triatle Moderno Master 40+ — Individual (E
0 da Europa de Triatle Moderno Master 40+ — Individuz
opa de Triatle Moderno Master 50+ — Indivi

iatle Moderno Maste
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onze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Tiago Sousa);
ro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Marco Sousa);
a — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Rui Sousa);
ze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Nuno Felicio);
Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 50+ — Individual (Jodo Lopes);
ampeonato da Europa de Biatle Moderno Master 60+ — Individual (Eusébio Camach
ampeonato da Europa de Biatle Moderno Master 60+ — Individual (Mario Paixao);
npeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub 17 — Individual (Alexandre Ribeirc
beonato do Mundo de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Marco So
conato do Mundo de Biatle Moderno Sub13 — Individual (Jodo Bati
ato do Mundo de Biatle Moderno Sub17 — Individual (Maria
do Mundo de Biatle Moderno Séniores — Individual (Ri
ndo de Biatle Moderno Master 50+ — Indi
e Moderno Juniores — Equip
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— Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Estafeta Mista (Catarina Rodrigue

ampeonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Ricardo Batista);
peonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Alexandre Ribeiro);

ampeonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (José Pedro Vieira
eonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Masc. (R. Batista; £

do Mundo de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Migue
undo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Ma

> Moderno Juniore
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ynze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Alexandre Ribeiro);
o — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Francisco Luis);
Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Alexandre Fra
Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Gongalo L
mpeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Catarina Roc
eonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Luis Lop
1to da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Nuno
da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individu
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rata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Rafael Madureira);
onze— Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Gaspar Silva);
nze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Infantis — Individual (Carolina Henrique
— Campeonato da Europa de Triatle Moderno Iniciados — Individual (Tiago Gongalves)
ampeonato da Europa de Triatle Moderno Juvenis — Individual (Eduardo Oliveira
mpeonato da Europa de Triatle Moderno Juvenis — Estafeta Mista (Ana Marre

ato da Europa de Triatle Moderno Juniores A — Individual (Gon

da Europa de Triatle Moderno Seniores — Individua
a de Triatle Moderno Seniores — Indivi
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Ouro — Campeao do Mundo de Biatle Moderno Iniciados — Individual (Julian Madrigal Espinoza);
ronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Benjamins — Individual (Jodo Nuno Batista)
onze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);
a — Vice-Campeado da Europa de Triatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);

— Campeao da Europa de Biatle Moderno Iniciados — Individual (Jo3ao Valido);
Vice-Campeao da Europa Biatle Moderno Iniciados - Individual (José Pedro Vieira);
ampeonato da Europa Biatle Moderno Iniciados - Individual (Ricardo Batista
ampea da Europa Biatle Moderno Juvenis - Individual (Maria Miguéis

onato da Europa Biatle Moderno Juvenis - Individual (André Cruz

uropa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Jodao P

uropa de Biatle Moderno Juniores A — Indivic
Biatle Moderno Iniciados - Inc
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IDADE : LASER RUN
Medalhas;
tletas Medalhados:

ampeonato do Mundo de Laser Run - Tiago Santos;
mpeonato do Mundo de Laser Run - Carlota Garcia;
peonato do Mundo de Laser Run - Eduardo Oliveira;
conato do Mundo de Laser Run - Marco Pereira;
ato do Mundo de Laser Run - Duarte Soares / Duarte Taleigo / Va

Jjo Mundo de Laser Run - Eduardo Oliveira /Pedro Ferrei
do de Laser Run - Octavio Vicente / Amaro
er Run - Joel Martins / Leon
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— Campeonato do Mundo de Laser Run Benjamins — Individual (Matilde Pereira);

e — Campeonato do Mundo de Laser Run Benjamins — Individual (Catarina Rodrigues);
Campeonato do Mundo de Laser Run Iniciados — Individual (Duarte Taleigo);
peonato do Mundo de Laser Run Juvenis — Individual (Margarida Cardoso);
peonato do Mundo de Laser Run Juvenis— Individual (Eduardo Oliveira);
ynato do Mundo de Laser Run Juniores A — Individual (Laura Taba

undo de Laser Run Juniores — Individual (Margaric

do de Laser Run Juniores — Individual (Nic
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e Desenvolvimento Prognosticado:




3s de intervencao prioritaria

otencao de Resultados de Valia no Plano Internacional - Entradas no Alto Rendimento

qualificados para as principais competicoes internacionais — Campeonatos ¢

com classificacbes meritorias, renovacdo e entrada de pelo me

Projeto Olimpico do Comité Olimpico de Portugal — Esperanc

onstru¢cao de um Mapa Associativo de




as de intervencao prioritaria

NOS: Plano Nacional de Formacao de Treinadores — Cumprimento das tarefas g

e Acoes de Formacdao para Treinadores e Arbitros/Jufzes.

ICA0 permanente dos agentes tecnicos ao servico da modalidade e

idro “de Delegados Tecnicos UIPM.

alizacao e racionalizacao permanente dc




3s de intervencao prioritaria

O E MODERNIZACAO: Aquisicdo de materiais e equipamentos desportivos

pacidade do movimento associativo em intervir na actividade desporti

0 do Alargamento dos Recursos em Tecnologia




etivos FPPM para 2020

O de atletas nas varias categorias para as grandes competicdes internacionais da temp

ais | atleta para o Projeto Olimpico do C.O.P;
de Atletas nos registos do Alto Rendimento;

022 objetivando os Jogos Olimpicos da Juventude em Dakar'2022 enc
tamento de Jovens de Elevado Potencial para a modalidade, un
2004-2007;

D19 objetivando os Campeonatos da Europa d




etivos FPPM para 2020

tegoria Masters aderindo ao Masters Group da UIPM;

Ivas desportivas para pessoas com deficiéncia aderindo ao Para-Pentatlo da

as em ligacao ao Desporto Escolar, Universitario e Militar;

O dos diferentes agentes atraves da realizacdo de cursos ou é
nica e a luz da legislacao em vigor;

jos Referenciais Especificos para os Cursos de

| dos guadros competiti




istorico da modalidade

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Ne. DE PRATICANTES 206 210 240 263 597 661 821 732 768 870 918 964 981 1053
TAXA DE CRESCIMENTO -12,00% 1,90% 14,30% 9,60% 113,00% 11,10% 24,20% -10,50% 5,00% 11,80% 5,50% 5,00% 4,20% 7,34% 34,28%
Ne. DE PRATICANTES FEMININOS 65 63 80 103 188 239 311 287 297 370 374 394 403 207 542
TX. PARTICIPAGRO FEMININA 31,60% 30,00% 33,30% 39,20% 31,50% 36,20% 37,90% 39,20% 38,70% 42,00% 40,70% 40,88% 41,00% 38,65% 38,33%
e R RS 170 176 201 207 522 565 686 445 507 798 797 750 712 732 887
DhEAIOPCIOESCALOESIOVENS gy 50% — 83,80%  83,80%  7870%  87,40%  8550%  8360%  60,70%  6600%  9L70%  8680%  77,80%  7250%  69,52%  62,73%
IMPLANTAGAO GEOGRAFICA (Ne.
i 2 2 3 5 7 8 9 9 9 9 8 9 9 9 9
CLUBES EM ACTIVIDADE 14 17 23 23 19 24 19 18 21 20 28 28 29 33 33
ACCOES DE FORMACAO 1 nd 0 0 5 6 4 4 4 4 4 4 4 7 7
Ne. DE ARBITROS E JUIZES 3 16 32 0 28 34 65 69 69 71 71 90 %0 90 90
Ne. DE TREINADORES 5 18 18 13 32 % 43 45 45 15 61 63 63 63 63
Ne. DE DIRIGENTES 1 0 1 2 2 2 2 14 14 14 14 20 20 20 20
PARTICIPAGAO FEMININA TOTAL 31,40% 34,80% 37,70% 39,20% 38,70% 42,00% 40,70% 40,88% 41% 38,65% 38,33%

Praticantes em regime de Alto
Rendimento

Com estatuto 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
No percurso 9 8 2 2 4 2 6 6 7 11 7 7 7

TOTAL 10 8 2 2 4 2 6 6 7 11 7 7 7




ano de Atividades 2020

onhece, entre outras entidades, o papel essencial das federacoes desportivas conferindo-I
statuto de Utilidade Publica Desportiva, a titularidade de direitos previstos na lei. Er

possibilidade das federacdes desportivas poderem receber do Estado o0s ap

anceiras para execucao dos programas especificos de desenvolvimento «

idades 2020 e apresentado pela Federacdo Portuguesa do Pentatlo Mc
do referido direito e surge organizado respeitando as norma
do IPDJ para os quais a FPPM  solicita financiamento p

I0S proprios que séo anexados.




o de Atividades 2020 (6.1 Organizacéo e Gestdo da Federacéo)

anos: traduz oS custos com o pessoal gue desenvolva a sua atividade no a
inistracdo e gestao geral e gestdo financeira e desportiva da Federacac

S, coordenadores gerais, diretores gerais, etc..),

ivo da FPPM constitui uma prioridade traduzido na integr
garantir uma maior e melhor resposta funci

pbem como outras soliCit:




o de Atividades 2020 (6.1 Organizacéo e Gestdo da Federacéo)

iais e tecnoldgicos | 1), fornecimentos e servigcos externos (2):

em bens, com caracter de permanéncia, na Federacéo, superior a um a

a terceiros, quer por servicos prestados, quer pc

O (ex. computadores, software d




0 d e At|V| d d d es 2020 (6.2 Desenvolvimento da Atividade Desportival)

ase a apoiar os seguintes dominios de atividade associados a coordenagao ¢

a desportiva nacionais implementados pela federacdo nomeadamente:

contratados ou a contratar pela federacao para dirigir e/ou coordenar

0, da coordenacao/Direcao nacional e regional, da coordenacac
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ucao de um projeto que seja concebido e programado de uma forma consentar

nas proprias do Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil;

quisicoes de apoio ao projeto de Desenvolvimento da Actividade Despc

es de bens e servicos que servem a organizacao de actividades, etc..

financeiros a que a acao federativa tem estado sujei

naneira as diferentes vertentes do c




de notoriedade e exposicao mediaticas da modalidade veiculando uma me

Internos e Externos — Os Eventos Internacionais a realizar em Portugal €

NCa para iniciativas de promocao e divulgacao junto da comunid
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petitivo nacional esta estruturado em linha com o Regulamento Geral de Competi

to da carreira do atleta e titulo profissional de treinador desportivo (TPTD).

der simultaneamente a exigéncia competitiva proposta pela UIP
0s requisitos do IPDJ referente ao TPTD em associacao

considerados outros pressupostos Impc
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ADROS COMPETITIVOS 2020

Eventos Complementares ao cale
0/ Tetratlo (4) - Troféu Marques do Func

« (Gala FPPM
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iternacionais em Portugal

onal Subl17 & Subl19 em Leiria — Ranking

ropa, depois do sucesso alcancado 0 ano passado segue |
tividade desportiva e associativa do Bairro d

amara Municipal de Leiria e




Plano de At|V|dade5 2020 (Calendario Nacional 2020)
LOCAL

PROVA — FORMATO
AG Plano Atividades -
i3 SCR Leiria
Reunido Técnica
Open Tetratlo Moderno .
Grande Prémio 3JOVEM (#1) Pataias

Odivelas

Open Tetratlo Moderno
Grande Prémio 3JOVEM (#2)
Lisboa

Biatle Portugal Tour (#1) .
Global City Tour UIPM #1— Laser Run Odivelas
European Cup Sub17&5ub19 /
Camp. Nac. Sub17&5ub19 . Leiria
Grande Premio 3JOVEM (#3)

Amadora

Biatle Portugal Tour (#2)
Torres Movas

Biatle Portugal Tour (#3)

Global City Tour UIPM #2 — Laser Run Abrantes
Open Pentatlo Moderno .

Grande Prémia 3IOVEM (i#4) HshoarEM

Caldas Rainha

Campeonato Europa Sub178Sub19

IAMOR

JAMOR PENTATLO Experience
Global City Tour UIPM #3— Laser Run
Biatle Portugal Tour (#4) Camp. Nacional ;
Camp. Nacional Triatle Maghizg

Alengquer

Global City Tour UIPM #4 — Laser Run
Biatle Portugal Tour (#5) Cartaxo

Global City Tour UIPM #5 — Laser Run Amadora

Global City Tour UIPM #6 — Laser Run Portimao

Oliveira de
Azemeis

Camp. Nacional — Laser Run

Open Tetratlo Moderno
Grande Prémio 3JOVEM (#5)
Troféu Marqués do Funchal

Campeonato Nacional de Clubes
712 Aniversario FPPM

Covilha

A definir
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ento Associativo

antera a intencao de reforcar, se possivel, 0 apoio direto atraves do fin.
clubes associados, visando melhorar a sua capacidade de organ

> atividades da federacdo. As modalidades de apoio CC

Je novos clubes e/o




Portimao

Camara Municipal

centro desportivo nacional
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TO — DESPORTO PARA TODOS

Jos (DpT) € o fulcro do sucesso do Desporto FEuropeu moderno. Con
europeus investiram em DpT durante decadas. Da mesma for
al do Desporto 2012-2024 e corresponde a um dos ¢

Portuguesa, o de “promover o despo
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a educacao integral das criancas e dos jovens e para a concretizacao de uma
S jovens e a escola;

idores de saude publica — desporto para a saude, para manter a boa fc

uguesa a consciencializacao do valor que uma recreacao ati
.1

desportiva regular para toda a pop
dualmente aumentar o n
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MIA NACIONAL DE

PENTATUGIMODERNO

O DESPORTO MAIS COMPLETO DOS JOGOS OLIMPICOS

A pawtir dos 6 anoy de idade 1!
Agovraw o-desafio- !

NATACAO - Estilo livre
A Natagdo pde & prova o hivel fisico e a
preparacéo de cada atleta, exigin-
do-se-he técnica, velocidade e resistén-
cla.

HIPISMO - Saltos de obstaculos

A prova hipica exige que os afletas per-

e i e FEDERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO
mpo possivel, montande um cavalo
com o qual houve um breve contacto. Rua 15 de Agosto n°8 B, 2500 - 801 Caldas da Rainha

Tel: 917009794 | E-mci_l:fgpm.gercl@gmcil.com




P I ano d e At|V| d d d es 2020 (6.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva)

ETIVOS

senvolver uma forte imagem associada aos valores da modalidade e ao espirito olimpico, pela sua &

a e cultural com o Ideal Olimpico do seu criador — o Bardo Pierre de Coubertin.

novas oportunidades Nno mercado de oferta de pratica desportiva, articulando a sua interver
nidade em geral, programas autarquicos de saude e condicao fisica, apoio ao movim

especiais como: Desporto Escolar, Desporto Universitario, Desporto Militar, At

do de ensino e treino da modalidade segundo

llegiada com a organizacdo d
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COS

ar a modalidade a nivel nacional.
ovens interessados na modalidade
ondicdes materiais € pedagogicas gue possibilitem aos jovens a sua progressao.

“Nicos, garantindo a sua formacdo especializada nas cinco disciplinas.

‘X et TYI 8
T iy ¢ i ' J
L i.} ymEn | . 11 ! _‘




d e At |V| d d d es 202 O (6.2 Desenvolvimento da Atividade Desportive

“idas com entidades publicas e privadas que
Ntral e local sédo importantes para o

icao do Projecto.

esponsabilidade da FPPM

Coordenadores
Direcao FPPM Regionais

Cursos de
Treinadores

ACADEMIA Unidades Formacao

Regionais

Assisténcia
Coordenador Continua

Geral
Instrutores

Treinadores




O material necessario para a implementacao da modalidade nas varias

Pistolas Laser

Kits de Esgrima

Material Didatico

Qutros
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iais de apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva / Treino de Rendi

10logia laser na disciplina de Tiro continua o seu curso € a FPPM tem canali

mento em aquisicoes de equipamentos homologados.




no de Atividades 2020 (6.3 Selecdes Nacionais e Alto Rendimento)

3iS e Alto Rendimento:

objetivo assegurar os meios financeiros para apoio ao desenvolvimento do p
nento da federacao objetivando a obtencao de resultados desportivos de
0 plano internacional e que se traduzam num fator potenci

Portugués. S&o duas as grandes areas sobre as quais ir




o de Atividades 2020 (6.3 Selecdes Nacionais e Alto Rendimento)

desportos o Pentatlo Moderno tem assistido Nos ultimos anos a uma elevaca
s logo desde etapas iniciais da carreira do praticante, atingindo-se uma quie
e obriga cada vez mais a adocao de programas de preparacao quali

Ativo, Unica condicao para a obtencao de argumentos competi

seguintes dominios de atividac




NO d e At|V|d d d es 2020 (6.3 SelecOes Nacionais € Alto Rendimento)
TO DO ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

cu Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais que vigora no ciclo olimp
gue proceder a ajustamentos de forma a melhor responder a uma realidac
dar fruto da atualizacdo de normas competitivas Nnos seus formatos, ale
O PARSN estara sob orientacao da Unidade Tecnica de
e Alto Rendimento, uma estrutura multidisciplin

desportivos na via do Rendim




NO de AtiVidades 2020 (6.3 SelecOes Nacionais € Alto Rendimento)

e apuramento inicia-se a 1 de Outubro do ano anterior;

provas B - Nivel 3 segundo regulamento UIPM, competicdes com um numero mini
de 6 paises;

Nnos A sdo convocados atendendo ao ranking de pontuacao estabelecidc
or. O limite de representantes de Portugal € considerado pelo definido r
endera ainda ao orcamento disponivel;

a participacao na T. Mundo e/ou C. Europa/Mundo de

peonatos do Vi




NO de AtiVidades 2020 (6.3 Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento)

articipacao Internacional 2020 (em pontos de pentatlo):

QUADRO RESUMO COM TABELA DE PONTUACAO

Competicdes Internacionais

SUB 17

Minimos C

Minimos B

Minimos A

Campeonato
da Europa

Campeonato do
Mundo

Final no

MASCULINOS

FEMININOS

Obtencdo de
Minimos

Competicdes Nacionais €/ ou Internacionais

A definirem
regulamento
préprio

Acesso a
Competicoes

Participacdo
em
Competicoes
Internacionais

Representacdo em
Competicdes Internacionais

Comparticipacdo
Financeira

0%

Campeonato

da Europa ou

minimos A ou
Alto

Rendimento

com minimo
de

Campeonato da
Europa

Representacdo no
Campeonato do
Mundo

100%




ano de At|V|d d des 2020 (6.3 Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento)

Participacao Internacional 2020 (em pontos de pentatlo):

QUADRO RESUMO COM TABELA DE PONTUACAO

Competicdes Internacionais

SUB 19

Minimos C

Minimos B Minimos A

Campeonato
da Europa

Campeonato do
Mundo

Final no

MASCULINOS

948

1040 1080

FEMININOS

A definirem
regulamento

Obtencdo de
Minimos

Competicdes Nacionais €/ ou Internacionais

préprio

Acesso a
Competicoes

Participacdo
em
Competicoes
Internacionais

Representacdo em
Competicdes Intfernacionais

Comparticipacdo
Financeira

0%

Campeonato

da Europa ou

minimos A ou
Alto

Rendimento

com minimo
de

Campeonato da
Europa

Representacdo no
Campeonato do
Mundo

100%




ano de At|V|d d des 2020 (6.3 Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento)

Participacao Internacional 2020 (em pontos de pentatlo):

QUADRO RESUMO COM TABELA DE PONTUACAO

JUNIORES
SUB 24 e
SENIORES

Competicoes
Internacionais
Minimos C

Competicoes
Internacionais
Minimos B

Campeonato
da Europa /
Mundo / Tacas
do Mundo
Minimos A

MASCULINOS

968 *

1090 *

1368

FEMININOS

797 *

934 *

1204

*Tetratlo
Moderno

Obtencdo de Minimos

Competicoes
Nacionais

Competicoes
Nacionais

Competicoes
Internacionais — B

Acesso a Competicoes

Participacdo em
Competicoes
Internacionais

Representacdo
em Competicdes
Internacionais

Campeonato da
Europa e do
Mundo

Comparticipacdo
Financeira

0%

50%

100%

Penta Sela 4

Sim




} la NO de At|V|d d des 2020 (6.3 Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento)

COMPETICAD CATEGORIA
Meeﬁng Internacional Jun / Sen 72277 (ESP)
Taca Europa Leiria Tr-::fphﬂ.f Sub17/Sub19 Leiria (POR)
Taga Europa 5t Boi Barcelona (ESP)
Taga Europa Open Czech Subl? f SublS Praga (Rep. Checa)
Memorial Milan Kadlec Jun / Sen Praga (Rep. Checa)
Campeonato da Europa Subl? f Subl9 Caldas Rainha (POR)
Campeonato da Europa Sénior Szekesfehervar (HUN)
Meeting Internacional
Biatle/Laser Run
Campeonato da Europa Jnior Barcelona (ESP)
Campeonato da Europa de Biatle /
Triatle & Laser Run
Campeonato do Mundo de Biatle
/ Triatle
Campeonato do Mundo Junior Drzonkow (POL)

Campeonato do Mundo Sub-17/5ub-19 Hurghada (Egy)

Olympic Hopes ITrY

Todos Machico (POR)

Todos Barcelona (ESP)

Todos Weiden (ALE)




Cat
Senior

ANo

JUN

Més

Dia
23

Local
Szekesfehervar (HUN)

aNO de AtiVidades 2020 (6.3 Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento)

SPORTIVOS DAS SELECOES NACIONAIS:

Prova/Pentatlo Moderno
Campeonato da Europa

OBJETIVOS
Obter 36° Lugar (Finalista)

Cat Ano  Més Dia Local Prova/Pentatlo Moderno OBJETIVOS
Jdnior 2020 JUL 6 Barcelona (ESP) Campeonato da Europa Obter 36° Lugar (Finalista)
Jdnior 2020 SET 20 Drzonkow (POL) Campeonato do Mundo Obter 36° Lugar (Finalista)

Cat Ano Més  Dia Local Prova/Tetratlo Moderno OBJETIVOS
Sub-19 2020  ABR 25 Barcelona (ESP) Taga Europa St Boi Obter 8° Lugar
Sub-19 2020  ABR 3 Leiria (POR) Taga Europa Leiria Trophy Obter 8° Lugar
Sub-19 2020  MAI 4 Praga (Rep. Checa) Taca Europa Open Czech Obter 8° Lugar
Sub-19 2020  JUN 6 Caldas Rainha (POR) Campeonato da Europa Obter 16° Lugar (Finalista)
Sub-19 2020 OUT 4 Hurghada (Egy) Campeonato do Mundo Obter 16° Lugar (Finalista)

Local

Barcelona (ESP)
Leiria (POR)
Praga (Rep. Checa)
Caldas Rainha (POR)
Hurghada (Egy)

Local

Prova/Triatlo Moderno

Tacga Europa St Boi
Taca Europa Leiria Trophy
Taca Europa Open Czech

Campeonato da Europa
Campeonato do Mundo
Meeting Olympic Hopes

Prova/Biatle-Triatle-Laser Run

OBJETIVOS
Obter 8° Lugar
Obter 8° Lugar

Obter 8° Lugar
Obter 16° Lugar (Finalista)
Obter 16° Lugar (Finalista)

Obter 8° Lugar

OBJETIVOS

Barcelona (ESP)
Weiden (ALE)

Campeonato da Europa Biatle/Triatle & Laser Run
Campeonato do Mundo de Biatle / Triatle

Obter 3° Lugar
Obter 3° Lugar




o de Atividades 2020 (6.3 Selecdes Nacionais e Alto Rendimento)

Selecdes Nacionais e Alto Rendimento a FPPM continuara a manter o carc
ional enguanto recurso humano especialista qualificado que, pela
Cia, pratica e referenciais curriculares, tenha uma autoridac

O da modalidade.

na configuracao da est




» de At|V|d d des 2020 (6.4 Eventos Internacionais — Europeu Sub 17 & Sub19) ;




ama de Formacao de Recursos Humanos

& Formacéo RH a FPPM ir& dispor no seu plano as ja habituais Acdes de Arbitros in

preparacao do grande evento internacional gue Portugal recebe em 2020, 0 E

Moderno em Caldas da Rainha, estando previsto ainda um Curso de Arbit

nternacional. No ambito do TPDT serdo promovidas Formacdes Co

o We | Data______ | Eento |

Dezembro

7/8
1/5
2/6

14/19

Arbitragem

Arbitragem UIPM
European Cup / Leiria Trophy

Treinador Grau 2
Europeu Sub17 & Sub19

Treinador Grau 1
Camp. Nacional de Clubes




ano de Assessoria Mediatica para 2020

ssessoria Mediatica tem por objectivo apresentar uma proposta estrategic
elations” que possibilite a federacdo um reforco do posicionamento

ediatica. Assim, a proposta apresentada tem por objectivo ap




no de Assessoria Mediatica para 2020

DA ESTRATEGIA DE COMUNICACAO

posicionamento da federacao junto dos pares, meios de comunicacdo social

nando-a como uma referéncia na area do desporto e destacando as suas ini

>ss” para o trabalho e iniciativas desenvolvidas, divulgando a agend

omo interlocutora de referéncia na area do desportc

adores desportivos;




ento para 2020 (Em Anexo)




ESPECIAIS AGRADECIMENTOS DA DIRECCAO DA FPPM A:

e Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
* Instituto Portugués do Desporto e Juventude
* Comité Olimpico de Portugal
* Instituto Nacional para a Reabilitacao, I.P
e Camara Municipal das Caldas Rainha
e Camara Municipal de Arruda dos Vinhos
 Camara Municipal de Abrantes

amara Municipal de Porti




