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“O Pentatlo Moderno define o Desportista mais
completo dos Jogos Olimpicos”

Barao Pierre de Coubertin
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PARQUE PENTA NINJA em Caldas da Rainha abriu as suas portas em finais de Janeiro para a
w realizacao do primeiro Open Day (#1) de Obstaculos , em simultdneo com um evento
Pentakid.

Poargue

~—’ L oo i . .
O Pavilhao do Arneirense recebeu um numero a rondar a centena de atletas e curiosos em
conhecer e experimentar as novas instalacoes.
O primeiro objetivo passou por criar uma dinamica de utilizacao regular da Pista Ninja seja Caldoy da Rainiro
sob a forma de ensino/treino, momentos competitivos, estagios e concentracdes, formacao de O teu maior desafio esta agu !

treinadores e ate a Liga Ninja Match Race 2024.
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.~ 1.BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024

Em finais de Fevereiro disputou-se o primeiro Open de Pentatlo Moderno e a Etapa #1 do

w Grande Prémio 3Jovem em Caldas da Rainha, voltando a colocar o foco na disciplina de
Obstaculos, o principal desafio dos jovens pentatletas, ainda numa fase de aquisicdo de
aprendizagens e conquista de ritmo competitivo adequados.

A prova contou com o apoio da Camara Municipal das Caldas da Rainha e passou pelo
Pavilhao Rainha D. Leonor (Esgrima), Pavilhao do Arneirense (Obstaculos), Piscina Municipal
(Natacao) e Pista do Complexo Municipal (Laser-Run e Entrega de Prémios).

Em simultaneo na llha da Madeira organizou-se o Campeonato Regional de Laser Run em
Santo Antonio da Serra, secundado pelas atividades do Desporto Escolar da Madeira, levando
este formato a centenas de jovens alunos das escolas da regido.

 Grande

Prémio
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& Open de Pentatlo Moderno 24/25 Fevereiro

FEDERACAO PORTUGU

Caldas da Rainha
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Sucedem-se as iniciativas a mostrar o potencial do Laser-Run em contexto escolar,
~ desta feita o palco duma atividade que se desenrolou a 21 de Marco foi a Escola Luis
Stau Monteiro em Loures.

Cerca de 110 alunos em representacao de varias escolas do concelho participaram
numa prova de Laser-Run e evidenciaram o habitual entusiasmo e alegria numa
primeira experimentacao que decorreu sob o testemunho da direcao da escola,
professores de educacao fisica e ainda elementos da estrutura territorial do Desporto
Escolar.

Uma palavra de apreco ainda para os alunos do Curso Técnico de Desporto do
Agrupamento Esc. General Humberto Delgado - Santo Antonio dos Cavaleiros, que
fizeram parte desta organizacao conjunta com a escola Luis Stau Monteiro e que
contou ainda com o apoio da Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno.

Parabéns a todos os envolvidos nesta magnifica jornada escolar.
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Em finais de Marco o Leiria International Trophy contou com participacao de
~ poténcias da modalidade, casos da Polonia e Italia e ainda nacdées como a
Irlanda, Suica, Espanha, Egipto e naturalmente Portugal.

Este ano voltou de novo no Estadio de Leiria onde esteve montada uma
impressionante pista Ninja, palco para esta magnifica competicdo que recebe
ainda o Laser-Run. Ja a Natacdo e Esgrima foram realizadas respetivamente na
Piscina Municipal e Pavilhao dos Pousos. O Bairro dos Anjos assumiu de novo
com coragem a organizacao da edicdo de 2024.

International

MODERN
PENTATHLON
Trophy
SUIPM
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PARQUE PENTA NINJA em Caldas da Rainha abriu de novo as suas portas a 6 de abril
w para a realizacao do segundo Open Day (#2) de Obstaculos , em simultdneo com o

Dia Mundial da Atividade Fisica, atividade promovida pelo IPDJ.

o . i N ..
Este open day realizou uma simulacao competitiva colocando atletas do pentatlo que

ja obtiveram um bom rendimento na disciplina de Obstaculos, lado a lado com atletas
do universo de obstaculos, alguns ja experimentados e evoluidos tecnicamente
inclusive inscritos para o proximo Europeu da modalidade que iria decorrer em Italia.
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Ainda no més de Abril a FPPM recebeu com grande consternacao a noticia do falecimento de Carlos Alfaiate, Mestre Alfaiate como era \ /
w conhecido pelos amigos e todos quantos lhe reconheciam as suas qualidades humanas e a grande paixao que nutria pelo seu atletismo.

< Na nossa modalidade ele foi o grande motor de arranque e desenvolvimento do Laser-Run na Casa do Benfica de Abrantes, e a sua
presenca nas provas foi granjeando empatia, amizade e admiracdo por parte de todos.
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A Liga Laser Run Portugal Tour 2024 arrancou com a Etapa #1 em Caldas da Rainha
w a meados de Abril, no arranque do trajeto que haveria de levar até ao Europeu da

Q) especialidade na llha da Madeira. LHSE‘.RUH 'g) WEESM UlggM

UIPM

No mesmo fim-de-semana houve ainda atividades de Laser Run em contexto escolar,
nomeadamente a Etapa #1 do Campeonato Municipal no municipio de Alenquer,
onde cerca de 120 alunos dos 4 agrupamentos de escolas da regido praticaram este
formato desportivo.

PORTUGAL TOUR 2024
@é‘i‘%ﬁﬁ:

A prioridade € sempre encaminhar os jovens para o desporto e para a adocdao de
habitos de vida saudaveis, mas a iniciativa tem ainda um alcance de municiar a
Academia Municipal de Pentatlo Moderno de Alenquer.

CALDAS DA RAINHA

Complexo Desportivo Municipal
14 de Abril | 10:30
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A Taca da Europa de Sant Boi realizou nova edicdo em Barcelona no final de Abril.

w Os irmaos Souto, Tiago e Carolina, do Leixdes, estiveram em grande destaque ao
conquistar a medalha de ouro respetivamente em Sub-17 masculinos e Sub-19
femininos.

Mas nem sO de podios reza a historia da competicdo e estao de parabéns além dos
referidos medalhados todos os outros que deram o melhor de si, muitos a obterem
melhores marcas pessoais, € todo o conjunto de vivéncias certamente muito
enriquecedoras para as suas carreiras que constituiu esta viagem e participacao
competitiva.

Estiveram presentes alem de Portugal, Irlanda, Franca, Suica, Hungria, Polonia e
naturalmente Espanha.

EUROPEAN CUP

2" INT. COMPEVTIION VLA STl
PENTATLO MODERN

19 TO 21 APRIL 2024 SANT 301 (BARGELONA)
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A Etapa #2 do Circuito Municipal de Laser-Run no ambito do Desporto Escolar
w rumou a Escola Basica Integrada do Carregado que recebeu cerca de uma centena
de alunos dos 4 Agrupamentos de escolas do Concelho.

Os olhos estariam postos no 1° Campeonato Nacional de Laser Run escolar que iria
realizar-se em Alenquer no dia 1 de Junho no Parque da Romeira.

Encaminhar os jovens para o desporto e para a adocdao de habitos de vida saudaveis
€ o principal objetivo destas iniciativas e a Federacdo Portuguesa do Pentatlo
Moderno desenvolve esta missdo em parceria com municipios que alinham na

mesma visdo e estrategia.

1. BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024

ALENQUER
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A 24 de Abril no Jardim das Artes na Covilha, realizou-se a 62 Edicdao do “Covilha
~ Laser Night’, uma competicao aberta a todos organizada pelo Penta Clube da
Covilha, com o intuito de divulgacao da modalidade de Laser Run.

Foi um evento de caracter gratuito e experimental, aberto a toda populacdo, sem
restricées, e proporcionou uma experiéncia competitiva aos diversos escaldes de
formacao, Séniores e Maters.

Os participantes desfrutaram de uma experiéncia unica e acutilante, com uma
sequéncia de series de Tiro Laser intercaladas com corrida de 250m, ao estilo do
Laser Run.

ORGANIZAGAO

VEM DISPARAR AO RITMO DA NOITE
ATIVIDADE GRATUITA

Fe I

e

ABRIL 2024 | 18H30

JARDIM DAS ARTES
Laser Run Noturno

&
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A
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CONTACTOS
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O Campeonato Nacional de Biatle e a Etapa #3 da Liga Laser Run Portugal Tour
w disputados ja em maio em Machico (llha da Madeira) atribuiram os primeiros titulos
da temporada, no caso o Biatle, posicionando varios atletas na composicao das

estafetas que no Europeu de Julho representariam as equipas nacionais.

Machico voltou a receber este formato competitivo fazendo jus as suas fantasticas
condicdes naturais para provas de Biatle. O fim-de-semana ficou completo com a
participacao em ambas as jornadas de todos os clubes da RAM e alguns do

continente.
A jornada nao poderia ter ficado completa sem a referéncia ao Cartdo Branco do

Plano da Etica no Desporto mostrado ao atleta do Ludens - Bruno Gois — pela
atitude altruista em prova, perante o engano no trajeto do seu adversario direto.

MERECO !

q . BANDEIRA ) 3 irj
Ao o ETICA )y ) J
¥, Vs /P m -
4 ° ano £
4 Nacional de Etica no 4223
’ Desporto

1. BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024
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A FPPM voltou a realizacao de um Curso de Grau | de Treinadores de Pentatlo
~ Moderno, desta vez com especial incidéncia na llha da Madeira.

~ A vertente presencial, composta por modulos especificos, foi direcionada pela
primeira vez na historia para a regido autonoma com ligacdo pratica as
competicées que decorrerao no fim de semana - o Campeonato Nacional de Biatle
€ a etapa da Liga de Laser-Run respetivamente a 4 e 5 de Maio no Machico.

Este periodo presencial teve inicio marcado para 1 de maio, feriado nacional. O
Curso esgotou a sua capacidade e encontra-se a decorrer a bom ritmo, estando ja
prevista nova edicao para 2025, como forma de suprimir as necessidades de
enquadramento técnico especializado, nao s6 nos novos clubes mas também nos
existentes.

Curso de Treinadores Grau | Madeira - 2024 - Formagdo Especifica

3.6 — Aspetos Técnicos do Tiro

A zona de pontaria ao alvo:

* Azona de pontaria pode variar entre a zona central do alvo (negro) e o limite inferior do mesmo;
* Qual das zonas de pontaria (1, 2, 3 ou 4) escolheriam para vocés e porqué?

o o o .8

CURSO TREINADORES
PENTATLO MODERNO - GRAU |

<a .

e Sessdo de Abertura

A :
PENTATLO 12/Abril
S

Mais informacdes em: fppm.formacao@gmail.com

4
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Laser Run nos Jogos Desportivos de Viseu 2.0 levou centenas
w de jovens a experimentar no Parque Urbano de Santiago, em
meados de maio, este formato competitivo.

17
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O circuito Laser Run soma e seguiu desta vez a caminho de uma nova cidade, o
w~ mesmo € dizer que a Etapa #4 da Liga Laser Run Portugal Tour foi uma estreia
absoluta.

Com efeito Viseu, na sua qualidade de Cidade Europeia do Desporto 2024,
recebeu a nossa organizacdo, 0s Nossos participantes e dar a conhecer a sua
populacadto o nosso Laser Run e as virtudes inerentes a sua pratica.

Com o apoio técnico da FPPM foi ainda promovida na véspera, € no mesmo local
da prova, uma Acdo de Experimentacdao aberta a populacao, uma iniciativa do
municipio e que revela todo o interesse para que pudesse nascer em
continuidade um projeto de Laser-Run na cidade.

No horizonte ja o Campeonato da Europa de Laser-Run que se realizaria este ano
na Madeira em Julho e por isso os atletas comecam a afinar a sua forma
desportiva pelo que esta etapa em Viseu foi recheada de emocdao e
competitividade.

18
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Foi um grande fim de semana de pentatlo moderno com a realizacdo da Queen D.
Leonor International Cup, prova inserida na agenda de celebracdo do Dia da Cidade a
18/19 de maio, e que disputou em simultdneo os Campeonatos Nacionais de Sub-17 &
Sub-19 de Pentatlo Moderno. Foram 9 os paises participantes: Irlanda, Espanha, Gra
Bretanha, Canada, Australia, Estonia, Georgia, Suica e naturalmente Portugal atraves
dos habituais clubes nacionais. A prova antecipou um elevado nivel competitivo,
entrando na rota de preparacao para os Campeonatos Mundiais de Sub-17 que se
realizariam em Setembro também nas Caldas.

Na semana seguinte realizou-se mais uma edicao dos Jogos de Quelfes na cidade
algarvia de Portimao, um projeto de promocdo do Olimpismo enquanto filosofia de
vida junto do universo do 1° ciclo escolar. A Federacao Portuguesa do Pentatlo
Moderno faz pela primeira vez parte da Comissdo Organizadora e esta naturalmente
presente na oferta desportiva aos cerca de 800 alunos presentes atraves do Laser-Run.

Estadio DT Tma0s]| [Portimao

2024 Queen D. Leonor International Cup ) V4
May 18th - 19th | Caldas da Rainha | Portugal o ,ﬁ, 2024

”:EJ/ @)j‘:z?.::

CALDAS DA RAINHA
Cimara Munici pal

Competition Programme:

Saturday 18th May
10:00 - Fencing Men [Pav. Rainha D. Leonor]
14:30 - Fencing Women [Pav. Rainha D. Leonor]

Sunday 19th May

10:00 - Obstacles [A.C.D.R. Arneirense]

14:00 - Swimming [Municipal Swimming Pool]
15:00 - Laser Run [Municipal Sports Complex]
17:30 - Award Ceremony

FEDERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO

e
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E eis que a Liga Laser Run Portugal Tour aprestou-se a entrar, porque nao dizé-lo, na
w sua etapa mais importante do ano, com a disputa dos titulos de campedo nacional no
Campeonato Nacional de Laser Run.

Teve particularidade de ser uma prova interna que testa o regulamento que ¢ idéntico
ao Campeonato da Europa de Julho na Madeira. Como nao poderia deixar de ser o
circuito passou pela Capital do Laser Run, recordando que Alenquer foi o primeiro
municipio a desenvolver um projeto pioneiro e global de Laser Run - escolar, federado
e aberto a populacao.

A prova contou com o apoio imprescindivel do Municipio de Alenquer envolvendo
ainda o precioso contributo do clube anfitriao a Sociedade Recreativa do Camarnal.

Campeonato
Nacional

Parque Urbano da Romeira
2 DE JUNHO - 10H




S’

=

.~ 1.BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024

Jornada dupla foi o que aconteceu na

w Covilha a 8 e 9 de junho, levando a
cidade serrana cerca de 3 centenas de
atletas, em representacdo de quase
duas dezenas de equipas do continente
e madeira.

No dia 8, sabado, tivemos a Etapa #6
da Liga Laser Run Portugal Tour e, dia
9, o Campeonato Nacional de Triatle,
prova que envolveu os segmentos de
Tiro Laser, Natacao e Corrida em
formato continuo e que consagrou os
novos Campedes Nacionais do época
2024.

As provas decorreram entre o Pavilhao
da Anil e a Piscina Praia tendo sido um
fim de semana repleto de desporto, fair-
play, emocdo, alegria e muito convivio
€ espirito desportivo, contando com os
preciosos  contributos do  clube
anfitriao, o Penta Clube da Covilha
aléem do Municipio da Covilhd, Uniao
de Freguesias Covilha e Canhoso e
varios parceiros privados.

(icdi [ wom
S ¥ uipm

Campeonato
Nacional\Triatle

Pavilhdo da ANIL | Piscina Praia da Covilha | 09.06.2024 | 09:30

f\ o3 BANDEIRA
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.r— Nt
UIPM
PORTUGAL TOUR 2024
Pavilhao da ANIL - Covilha
8 de Junho 2024 - 10:30
I
|
I
-:!‘ET%
FEDERACAO PORTUGUESA * DO PENTATLO MODERNO '\/
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Final de junho viu Duarte taleigo deslocar-se ao Egito para competir no

w Campeonato do Mundo de Juniores. Infelizmente o seu desempenho na

disciplina de Obstaculos foi extremamente penalizador ao ponto de nem uma

< brilhante vitoria na Esgrima e os bons rendimentos quer na Natacao quer no
Laser-Run, terem sido suficientes para a passagem a fase seqguinte.

Emirates | ¢

Emirates

O atleta do CNA terminou assim em 13° lugar na Semifinal B, quando a - o Bn | | ik m
qualificacéo fechava na 122 posicdo. Uma palavra de louvor para o espirito de ey '

luta que demonstrou ter até cruzar a linha de meta.

Bifbiness Class
Platinum/Gold/Silver

v
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Nao foi feliz a participacao portuguesa no Campeonato da Europa de Sub-17 H

que se realizou em Ancara na Turquia ja no més de julho, com Tiago Souto e
Miguel Pereira a quedarem-se pelas fases eliminatorias da prova. O atleta do
Leixdes ndo obstante uma prova inicial de esgrima muito abaixo das suas
capacidades foi recuperando nas restantes disciplinas para terminar num
inglério 19° lugar quando 18 atletas transitavam para a Final. Por seu turno o
atleta do Bairro dos Anjos comecou muitissimo bem na esgrima para ir
posteriormente descendo posicoes e terminar num 25° lugar da sua Semifinal
apos uma prova de Laser-Run menos conseqguida.

Uma palavra de estimulo para os nossos jovens atletas que tudo deram para
dignificar as cores nacionais.

-
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Foram simplesmente magnificos os seis dias do Campeonato da Europa de
Biatle, Triatle e Laser Run disputado no Funchal (llha da Madeira), na primeira
semana de julho. A pérola do atlantico nao deixou créditos por maos alheias
e proporcionou as condicoes ideais para a realizacao de um evento
memoravel a todos os niveis: logisticos, desportivos e institucionais. Para isso
contou em larga escala o apoio institucional do Municipio do Funchal, do
Governo Regional da Madeira e do Turismo da Madeira, além do apoio
logistico/operacional do Pentatlo Madeira, em conjunto com a FPPM. Foram
inumeras as medalhas obtidas pelos atletas nacionais nos trés formatos
competitivos (com realizacao do evento Para) e todo um conjunto de
experiéncias unicas vivenciadas por todas as delegacdes que nos visitaram e
elogiaram em toda a linha (mais de 750 atletas).

BIATHLE
LASER RUN
TRIATHLE

Funchal/Madeira

s
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P \/
24

9
a2 \



N/ N’

.~ 1.BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024

More photos
will be
shared during
the month of "v

C
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O ultimo evento antes da pausa de verao realizou-se em Caldas da Rainha: | \ /
~ Campeonato Nacional Sub-15, Grande Prémio 3Jovem e Open de Pentatlo Campeonato
Moderno. A prova contou com o apoio da Camara Municipal das Caldas da | =
< Rainha e passou pelo Pavilhdo Rainha D. Leonor (Esgrima), Pavilhdo do Nacional
Arneirense (Obstaculos), Piscina Municipal (Natacdo) e Pista do Complexo
Municipal (Laser-Run e Entrega de Prémios). §GDDCD 5

& Open Pentatlo Moderno 20/21 Julho
Caldas da Rainha
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Barcelona acolheu o)
Campeonato da Europa de Sub-
19 com bons resultados para os
atletas nacionais.

Com efeito Pedro Coelho (Bairro
dos Anjos), Carolina Souto
(Leixdes), Filipa Pinto (Bairro dos
Anjos), Luisa Cunha (Casa do
Benfica de Abrantes) e Mariana
Nave (Clube Natacao da
Amadora) apuraram-se para as
Finais Individuais da competicdo
tendo todos terminado dentro
dos 18 primeiros lugares dos
seus grupos de qualificacdo.
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Sob a égide da Uniao Internacional do Pentatlo Moderno decorreu nas vesperas do Campeonato do Mundo de Pentatlo Moderno de \_/

w Sub-17, que se iria realizar em Caldas da Rainha, um Curso de Arbitragem de Niveis 1, 2 e 3. Os modulos foram apresentados por Rui

Lucena, nosso Juiz Arbitro Internacional e Delegado Técnico da UIPM. A primeira parte ja tinha decorrido na Madeira por altura do

~  Campeonato da Europa de Biatle e Triatle e Laser-Run que se realizou em Julho passado no Funchal. Foram nestas acées credenciados
64 arbitros portugueses no total, traduzindo uma capacitacdo muito relevante nesta area para o futuro da nossa modalidade.

a—

ro

Associacao

Empresarial
ll da Regiao

Qeste

vnww.airo.pt
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Ja em Setembro Caldas da Rainha recebeu o outro grande evento do ano no nosso pais, o Campeonato do Mundo de Sub-17. A \/
w selecao nacional dignificou as cores de Portugal apesar de tanto no sector feminino como masculino nao ter havido nenhuma

qualificacdo para a final da prova individual, fruto do elevadissimo nivel registado na prova. Apesar de tudo houve varios resultados

que permitiram a entrada para os registos de alto rendimento em ambos 0s géneros, 0 que por si SO mostra o esforco e brio empregue

pelos atletas. A prova foi também a primeira a estrear os novos equipamentos de selecdo nacional fornecidos pela JOMA.
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UIP"* Pentathlon U17
W¢ J Championships

! <% OBSTH

Veiculos
Comerciais
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Relag6es Institucionais também fizeram parte integrante deste Campeonato do Mundo de Sub-17 em Caldas da Rainha, temas em
w conversa entre outros o futuro do nosso desporto a nivel nacional e internacional. O Presidente do Municipio das Caldas da Rainha
Vitor Marques foi o anfitrido, estiveram presentes ainda o Presidente da UIPM Klaus Schormann, o Presidente da FPPM Joao Paulo de

' Almeida, o Secretario-Geral da FPPM Manuel Barroso e o Assessor do Presidente do Municipio Caldense Anténio Vidigal.

ﬁ
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Foi durante o Jantar de Encerramento do Campeonato do Mundo de
Sub-17 realizado em Caldas da Rainha que o Dr. Joao Paulo de
Almeida recebeu a Medalha de Ouro de Mérito da Uniao
Internacional do Pentatlo Moderno.

Em breves palavras o atual Presidente da UIPM Dr. Klaus Schormann,
que entretanto cessou funcdes, recordou e agradeceu os seus 16
anos de exercicio como Presidente do Comité Médico da UIPM alem
dos servicos prestados a historia da nossa modalidade.

Entretanto parece confirmada a sua recandidatura a Presidente da
FPPM para o proximo ciclo olimpico, uma decisdo que visa dar
continuidade ao trabalho desenvolvido e assegurar a estabilidade
necessaria a um periodo de grandes desafios para o pentatlo
moderno no plano nacional e internacional.

FreM OOUIPM

Federacao Portuguesa

do Pentatlo Moderno World Pentathlon
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22 de setembro foi dia de reuniao ao mais alto nivel com a visita do Secretario de
Estado do Desporto Pedro Dias a nossa sede social em Caldas da Rainha e que se
fez acompanhar pelo seu chefe de gabinete Duarte Lopes.

Presentes em representacao da FPPM o nosso presidente Jodao Paulo de Almeida
e o secretario geral Manuel Barroso que fizeram o ponto da situacdo da obra de
requalificacao tendo sido abordados ainda assuntos relativos ao momento atual
da modalidade e os novos desafios que se apresentam para o futuro.

A este proposito a comitiva deslocou-se ainda ao Pavilhdo do Arneirense onde se
encontra de volta o nosso Parque de Obstaculos que foi entretanto objeto dos
maiores elogios.

A reunido ficou ainda enriquecida pela presenca do presidente da Camara
Municipal das Caldas da Rainha Vitor Marques e seu assessor Antonio Vidigal.

Recordamos que ainda recentemente recebemos, em pleno Campeonato do
Mundo de Subl17, a visita do presidente da UIPM Klaus Schormann bem como o
presidente e secretario geral do COP, respetivamente Artur Lopes e José Manuel
Araujo, encerrando-se assim um ciclo de reuniées com altas individualidades que
se interessam pelo nosso nobre desporto e pelo trabalho que temos vindo a
desenvolver.
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E a ultima grande competicdo mundial do ano em pentatlo
moderno com representacao de uma selecao nacional foi o
Campeonato do Mundo de Sub-19 na Lituania, ja no final de
setembro.

Participaram na prova Pedro Coelho (Bairro dos Anjos), Luisa
Cunha (Casa do Benfica de Abrantes), Mariana Nave (Clube de
Natacao da Amadora) e Filipa Pinto (Bairro dos Anjos). Carolina
Souto (Leixées) infelizmente nao pode dar o seu contributo
devido a doenca, sendo que nenhum dos restantes atletas
logrou a qualificacao para as finais individuais.
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1. BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024

depois das grandes emocoes vividas no Campeonato do Mundo de Sub-17

L
« realizado em Caldas da Rainha toda a atencao virou-se de imediato para uma das
provas mais importantes do calendario nacional de Laser Run, ou ndo estivéssemos a l HSE R‘j/?
-—_

falar da Taca de Portugal de Clubes que disputou a sua 32 edicdo em simultaneo

com a antepenultima etapa da Liga. UIPM
PORTUGAL TOUR 2024
Se nao fosse uma das razées mais que suficientes para uma larga afluéncia dos TACA DE PORTUGAL DE CLUBES

Nnossos clubes a cidade da Amadora, este ano a FPPM, em sintonia com o clube
anfitriao, o Clube Natacao da Amadora, voltou a preparar uma iniciativa de
solidariedade social que se insere no ambito do programa da Etica no Desporto a ]
que esta vinculada, e depois de excelentes resultados alcancados o ano passado. AMADORA

‘ PARQUE CENTRAL

29 SETEMBRO 10H30

Na pratica foi pedido a todos os participantes, familiares, amigos e todos os que
direta ou Iindiretamente se quisessem associar, que trouxessem roupas para
indiferentes destinatarios, vestuario ja sem uso, de forma a auxiliar populacoes
carenciadas. LASER WALK
9H30

A prova viu ainda ser introduzido um novo troféu intitulado Prémio Amadora
Pentatlo, instituido pelo municipio local, que atribuiu um valor monetario em forma
de cheque-vale aos 3 clubes mais pontuados nas categorias Sub-9 ateé Sub-17.

O grande vencedor da edicdo deste ano foi o Clube Natacao da Amadora, com a -

. . . (‘ﬁj] e aces)) :aces e iPano
Sociedade Recreativa do Camarnal e o Pentatlo Moderno Pataias nas restantes winoonn @5) BEED acef)) 1258E Vjiem.,

posicoes do podio. FEDERAGAO PORTUGUESA ] DO PENTATLO MODERNO

Rua 15 de Agosto n°8 B, 2500-801 Caldas da Rainha www.fppm.pt | E-mail: fppm.geral@gmail.com

Foi assim mais uma grande jornada de Laser-Run na Amadora so possivel gracas ao
apoio incondicional da Camara Municipal da Amadora a quem a FPPM agradece a

confianca depositada.
v
DAY



" 1. BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024

A Etapa #8 da Liga Laser Run Portugal Tour deslocou-se no fim-de-semana seguinte

w até ao Parque Desportivo do Jamor em Oeiras para a penultima etapa. Novamente

em parceria com o NucleOeiras a competicdo foi disputada no campo sintético de

» Hoquei e assistiu-se a uma magnifica jornada de Laser-Run com praticamente todos

os clubes nacionais presentes e acima de duas centenas de atletas em saudavel
pratica desportiva.
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1. BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024

Depois do sucesso alcancado nos 1° e 2° Open Day ja realizados, voltamos ao

« Pavilhao do Arneirense em Caldas da Rainha para o 3° Open Day de Obstaculos P M
jornada a 26 de outubro proporcionando uma oportunidade unica a todos os W

que desejam experimentar e usufruir do nosso Parque Penta Ninja, uma estrutura

de exceléncia, singular no pais, composta de 8 Obstaculos que constituem um Kit PE NTA NINJA
homologado pela Uniao Internacional do Pentatlo Moderno. Coldeos do Roanirhar
O teu maior desafio estd agut !

Recordamos que esta ja em funcionamento uma Academia Ninja vocacionada
para o ensino e treino de praticantes de todas as idades. Seja a participacao
individual ou em grupo organizado solicita-se que previamente enviem
manifestacao de interesse para fppm.ninja@gmail.com para que se possa gerir
espacos e horarios de utilizacdo.

ACADENIATNINIA

[’\. BANDEIRA

4 % ETICA
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Eduardo Oliveira e Octavio Vicente participaram num Festival de Laser-Run na

w cidade francesa de Lyon. O evento consistiu em 3 provas consecutivas, uma versao

Sprint, a versao oficial UIPM e a concluir uma versao Mass Start. O formato Laser-Run

<  continua assim em todo o mundo a explorar novas iniciativas, novas dinamicas e o
desafio de sempre de superacdo e pratica desportiva salutar.

LK%BEER o &
RUN

FESTIVAL 2024 ‘-"*

N P b :
*
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Une aventure ¥ J

-

sportive

inédite

Alliez Ia course a pied et le tir au pistolet laser dans un cadre exceptionnel 38

5-6 OCTOBRE 2024

MUSEE DE L’AVIATION
LYON / CORBAS

LASER-RUN-FESTIVAL.FR

« Pour fous les ages ef niveaux : Que vous soyez novice ou athléte
confirmé, nos épreuves sont accessibles a fous.

+ Un cadre exceptionnel : Profitez de I'ambiance unique du Musée de
I'Aviation avec ses avions historiques.

+ Des oclivités pour foute la famille : Compétitions, démonstrations,
animations et stands de restauration vous atfendent.

fIDE  emmsd Ao (Orbas  =EE wree®
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1. BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024

A 7 de novembro foi dia de dar a conhecer o Laser-Run no Centro de Marcha e
« Corrida de Odivelas. Uma experimentacdo caracterizada pelo entusiasmo e uma
dinamica que agradou a todos a ponto de nova sessao ficar ja prometida para
" DPbreve. Uma palavra de apreco para o Rui Martins, responsavel técnico deste
notavel projeto socio desportivo que se desenvolve em Odivelas. O Laser-Run ¢é

para todas as idades!
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Decorreu no Estadio de Leiria € com a participacao de 15 professores de educacao

w fisica, uma Acdao de Formacao Continua Acreditada sob o tema do Laser Run. A

mesma foi um sucesso e inseriu-se numa estrateégia de divulgacao e conhecimento

< do Laser Run junto da comunidade escolar sendo que esta é uma via prioritaria

rumo ao objetivo de reforco do numero de praticantes desta magnifica
combinacao da Corrida e do Tiro Laser.

Agradecimento ao Joao Peres que conduziu com brilhantismo esta Formacao e
que tem sido ao longo ja de muitos anos um dos mais entusiastas agentes, na sua
mulltipla condicdo de praticante, treinador, professor e formador.
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A 12 de novembro o Laser-Run foi ao Colégio Infante na Madeira onde dezenas de alunos experimentaram o formato, tendo alguns \/
w evidenciando uma qualidade notavel. O projeto soma e segue e 2025 ira certamente ja traduzir em resultados uma forte aposta local
de ha meses a esta parte na atividade em consequéncia do empenho dos seus responsaveis, com o Prof. Raul Goulart a cabeca, e ainda
< arecetividade e entusiasmo de alunos e professores.
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1. BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024

% 73° Congresso da UIPM realizou-se a meio de novembro e viu Rui

~ Lucena ser reeleito como Membro do Comité Técnico da UIPM,

mantendo o seu cargo de Delegado Técnico nos eventos

w internacionais. A manutencao deste estatuto e responsabilidade enche

de orgulho a comunidade nacional do pentatlo moderno e a FPPM em

particular. NGdo menos importante a eleicao de Rob Stull como o novo
presidente do organismo que tutela a modalidade a nivel mundial.

No mesmo congresso foram atribuidas organizacbées de grande
eventos internacionais a diversos paises, tendo a FPPM sido atribuida a UIPM CONGRESS
organizacdo do Campeonato do Mundo de Biatle/Triatle/Laser Run iy
para 2026, a organizar mais uma vez na Regiao Autbnoma da Madeira,
na cidade do Funchal. Como ndao poderia deixar de ser € mais um
reconhecimento de todo o trabalho desenvolvido pela FPPM ao longo
dos anos, ao organizar sucessivos eventos internacionais e em
particular na llha da Madeira.
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1. BALANCO DA ATIVIDADE FEDERATIVA EM 2024

Concluiu-se em Portimao a Liga Portugal Tour de Laser-Run 2024, a mais longa

w jJamais realizada e que percorreu 9 destinos correspondentes a outras tantas etapas

desde o Norte ao Sul do pais passando pelo Centro e Madeira. Assistimos a
momentos verdadeiramente notaveis de competicdo saudavel, amizade, convivio,
em que geracoes de atletas desde os 7 aos 70 anos de idade se envolveram num
espirito de pratica desportiva de permanente e extraordinario fair-play. Nesta
temporada 20 clubes que trouxeram cerca de 250 atletas participaram no circuito e
por essa razdo receberam um Troféu alusivo que simboliza também um
agradecimento por parte da FPPM em ano de celebracdo do seu 75° Aniversario.

Mas a FPPM agradece também a todas as autarquias que acreditam neste projeto e
S40 por issO Nossos parceiros, atletas, treinadores, dirigentes, arbitros e staff da
organizacdo pois sao cada um, individualmente, pilares fundamentais do
desenvolvimento da nossa nobre modalidade. O ranking de clubes deste formato
colocou na frente uma vez mais o Clube de Natacao da Amadora, que
naturalmente felicitamos, mas a disputa esta cada vez mais acesa em todos os
lugares da classificacao coletiva, pelo que 2025 promete muito entusiasmo e
€moc¢ao.

LA 25}
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Liga Portugal Tour 2024
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Zona Ribeirinha de Portimao
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O 4° Open Day de Obstaculos realizou-se ja em dezembro, proporcionando novamente
w uma oportunidade unica a todos os que desejam experimentar e usufruir do nosso Parque PMW
Penta Ninja, uma estrutura de exceléncia, singular no pais, composta de 8 Obstaculos que
<  constituem um Kit homologado pela Uniao Internacional do Pentatlo Moderno.
Caldos do Roaniro
Recordamos que esta ja em funcionamento uma Academia Ninja vocacionada para o O teu maior desafio esta agui !
ensino e treino de praticantes de todas as idades. Seja a participacao individual ou em grupo : ,
organizado solicita-se que previamente enviem manifestacao de interesse para
fppm.ninja@gmail.com para que se possa gerir espacos e horarios de utilizacao.
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Formacao Continua de Treinadores de Laser Run e Obstaculos realizou-se
w entre Rio Maior e Caldas da Rainha, retomando o caminho das acdes

acreditadas para renovacao do titulo profissional de treinador de
" desporto.

Cerca de 15 treinadores de norte a sul do pais nao perderam a
oportunidade e marcaram presenca nesta formacdo.
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O ultimo evento do ano foi o Troféu

w Marqués do Funchal, que invoca a

memoria de um dos grandes

< impulsionadores da modalidade,

celebrado juntamente com um jantar

comemorativo do 75° Aniversario da
FPPM.

Troféu Marqués do Funchal 2024 T—
CAMPEONATO NACIONAL

Ubsclute & Clubies

N Etapa #4 Grande Prémio 3Jovem

A prova foi realizada em Caldas da
Caldas da Rainha 14-15/Dez

Rainha em simultaneo com o
Campeonato Nacional Absoluto e de
Clubes e o Grande Prémio 3Jovem
#5, envolvendo atletas de todos os
escalées da modalidade.

Duarte Taleigo (Clube Natacao da
Amadora) e Mariana Nave (Clube
Natacdo Amadora) ndo deixaram
créditos por maos alheias e
arrecadaram o titulo nacional
absoluto na vertente masculina e

feminina. )
@j‘:zﬂ:: ~/

Ao nivel de clubes o grande et == -

vencedor foi o (;Iube l\.latac,:a'o da FEDERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO

Amadora ao totalizar maior numero

de pontos arrecadados pelos atletas 7

em prova. < | )
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ApOs a conclusao do Trofeu Marqués do Funchal e de toda a jornada desportiva, a FPPM
w ofereceu um jantar volante a todos os participantes como forma de celebrar o 75° Aniversario
da federacdao. Foi um momento de enorme convivio entre todos os presentes, onde a
~ federacéo apresentou um edicao de vinho tinto comemorativo deste aniversario.

2022

VINHO TINTO
Vinho Regional Lisboz
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2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2025 - 2028

Os Jogos Olimpicos de Paris/2024 constituiram um enorme sucesso para o pentatlo moderno com dezenas de milhares de
espectadores ao vivo a testemunharem a ultima apresentacao no palco olimpico da disciplina de Hipismo, doravante substituida pelos
Obstaculos. Ficou provado que a decisdo tomada na 1412 Sessdo do COI realizado em Bombaim (india) reintegrando o Pentatlo
Moderno no programa olimpico de Los Angeles/2028 ¢ inteiramente justa, mas que coloca a modalidade em grande pressdo para o
proximo ciclo olimpico, um desafio que devera e tera de ser partilhado por todas as federacdes nacionais do mundo.

50
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A prova de Hipismo em Paris/2024 disputada nos magistrais jardins de Versailles foi um momento historico que ndo se voltara a
repetir, resta agora a saudade de recordar tudo quanto a nobreza animal do Cavalo proporcionou ao longo de 112 anos de historia da
modalidade que o Bardo Pierre de Coubertin criou propositadamente para integrar o programa olimpico no longinquo ano de 1912.
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A FPPM ja havia adquirido um KIT de Obstaculos Oficial que permitiu criar desde cedo nesta disciplina a necessaria autonomia e dar resposta
ao treino dos nossos atletas bem como dotar as nossas competicdes nacionais e internacionais de uma estrutura especifica € homologada,
mas o processo de apetrechamento tera ainda de ser continuado garantindo-se a plena seguranca para os utilizadores por um lado, e

seguindo-se o sistema de cronometragem electronica por outro. Este equipamento representa na sua globalidade um dos maiores
investimentos em apetrechamento jamais realizado na historia da nossa federacao.

Entre varias iniciativas de dinamizacdo do espaco onde esta montado (Pavilhdo do Arneirense) quer na via do ensino quer na via do treino e

competicao o importante € no presente dar a conhecer esta nova disciplina e também a abertura a comunidade do OCR numa logica de
interaccdo com este universo de praticantes.
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\/- 2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2025 - 2028

N’
™ No recente Congresso Mundial da UIPM a nossa candidatura ao Campeonato do Mundo de Biatle & Triatle & Laser Run a organizar no Funchal em
2026 saiu vencedora face a forte concorréncia recebendo os maiores elogios do Executive Board. Portugal aposta sobretudo nesta primeira metade
~’ do ciclo olimpico numa estratégia claramente virada para o desenvolvimento com este mega evento no horizonte alinhando ainda, em
continuidade, com a edicao 2027 dos Jogos de Praia de Mediterraneo que irao realizar-se em Portimdo-Lagoa um evento neste caso da

responsabilidade do Comité Olimpico de Portugal.
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2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2025 - 2028
O ano de 2025 ira ainda ficar marcado pelo 75° aniversario da FPPM com a realizacao do seu Jantar de Aniversario 1ogo no inicio, devendo outras iniciativas S

entretanto programadas para 2024 e que por dificuldades de gestao de recursos ndao chegaram a ocorrer, transitar também para o corrente ano com especial

destaque para o lancamento do Livro “Historia do Pentatlo Moderno em Portugal”.

A entrada de um novo ciclo olimpico associa normalmente um processo de Reset, 0 mesmo € dizer que de reestruturacao e reorganizacdo, implementacao de
novas estratégias, definicao de novos objectivos sejam eles intermédios ou finais, recrutamento de novos parceiros, novas dinamicas desportivas, no fundo todo
um plano que traduz um rumo que se pretende de desenvolvimento sustentado, e naturalmente este nao foge a regra. Sao contudo os grandes desafios que se
colocam a modalidade que ganham uma crescente expressao e elevam para novos patamares de dificuldades num mundo que se transforma e que “arrasa” os
mais impreparados e vulneraveis. O pentatlo moderno tem sido fortemente penalizado pela sua complexidade ja o sabemos e sentimos, N0 Seu percurso
historico, a grande necessidade de se reinventar para corresponder as novas € mais modernas exigéncias criaram uma permanente instabilidade que é
certamente um dos aspectos que mais a desvaloriza ao olhar exterior. Em consequéncia os avultados investimentos tém continuado numa logica de sobrevivéncia

€ ja nem uma modalidade nobre carregada de valores desde olimpicos a éticos € morais parece ter o reconhecimento numa sociedade mais e mais competitiva.

Também a qualificacdo olimpica neste caso para Los Angeles/2028 deve constituir legitimamente uma nossa referéncia, ndo obstante € nosso dever nao criar

ilusées quanto a um objectivo que requer muito mais que identificar um atleta talentoso e com potencial.

Queremos que a modalidade continue a gerar jovens promissores fruto do trabalho empenhado e competente dos clubes que passa por criar como prioridade

acessibilidade plena a disciplina de Obstaculos com todo o potencial que esta disciplina projecta para o futuro.

A FPPM entrara assim no primeiro ano do ciclo olimpico dando cumprimento ao seu plano de accao “NOVOS DESAFIOS PARA MELHORAR O PENTATLO” -

traduzido na implementacdo no terreno dos habituais e diversos formatos multidisciplinares, o LASER-RUN ja como tradicional e principal pilar a que se junta

agora os OBSTACULOS, mantendo-se ainda o BIATLE e TRIATLE MODERNO, além da Via Olimpica suportada nos formatos TRIATLO, TETRATLO e PENTATLO

MODERNO, todos eles com uma missdo propria e estratégicamente em inter-ligacao entre si. /

54
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2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2025 - 2028

O grande objectivo € sempre o de recrutar novos praticantes junto de targets diversos e contribuir assim para o alargamento da base da Ny
piramide de aprendizagem do pentatlo moderno. A Piramide de Aprendizagem do universo Pentatlo Moderno assume a partir de agora o

seguinte perfil:

U I P M SPORTS 253

World Pentathton | P Y RAMID MODERN OLYMPIC GAMES / YOUTH OLYMPIC GAMES
PENTATHLON WORLD CUP — WORLD CUP FINAL
MASTERS — SENIOR — JUNIOR
C U19 - U17 WORLD CHAMPIONSHIPS

‘ 4 DISCIPLINES
TETRATHLON
12X

3 DISCIPLINES

2 DISCIPLINES

7z [

1 DISCIPLINE

OBSTACLE (OCR - NINJA - ADVENTURE)

b

A F ) 1 X ~

Ridina Fencina Obstacle Swimming Shooting Running

ATUAL PIRAMIDE DESPORTIVA DA UIPM (UNIAO INTERNACIONAL DO PENTATLO MODERNO
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2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2025 - 2028

Depois de um longo ciclo de organizacdo de grandes eventos internacionais em Portugal, e de um ano de 2024 muito intenso a este nivel com a
et realizacdo de 1 europeu e 1 mundial, abre-se agora um novo capitulo, mais selectivo e criterioso, considerando que 0s recursos necessarios estao

cada vez mais inacessiveis por serem cada vez mais dispendiosos para o comité organizador.

E contudo certo que interessa capitalizar todo um conjunto de importantes conexdes e mais valias adquiridas e manter a credibilidade e prestigios
que se tém vindo a reforcar junto das entidades e instituicdes nacionais e internacionais para nao falar naturalmente das mais valias financeiras e
desportivas que € suposto continuar-se a obter, por isSo mesmo vamos ja dar inicio em 2025 ao plano de preparacdo com vista a organizacdo do
Campeonato do Mundo de Biatle & Triatle & Laser Run no Funchal, aquele que ambicionamos ser o maior € mais participado evento destas

especialidades na historia do pentatlo moderno.

2025 devera ser também um ano de construcdo de novos alicerces preparando finalmente o nosso tdo ambicionado CENTRO DE FORMACAO E

PERFORMANCE em consequéncia de iniciativas preliminares de abordagem a este ambicioso projecto envolvendo varias entidades.

O programa MEGA BOOST LASER RUN 2025 constituira outro dos pilares que materializam uma forte aposta no recrutamento de novos praticantes,
novos clubes, enfim novas regides que despertem para a pratica de um qualquer formato desportivo da nossa modalidade, e neste caso com

enfoque no Laser-Run, aquele que continua a ser o nosso ex-libris enquanto produto de oferta desportiva chegando a novos Municipios e
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reforcando a parceria com outros com quem ja trabalhamos ha longos anos.
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o Requalificacao da Sede Social da FPPM — um longo processo que se pretende tenha o seu desfecho em 2025 com

- a sua reinauguracao.

CALDAS DA RAINHA

Camara Municipal




2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2025 - 2028

-t Na alvorada deste novo ciclo olimpico e ainda a digerir todas as recentes mudancas que agitaram o universo do pentatlo moderno a nivel

\_ internacional com repercussdes naturalmente no plano nacional, entendemos como pertinente o proposito e alcance das 12s Jornadas Técnicas e

Associativas, uma iniciativa que visa promover a formacdo de agentes, a reflexao e o debate de ideias ajudando a encontrar as melhores solucoes e

O rumo mais apropriado ao desenvolvimento futuro do pentatlo moderno, conferindo-lhe se possivel uma dimensao internacional de participacdo.

Este Plano “NOVOS DESAFIOS PARA MELHORAR O PENTATLO” projectado pela atual direcao, define um caminho caracterizado pelo necessario
equilibrio pendendo entre a ambicao e o pragmatismo que a realidade conjuntural aconselhar assumindo sempre um firme compromisso no
esforco permanente por garantir as melhores condicdes possiveis para um crescimento sustentado da modalidade. Sao a considerar-se neste plano

as seguintes principais vertentes:

> Ultrapassar a fasquia dos dois milhares de praticantes na modalidade ate final do ciclo olimpico traduzindo um crescimento anual exponencial;

\%

Recrutamento de novos Clubes (tendéncia para um mapa nacional com clubes em todos os distritos).

> Apoio aos Programas das Selecdes Nacionais — Objectivos na qualificacdo anual para os Campeonatos da Europa e Mundo das varias categorias;
> Melhoria da qualidade da Formacao dos nossos agentes nomeadamente os Treinadores e Arbitros;

» Adopc¢ao de um Modelo de desenvolvimento por regides;

» Nomeacdo de Coordenadores Regionais com intervencao territorial na concepc¢ao, preparacao, acompanhamento e avaliacao de programas de
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desenvolvimento regional;
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PRINCIPAIS PROJECTOS DESPORTIVOS

o

» A FPPM ira implementar o seu maior projecto de desenvolvimento de

sempre — o MEGA BOOST LASER RUN incidindo nas vertentes escolares,

desporto para todos, desporto adaptado, desporto senior, naturalmente
com os proveitos necessarios no desporto federado em ligacdo a Liga Laser

Run Portugal Tour.

» O Projecto PENTAKID visa tornar extensivel as outras disciplinas do

pentatlo moderno em particular a Esgrima tendo como objectivo o de

Implementar em escala um modelo de Ensino / Treino, traduzido em

scolinhas sob a accao centralizada e coordenadora da FPPM.

Ninja sera outro a ganhar expressao de

idade a que procuraremaos associar

O deé 10rma d

Laser-Run £ Super Fun !

%

®
L]
www.fopm.pt | fopm.geral@gmail.com .

a
i@ oot @"’“‘*‘ ml‘lvg}

FEDERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO
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2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2025 - 2028

> Calendario de Competicdes Nacionais onde se incluem ainda Estagios/ Concentracdes de Seleccdes Nacionais e Momentos de Deteccdo de
Talentos, distribuidos no territorio nacional com equilibrio, envolvendo todos os formatos desportivos do pentatlo moderno, suportados por uma

componente organizativa de qualidade — Modernizacao e Eficiéncia do Departamento de Competicdes e Tratamento de Dados da FPPM;

> Calendario de Competicdes Internacionais com acesso nas varias categorias ao circuito europeu e/ou mundial € onde se incluem, para distintos

agentes, Intercambios e acdes de Cooperacao Internacional em especial com Espanha;

» Organizacdao de Eventos Internacionais em Portugal criteriosamente definidos e seleccionados, tendo em conta sobretudo a sua viabilidade

financeira e expectavel sucesso desportivo e organizativo;

» Actualizagao / Reformulacao Regulamentares levando em conta os seus novos conteudos nesta fase do ciclo olimpico numa perspectiva de
adequacao a realidade moderna e exequivel das organizacdes e do desenvolvimento desportivos, € naturalmente em conformidade com a

legislacao em vigor e em particular o Regime Juridico das Federacdes Desportivas;
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Grandes pilares do desenvolvimento 2025/2028:

Desporto
Escolar Centro

Formacao e

Desporto Performance
Universitario

ENSEN Parceiros
Mega Boost Autarquias
Obstaculos e

PentaNinja Clubes

Formacao de
Agentes
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\/- 2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2025 - 2028

-’ Jogos Olimpicos (incluindo YOG - Youth Olympic Games):

9 presencas em edicoes - 10 atletas participantes

1928 - Sebastido Herédia Amsterdao (31° lugar)

1932 - Rafael A. de Sousa Los Angeles (22° lugar)

1932 - Sebastiao Herédia Los Angeles (23° lugar)

1952 - Jose Serra Pereira Helsinquia (46° lugar)

1952 - Ricardo Durao Helsinquia (41° lugar)

1952 - Antonio Lopes Jonet Helsinquia (48° lugar)

1984 - Manuel Barroso Los Angeles (49° lugar)

1984 - Roberto Durao Los Angeles (44° lugar)

1984 - Luis Monteiro Los Angeles (43° lugar)

1988 - Manuel Barroso Seul (34° lugar)

1992 - Manuel Barroso Barcelona (53¢ lugar)

1996 - Manuel Barroso Atlanta (19° lugar)

2014 - Maria Miguéis Teixeira Nanjing YOG (13° lugar/OURO mix relay)
2014 - Daniel Lopes Nanjing YOG (22° lugar/20° mix relay)
2018 - Eduardo Oliveira Buenos Aires YOG (5° lugar individual)
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Mapa de Desenvolvimento Prognosticado:

Novo Figurino - Eixos Estratégicos de Desenvolvimento;
40 clubes;
15 distritos;

« 1000 atletas em 2025;

. 80 treinadores;

. 80 arbitros;

Grandes Eventos em Portugal a realizar ateé final do Ciclo Olimpico:

% Campeonato do Mundo de Biatle & Triatle e Laser Run a realizar em 2026;

< Outros em estudo de viabilidade economica e desportiva.
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Eixos Estrategicos de
Desenvolvimento
2025/2028

ICENTRO

INTERIOR

o

ALENTEJO
ALGARVE
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LIGA LASER RUN |
PORTUGAL TOUR 2025

FEDERAGAO PORTUGUESA @J DO PENTATLO MODERNO




3. AREAS DE INTERVENCAO PRIORITARIA

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA: Continuacdo da construcdo de um Mapa Associativo de Cobertura Nacional com a integracdo de
novos clubes (subida do ne de praticantes, treinadores, arbitros e dirigentes) e consolidacdo da actividade dos clubes existentes com incidéncia

crescente num maior numero de disciplinas do pentatlo — Fasquia dos 1000 filiados.

- Objetivos: Cobertura de a maior parte todo do territorio nacional — pratica de um formato simplificado ou integral da modalidade.

RENDIMENTO: Obtencao de Resultados de Valia no Plano Internacional .

» ODbjetivos: Atletas qualificados para as principais competicées internacionais — Campeonatos da Europa e¢/ou Mundo nas varias categorias, com
classificacées meritorias, renovacao e entrada de pelo menos um atleta da modalidade num Projecto Olimpico do Comité Olimpico de Portugal —

Esperancas Olimpicas

MODELO DE PARCERIAS / PROTOCOLOS DE COOPERACAO E DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO : Concecdo de um Plano de Angariacdo de

Promotores /Organizadores que possa gerar mais-valias ao servico da actividade desportiva;
« Objetivos: Reforco do orcamento disponivel (receitas proprias) .

- Reforco das Parcerias com Autarquias e Entidades Publicas e Privadas
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\/- 3. AREAS DE INTERVENCAO PRIORITARIA

RECURSOS HUMANOS: Plano Nacional de Formacao de Treinadores — Continuacdo da construc¢do do Plano de Carreira em curso com a integracao
plena da Disciplina de Obstaculos e cumprimento integral das tarefas que vinculam a federacdo ao PNFT - Cursos e A¢bes de Formacdo Continua

para Treinadores e Arbitros/Juizes. Adesdo ainda ao Plano da UIPM “Coaches Certification Program”

= ODbjetivos: Qualificacao permanente dos agentes técnicos ao servico da modalidade;

ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA: Reabertura fisica da Sede Social da FPPM ; Actualizacao e racionalizacdo dos processos de administracdo geral,

contabilisticos, fiscais e de gestao financeira.

= Objetivos: Eficiéncia no Controlo e Avaliacao e no Tratamento Geral de dados;

COMUNICACAO E MARKETING: Melhorar a capacidade de difusao da noticia na nossa modalidade com prioridade as redes sociais

= ODbjetivos: Integracdo de um Recurso Humano Estagiario para esta area.

67



.’/ 3.AREAS DE INTERVENCAO PRIORITARIA

U APETRECHAMENTO E MODERNIZAGAO: Aquisicdo / Renovacdo de materiais e equipamentos desportivos.

= Objetivos: Maior capacidade do movimento associativo em intervir na actividade desportiva e ainda na organizacdo de provas pela FPPM
Continuagao do Alargamento dos Recursos em Tecnologia Laser

Equipamentos Laser (intencoes):

v 2025 - 15 kits (pistola + alvo);

Equipamentos de Obstaculos :

v Aquisicdo de novo Kit de competicdo homologado UIPM;
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4. OBJECTIVOS DA FPPM PARA 2025

Desenho de um novo mapa nacional de desenvolvimento
estratégico;

Cobertura de a maior parte do territorio nacional aumentando o
ne de clubes e regides com intervencao na modalidade;

Aumento do n° de praticantes a atingir o limiar dos 1000 atletas
filiados;

Qualificacdo de atletas nas varias categorias para as grandes
competicoes internacionais da temporada;

» Revalidacao de 1 atleta no Projecto Olimpico do C.O.P.;

Consolidacdo do n° de Atletas nos registos do Alto Rendimento;

» Retoma de um Plano de Detecdo de Talentos “ Operacdo a

Descoberta” enquanto programa com filosofia de Recrutamento
de Jovens de Elevado Potencial para a modalidade;

Ataque a lugares do podio em campeonatos internacionais age-
group;

Obtencao de Finalista (36°) nos Campeonatos da Europa e/ou
Mundo de Sub-17 e Sub-19;

Obtencao de Finalista (36°) nos Campeonatos da Europa e/ou
Mundo de Juniores e Seniores;

Continuacao do apetrechamento em equipamentos laser e
obstaculos que permitam um pleno investimento em todos Os
projetos desportivos da modalidade concedendo as mesmas
oportunidades de pratica a todos os associados;

Promover a categoria Masters aderindo ao Masters Group da
UIPM;

Promover iniciativas desportivas para pessoas com deficiéncia
aderindo ao Para-Pentatlo da UIPM,;

Promover iniciativas em ligacao ao Desporto para Todos , Escolar e
Universitario;

Fomentar a Formacao dos diferentes agentes atraves da realizacao
de cursos ou acdes continuas no contexto de sua carreira técnica e
a luz da legislacdo em vigor;

Actualizacao e validacao pelo IPDJ dos conteudos dos Referenciais
Especificos para os Cursos de Treinadores de Grau 1, 2 € 3;

Consolidar o nivel desportivo e organizacional dos quadros
competitivos nacionais (revisao dos respetivos regulamentos)

Desenvolver um plano embrionario de marketing com vista a
angariacao de parceiros / sponsors, por via de uma maior
visibilidade mediatica que por exemplo a organizacao de eventos
internacionais em Portugal potenciam;

» Consolidacao de Activos;

> Estudar a viabilidade e Preparar Candidatura a Grandes Eventos

Internacionais em Portugal nos proximos anos.

» Preparacao / Promocao do CM BTLR Funchal 2026;

» Realizacao do Meeting Internacional Machico 2025;
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2025

= O Estado reconhece o papel essencial das federacdes desportivas conferindo-lhes, pela atribuicao do Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, a
\_ titularidade de direitos previstos na lei. Entre esses direitos, esta a possibilidade das federacdes desportivas poderem receber os apoios e as

comparticipacées financeiras publicas para execucao dos programas especificos de desenvolvimento desportivo.

O presente Plano de Actividades 2025 € apresentado pela Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno no pleno cumprimento do dever e do
referido direito e organiza-se no estrito cumprimento das normas de candidatura aos respectivos programas de apoio do IPDJ para os quais a FPPM
solicita financiamento publico, com descricao dos objetivos e acdes em detalhe nos campos disponiveis em plataforma digital SIEC para o efeito. A

FPPM apresentara candidatura ao Programa de Actividades Regulares, ao Programa de Organizacdao de Eventos Internacionais apresentando 1

candidatura e ao Programa de Formacao de Recursos Humanos .

A FPPM devera dar por concluida a obra de requalificacdo da sua Sede Social e promover a respectiva reinauguracao estando previstas outras
valéncias que lhe conferem uma ampla versatilidade nomeadamente espaco interativo multimeédia, museu e arquivo historico, centro de formacao e

reunides e Hall of Fame.

Esta componente do financiamento publico destina-se a comparticipar os custos da actividade das federacdes desportivas no que diz respeito a sua
estrutura e dinamica interna, nomeadamente a apoiar a coordenacao e a combinacdo dos varios recursos disponiveis, tendo em vista o cumprimento
dos objetivos da Federacao, nomeadamente: 70
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2025

Recursos Humanos: traduz os custos com o pessoal que desenvolva a sua actividade no ambito do apoio administrativo, administracao e gestao
geral e gestao financeira e desportiva da Federacao (ex.: assistentes administrativos, gestores, coordenadores gerais, diretores gerais, etc..); O
sector administrativo da FPPM mantera um elemento na funcdo de Head Office de modo a garantir resposta funcional as tarefas de gestao
corrente e outras como por exemplo filiagées, inscricdées em provas, ligacao ao website, seguros desportivos, relacdoes com clubes e externas entre

outras;

Nesta area estao ainda incluidos encargos da FPPM para com um Técnico Oficial de Contas e Revisor Oficial de Contas. A estrutura mantera ainda
o Secretario Geral, enquanto elemento que apoia toda a vida associativa, executiva e de gestdo, reportando a Direcdo da FPPM. Sao ainda
consideradas as despesas de representacdo com os diversos Orgdos Sociais, Mesa da Assembleia Geral, Presidente, Direcdo, Conselho Fiscal,

Conselho de Arbitragem, Conselho Jurisdicional e Conselho Disciplina para cumprimento das suas actividades estatutarias.
Recursos materiais e tecnologicos (1), fornecimentos e servicos externos (2):

(1) traduz os gastos em bens, com caracter de permanéncia, na Federacdo, superior a um ano, ndo destinados a serem vendidos ou

transformados;

(2) custos pagos ou por pagar a terceiros, quer por servicos prestados, quer por fornecimentos destinados a consumo imediato ou nao da
Federacao (ex.: computadores, software de gestao, equipamento de escritorio, infraestruturas, rendas, condominio, correio, telefone, material de
escritorio, limpeza, etc..).

71
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da

\/ Atividade Desportiva

Estdo assim contempladas as despesas com a actividade de gestdo administrativa corrente como 0s custos em website, comunicacdes moveis,
limpeza, higiene e conforto, despesas em computadores, software de gestao, equipamentos de escritorio, condominio, rendas, correio, telefone,
materiais de escritorio, eletricidade, agua, viaturas da FPPM e combustiveis e portagens, taxas de filiacdo na UIPM,CEPM e CDP, seguros desportivos e
de trabalho e ainda obrigacdes fiscais. A FPPM paga ainda uma renda anual simbalica para arrumacao dos seus materiais e equipamentos destinados
ao seu calendario competitivo. Os custos ainda com técnicos contratados ou a contratar pela federacao para dirigir €/ou coordenar actividades no
ambito do apoio ao treino desportivo e ao desenvolvimento nacional e regional e da coordenacdo de actividades juvenis. Este sector do
Desenvolvimento da Atividade Desportiva contempla o apoio aos seguintes dominios de actividade associados a coordenacao € projetos e/ou

actividades de natureza desportiva nacionais implementados pela federacao nomeadamente..
a) Organizacao de Quadros Competitivos Nacionais sob a égide da federacdao (Camp. Nacionais, Provas Open, 3JOVEM, Liga Laser-Run, etc..);

b) Despesas e aquisicoes de apoio a todo o Plano de Desenvolvimento Desportivo (nesta alinea podera incluir-se aquisicoes de bens e servicos que

servem a organizacao de actividades, etc..)
c) Apoio a Clubes: apoio prestado pela federacao ao funcionamento e ao desenvolvimento de actividades incluindo participacao competitiva;

d) Apoio ao Projecto Pentatlo Madeira operacionalizado por Associacdo Territorial numa delegacao de competéncias e de gestao geral alem das suas
vertentes administrativa e financeira e com particular relevancia na desenvolvimento desportivo regional da modalidade, organizacao de quadros

competitivos nacionais e internacionais e formacdo de agentes desportivos;

e)] Apoio a execucdo de um projecto que seja concebido e programado de uma forma consentanea com as exigéncias € normas proprias de um

Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil em articulacao com accdes de Deteccdo de Talentos — “Operacao a Descoberta”; B
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.~ 5.PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da
Atividade Desportiva
N’
= O calendario competitivo nacional mantém o seu perfil habitual conjugando de forma harmoniosa e equilibrada e ainda numa légica de
W, racionalizacdo de recursos os diferentes formatos desportivos (Biatle & Triatle, Laser-Run e Via Olimpica incluindo agora o Ninja - Obstaculos) em linha

com o Regulamento Geral de Competicdées e em linha com o desenvolvimento da carreira do atleta e titulo profissional de treinador desportivo

(TPTD). A grande novidade do ano € a introducao de quadros competitivos oficiais na Disciplina de Obstaculos.

b A% .
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da
\/ Atividade Desportiva

e Principais troféus em disputa:

S Troféus Laser Run
- Liga Laser Run Portugal Tour (Ranking Individual e Colectivo)
- Taca de Portugal de Clubes (Prova Unica)
- Trofeu Jovem “Mestre Alfaiate”
. Campeonato Nacional de escaldes de idade (Prova Unica)

Troféus Ninja - Obstaculos

- Liga Ninja Match Race (Ranking Individual e Colectivo)

. Campeonato Nacional de escaldes de idade (Prova Unica)

. Campeonato Nacional de OLR escalées de idade (Prova Unica)

Troféus Biatle e Triatle
- Campeonato Nacional Biatle de escalées de idade (Prova Unica)

- Campeonato Nacional Triatle de escal®es de idade (Prova Unica)

Troféus Via Olimpica

- Campeonato Nacional Sub-15, Sub-17, Sub-19 e Masters(Prova Unica)

- Campeonato Nacional Absoluto (Prova Unica)

. Troféu Marqués do Funchal (Prova Unica)

+  CAMP. NACIONAL DE CLUBES (Prova unica) )

. TROFEU 3JOVEM (Circuito) et /
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da
\/ Atividade Desportiva

e Principais quadros competitivos nacionais para 2025:

S
Gerais: Concentragbes Especiais Seletivas:
a) Provas Open de Pentatlo (5) a) Estagios Nacionais de avaliacdo (Sub-15 ate Sen) (5)
b) Provas Grande Prémio 3Jovem (5) b) Acdes Operacao a Descoberta (5)

c) Circuito Portugal Tour de Biatle/Triatle Moderno (2)

d) Liga Laser Run Portugal Tour & Ninja Match Race (10) Pentatlo Madeira

a) Campeonato Regional de Biatle & Triatle

pacionais: b) Campeonato Regional de Laser Run

Naci I I . . <
RSiREcnatoNacional de Clubes c) Provas Regionais de Promocao

R0 Nacional de Biatle /Triatle d) Biatle & Triatle Meeting Internacional
c¢) Campeonato Nacional de Laser Run

d) Campeonato Nacional de Obstaculos e Obstaculos Laser Run

e) Campeonato Nacional de Categorias Sub-15, Sub-17, Sub-19 & Masters

f) Campeonato Nacional Absoluto

Provas Complementares ao calendario:
a) Troféeu Marques do Funchal

b) Biatle & Triatle Meeting Internacional
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da
Atividade Desportiva

-’ Competices / Estagios Internacionais em Portugal

— O Meeting Internacional de Biatle & Triatle na Madeira;

Q Estagio Internacional;

O Copa Ibérica a definir;

10-11 MAY 2025

TBIATHLE
< [RIATHLE

INTERNATIONAL MEETING
MACHICO - MADEIRA

Zal

uu ()
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Internacional

5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Calendario Nacional e

MES | DATA PROVA - FORMATO CATEGORIA LOCAL
JAN 19 AG Plano Atividades 2025 Rio Maior
Open Pentatlo Moderno Sub9/11M13M15/ ;
FEV | 23 Grande Prémio 3JOVEM (1) 17119/un/Sen | Cldas Rainha F I I M
Open Pentatio Moderno Fed 20 Port
- Sub9/11/13/15/ ) ederacdo Portuguesa
var | 28 G’i’;‘::’ﬁﬂ‘i’oi"ﬁgﬁf'gﬂ] 17119/ Jun/Sen | C3Idas Rainha do Pentatlo Moderno
30 Liga PT Tour Laser Run (#1) Todas Abrantes
6 OPEN DAY - PRE NINJA MATCH RACE Todas Rio Maior
ABR
27 Liga PT Tour Laser Run (#2) Todas Qdivelas
Campeonato Nacional Biatle & Triatle .
1071 Meeting Internacional B & T Todas Machico World Pentathlon
MAI Open Pentatlo Moderno _ —
24/25 Grande Prémio 3JOVEM (#3) Todas Rio Maior MES | DATA COMPETICADO CATEGORIA LOCAL
Camp. Nacional Sub17/Sub19/Masters :
1 Liga PT Tour Laser Run (#3) - Camp. Nacional Todas Alenquer MAR 8/9 Dpen Intemacmnal_ Jun / Sen Barcelona {ESP}
. NINJA MATCH RAGE | Todas o i 12113 Taca Europa 3t Boi Sub15/8ub17/8ub19 Barcelona (ESP)
JUN Campeonato Nacional NINJA Univ./ Militar ABR
— 23127 TAGA DO MUNDO 3 Sen Budapeste (HUN)
22 Campeona.to Ibérico Laser Run Todas %}::Tr‘lﬂége MEEI-I "G IHTERNAGIDNAL
MAI | 10/11 BIATLE&TRIATLE Todas Machico (FOR)
Liga PT Tour Laser (#4)
| Grande Prémio 3JOVEM (Sub9/11/13) (#4) o Conha Jun 18122 CAMP. EUROPA Subi7 Barcelona (ESF)
Open Tetratlo Moderno odas ovina 25/28 CAMP. MUNDO Juniores Budapeste (HUN)
Prova Ibérica Youth Madrid
SET Al Liga PT Tour Laser Run (#5) / T. Portugal Clubes Todas Amadora LIUL /27 CAMP. EUROPA Seniores Barcelona {ESF}
our Open Tetratio AGO | 21/24 CAMP. MUNDO Sub19 Druskinikai (LIT)
% Grande Prémio 3JOVEM ((#5) Todas Pataias NOV Prova Ibérica Sub19 /Jun / Sen ESP
NINJA MATCH RACE Il - GRAND PRIX Todas A DEZ 7 CAMP. MUNDOB&T&LR Todas Mossul Bay (AFS
8/9 Ria Maior
NOV Campeonato Nacional OBST - LR Univ_J/ Militar
23 Liga PT Tour Laser Run (#6) - Grand Final Todas Portiméo
DEZ | 13114 Troféu Marqués Funchal / CN Abs. / CN Clubes | Sub%9/11/13/15/ Rio Maior
76° Aniversario FFPM 17/19/Jun/Sen




5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Calendario Regional
Pentatlo Madeira

DATA | PROVA -FORMATO | CATEGORIA LOCAL
Janeiro
Fevereiro
22/02/2025 | #1 Camp. Regional Laser Run | Todas 5t.2 Antdnio da Serra
Margo
22/03/2025 | #1 Camp. Regional Biathle | Todas Ribeira Brava
Abril
13/04/2025 | #1 Etapa do Campeonato Regional de Triatle | Todas Calheta
Maio
03/05/2025 #2 Etapa do Campeonato Regional de Triatle Todas Porto Moniz
100572025 42 tapa do Capeomate Regonsl de sl | mtemasional) Machico
Triathle Camp. Nacional — Meet. Intern. A
11/05/2025 #3 Etapa do Campeonato Regional de Triathle Todas {Na:-:lonal & Machico
Internacional)
Junho
08/06/2025 | #2 Camp. Regional Laser Run | Todas Ponta do Sol
Julho
19/07/2025 | #3 Camp. Regional Laser Run | Todas Canigo
Agosto
Setembro
06/09/2025 #4 Etapa do Camp. Regional de Laser Run | Todas (Triatle Segmentado) Santana
21/09/2025 #5 Camp. Regional Laser Run Todas 530 Martinho
Outubro
Novembro
01/11/2025 #4 Etapa do Campeonato Regional de Triatle Todas C Lobos

=

"a'l
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PENTATLO
5 MODERNO

MADEIRA
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da
\/ Atividade Desportiva

APOIO AO MOVIMENTO ASSOCIATIVO:

Em 2025 a FPPM mantera a intencao em consolidar o apoio direto atraves do financiamento e/ ou indirecto em equipamentos e outros aos clubes
associados, visando melhorar a sua capacidade de organizacdo interna e de participacao no plano de actividades da federacao. As medidas de apoio

serao operadas nos seguintes moldes:

«  Apoios pontuais e especificos a criacao de novos clubes e/ou escolas de pentatlo moderno;

«  Apoios ao Calendario -Subsidios a participacdo nas competicées e concentracdes / estagios nacionais entre outras accoes;
« Apoio ao Apetrechamento;

«  Apoios ao incentivo de filiacdo de agentes (com isencdes e ou/reducdes nas taxas e seguros desportivos);

. Isencao de taxas de inscricao em provas;

«  Apoios a Preparacao/Rendimento dos Atletas — Treino regular e Mérito desportivo;

«  Apoios Complementares — Organizacdo de Eventos;

«  Apoios a Formacao de Recursos Humanos.
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./ 5.PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da
Atividade Desportiva

LASER RUN MEGA BOOST & ACADEMIA NINJA

O LASER RUN e agora o PENTANINJA sao os principais produtos desportivos a explorar numa logica de desenvolvimento necessario € que irao dar

corpo a um Plano MEGA BOOST que a FPPM pretende Implementar em escala em ligacdo preferencialmente as Autarquias e Clubes.

No caso do formato Laser-Run este continua a sua trajectoria de crescimento dando continuidade aos ultimos anos enquanto formato de formacao
e desenvolvimento por exceléncia. “LASER RUN E FUN ! “ é a marca que vamos activar cujo publico-alvo é prioritariamente a comunidade escolar
operacionalizando circuitos municipais escolares e actividade regular de ensino e treino. Cada unidade estabelecera a sua extensao de oferta

desportiva nomeadamente a Natacao, Esgrima e Obstaculos.

ESTA A CHEGAR

o
{

UNIDADES A CRIAR E/OU CONSOLIDAR EM 2025 (5)

Por outro lado a Academia Penta Ninja entrara em pleno no : l‘
seu processo de funcionamento oferecendo as vertentes de en- R”” ‘
.

sino / treino aos seus utentes.

-
N

N




O 5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da
Atividade Desportiva

N—
o

¢

PARCEIROS

O As relacoes estabelecidas com entidades publicas e/ou privadas que intervém ao nivel central e local sao importantes para o desenvolvimento e a

consolidacao deste Plano.

Deste modo, o Projecto MEGA BOOST funcionara sob a responsabilidade da FPPM com o apoio e em articulacdo com outras entidades interessadas.

Coordenadores
Regionais

Direcao FPPM

PROJECTO Unidades Formagéo
MEGA BOOST Locais Professores

Secretario Geral

Circuitos
Municipais
Escolares




O 5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da
Atividade Desportiva

c<

-
~  RECURSOS MATERIAIS

\J O PLANO MEGA BOOST disponibilizara o material necessario para a implementacao da (s) modalidade (s) nas varias Unidades Regionais.
( )
Pistolas Laser
\_ J
( )
AlvVOs
\_ J
Kits de Esgrima

Material Didactico — Guia Pratico




./ 5.PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da
Atividade Desportiva

Aquisi¢des especiais de apoio ao
Desenvolvimento da Actividade Desportiva

A consolidacao da tecnologia laser na disciplina de Tiro
continua o seu curso e a FPPM tem canalizado uma parte
significativa do seu investimento em aquisicées de
equipamentos homologados uma tendéncia que se ira

manter dentro dos pressupostos orcamentais:

Equipamentos Laser (intencdes):

v 2025 - 15 kits (pistola + alvo);




./ 5.PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Desenvolvimento da
Atividade Desportiva

Apetrechamento na Nova de Disciplina de Obstaculos

A substituicao plena da disciplina de hipismo pela prova de
obstaculos vem desencadear novas necessidades urgentes
de apetrechamento. A FPPM tera assim de continuar a
canalizar uma parte significativa do seu investimento em
aquisicées de equipamentos homologados e/ou treino uma
tendéncia que se ira manter dentro das limitacoes

orcamentais:

Equipamentos de Obstaculos (intencdes):

v 2025 - 1 KIT de Treino/ Competicao Homologado UIPM




5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Selecoes Nacionais e Alto
Rendimento

SelecSes Nacionais e Alto Rendimento:

Este projeto tem por objetivo assegurar os meios financeiros para apoio ao desenvolvimento do projeto das selecées nacionais e alto rendimento da
federacao objetivando a obtencdo de resultados desportivos de elevada qualidade e mesmo de exceléncia no plano internacional e que se traduzam

num fator potencializador de um melhor desenvolvimento do desporto Portugués. Assim o apoio recebido pela tutela ira recair:

a. Preparacao e participacao competitiva dos praticantes inseridos nas selecées nacionais da modalidade nas varias categorias e formatos

competitivos que constituem a estratégia federativa onde se incluem:
- Participacao em competicdes internacionais de diferentes niveis;
- Acdes de preparacao/estagios nacionais e internacionais;
a. Apoios inerentes ao Plano de ARSN onde se prevéem:
- Plano Elite— Observacao de Potenciais candidatos a qualificacdo olimpica Jogos Olimpicos de LA/2028 COP;
- Plano de Detecdo de Jovens Talentos;
- Apoio a Clubes desportivos que enquadrem praticantes em regime de Alto Rendimento;

- Aquisicao de material e equipamento de apoio ao programa.
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./ 5.PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Selecoes Nacionais e Alto
Rendimento

REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS
O Plano de Alto Rendimento e Sele¢ées Nacionais ira ser suportado pelo RARSN 2025

Nao obstante, a presente data, ha muita matéria aprovada decorrente das alteracées produzidas na modalidade e que se traduziram em alteracoes
regulamentares e que ainda nao foi disponibilizada pela Federacao Internacional por um lado, bem como orientacdes ainda por conhecer, por

outro, decorrentes do programa do Governo na preparacao de projectos internacionais neste ciclo olimpico Los Angeles/2028.

Sobre este capitulo sera oportunamente criado uma adenda a este Plano de Atividades.
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Calendario Internacional

MES | DATA COMPETICAQ CATEGORIA LOCAL
MAR | &/9 Open Internacional Jun / Sen Barcelona (ESF)
12113 Taca Europa St Boi Sub15/3ub17/Sub19 Barcelona (ESP)
ABR
2327 TACA DO MUNDO 3 Sen Budapeste (HUN)
MEETING INTERNACIONAL ]
MAI | 10/11 BIATLE&TRIATLE Todas Machico (FOR)
JUN 18/22 CAMP. EUROPA Sub17 Barcelona (ESF)
25/29 CAMP. MUNDO Juniores Budapeste (HUN)
LIUL Prova Ibérica "r’ﬂ_uﬂ’n Madnd
21127 CAMP. EUROPA Seniores Barcelona (ESP)
AGOD | 21/24 CAMP. MUNDO Sub19 Druskinikai (LIT)
NOV Prova Ibérica Sub19 MJun / Sen ESP

CAMP.MUNDOB&T&LR

Mossul Bay (AFS




O 5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 - Selecoes Nacionais e Alto
Rendimento

N—
@

("\

(’)

Cat
Senior
Senior
Senior
Junior
Junior
Junior

Cat

Sub-19
Sub-19

Cat
Todas

ANO
2025
2025
2025
2025
2025
2025

ANo

2025
2025

ANO
2025

Més
MAR
ABR
JUL
MAR
JUN
NOV

Més

ABR
AGO

Més
DEZ

Dia
8/9
23/27
21/27
8/9
25/29
77

Dia
12/13
21/24

Dia
3

Objetivos desportivos das selecées nacionais:

Local
Barcelona (ESP)
Budapeste (HUN)
Barcelona (ESP)
Barcelona (ESP)
Budapeste (HUN)
777 (ESP)

Local

Saint Boi (ESP)
Druskininkai (LTU)
777 (ESP)

Local
Saint Boi (ESP)
Barcelona (ESP)

777 (ESP)

Local
Mossul Bay (AFS)

Prova/Pentatlo Moderno
Open Internacional
Taca do Mundo
Campeonato da Europa
Open Internacional
Campeonato do Mundo
Prova Ibérica

Prova/Pentatlo Moderno
Trobada Vila Sant Boi

Campeonato do Mundo
Prova Ibérica

Prova/Tetratlo Moderno
Trobada Vila Sant Boi
Campeonato da Europa
Prova Ibérica

Prova/Biatle-Triatle-Laser Run
Campeonato do Mundo BTLR

OBJETIVOS
Obter 18° Lugar
Obter 36° Lugar
Obter 36° Lugar
Obter 18° Lugar
Obter 36° Lugar

Obter 8° Lugar

OBJETIVOS

Obter 8° Lugar
Obter 36° Lugar
Obter 8° Lugar

OBJETIVOS

Obter 8° Lugar
Obter 36° Lugar
Obter 10° Lugar

OBJETIVOS
Obter medalhas
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w 5. PLANO DE ATIVIDADES 2025 — Eventos Internacionais

INTERNATIONAL

MEETING
BIATHLE AND
TRIATHLE
MADEIRA 2025

PORTUGUESE CHAMPIONSHIPS, INTERNATIONAL
MEETING AND PARA INCLUSIVE EVENTS

MAY 10

BIATHLE

MAY 11

TRIATHLE

;t

" R

« 'y " Anti R
y A 5: Atlantida @) MonumenTaL AMRs
bt A 2 e

ot e SAWRITET AR B PO @




N/

u 6. PROGRAMA DE FORMACAO E RECURSOS HUMANOS

No que respeita a Formacdo RH a FPPM ira continuar a valorizar atraves de um conjunto vasto de A¢des a intervencao dos nossos agentes que
necessitam de responder as alteracdes generalizadas de regulamentos produzidas nos varios formatos competitivos sobretudo com a entrada da

nova disciplina de Obstaculos.

No ambito do TPDT e de forma a prosseguirmos o novo Modelo de Carreira de Treinadores apostaremos na reformulacao dos referenciais
especificos do Grau 2 e avancaremos ja para o Grau 3. O plano devera articular com ac¢cbes em contexto de competicdo e ainda

concentracoes/estagios das nossas Seleccdes Nacionais:

Meés Data Evento Formacgao de Agentes

Janeiro 19 Jornadas Associativas Treinadores/ Arbitros

Formacao Treinadores Grau |

n Pentatlo Modern . . _
Marco Lipen FeriElo Vioderio Formac&o Continua de Treinadores

Formacéo Continua de Arbitros

Maio Meeting Int. B & T Formac&o Continua de Treinadores

Formacao Treinadores Grau 11

Setembro - ) .
Formacao Continua de Treinadores

Outubro Open Tetratlo Formacao Continua Arbitros

Seminario Internacional

Novembro Jornadas Técnicas . , _
Formacao Continua de Treinadores
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7. PLANO DE COMUNICACAO E MARKETING 2025

Este Plano de Comunicagao e Marketing sera construido e implementado em alinhamento com a Uniao Internacional do Pentatlo Moderno
posicionando na agenda mediatica o novo formato competitivo que integra a disciplina de Obstaculos, por outro lado os preparativos que se
iniciam para o grande evento do ciclo olimpico que constituira o Campeonato do Mundo de Biatle & Triatle & laser Run 2026 e que ira constituir

pretexto e oportunidade para todo um conjunto de medidas e iniciativas no plano da imagem, comunicacao e celebracao:

» Novos Logotipos dos varios projectos; ‘ I " . — . "
gotip proj » Activacao das marcas “Academia Penta Ninja” e “Laser Run é Fun”;

> Renovacao do Website; . . _ =
> Quia Pratico de Iniciacao ao Laser Run;

» Novo Dressing de competicées nacionais; . o
> Redes Sociais;

»  Livro da Historia do Pentatlo Moderno em Portugal; . . — ,
> Relacdes Institucionais

» Continuacao do Merchandising e FPPM Shop;

> Reinauguracao da Sede Social;

O proposito deste plano de comunicacdo e marketing passa por criar nos media e na opinido publica uma nova perspetiva em relacao ao
Pentatlo, apresentando-o como uma modalidade olimpica singular e de referéncia no universo desportivo, que apresenta alguns dos melhores e
mais completos atletas, assim como as mais exigentes provas. Por ser Portugal um pais de futebol urge insistir na reputacao da modalidade e seus
valores bem como dos seus atletas e orientadores. Reforcando diferentes tipos de comunicacao acreditamos que € possivel levar a FPPM mais

longe em termos de imagem e reconhecimento.

u \/ - _\,J\
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\/ 7. PLANO DE COMUNICACAO E MARKETING 2025

\_ OBJETIVOS DA ESTRATEGIA DE COMUNICACAO E MARKETING

> Reforcar o posicionamento da federacdo junto dos pares, meios de comunicacao social e publico em geral, posicionando-a como uma referéncia

Nna area do desporto e destacando as suas iniciativas;
>  Criar “awareness” para o nosso trabalho e iniciativas desenvolvidas, divulgando a agenda da federacao e promovendo-a;
> Expandir os veiculos de divulgacdo da mensagem (website, jornais, radio, televisao, etc.);

> Associar a modalidade e a federacdao a conceitos e perspetivas jovens e modernas.

DESAFIOS DE COMUNICACAO E MARKETING

A

» Comunicar o espirito de iniciativa € o apoio dado as camadas mais jovens para o desenvolvimento de carreiras na area do desporto e,

especificamente, na modalidade de pentatlo;

Y

Apresentar reconhecimento e exceléncia da Federacao atraves dos seus agentes e sobretudo os atletas;
» Consolidar o futuro da Federacao, como organizacao forte e responsavel pela preparacao cuidada de dezenas de jovens;

» Projetar temas exclusivos da Federacao, promovendo uma relacao proactiva com os media;

92
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Orgamento Anual FPPM 2025

ANEXO AOQ PLANO DE ACTIVIDADES 2025
(ANTERIOR A DEFINICAO DO FINANCIAMENTO PELO IPDJ)

DESCRIGAO

FPPM

Federagao Portuguesa
do Pentatlo Modemo

Quantias em euros

(A) RENDIMENTOS 315725,00
1. Préprios 7 250,00

14, Quotizagdes Anuais 4 500,00

1.2 Taxas de Inscrigdo (Quadros Competitives nacionais) 1500,00

1.3. Taxas de Inscrigdo (Eventos Internacionais) 1250,00

Entidades Oficiai

Programa de Apoio Financeiro- IPDJ

Projecto 1.1. Organizacdo e Gestdo (OG)
Projecto 1.2. Desenvolvimento das Atividades Desportivas (DAD)
Projecto 1.3. Selecdes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR)
Programas IPDJ Organizacdo Eventos Desportivos Internacionais
Programa IPDJ Formagdo de Recursos Humanos

Autarquias

87 520,00
127 350,00
61580,00
5 000,00
14 275,00

Turismo

Entidad Privad

Comité Olimpico Portugal

P

Projecto Esperancas Climpicas
Empresas

Unido Internacional Pentatlo Moderno

Confederagic Europeia Pentatlo Mederno

Apoios
Organizagio de eventos desportivos

Provas desportivas (patrocinios

_ 8.ORCAMENTO ANUAL 2025

Orgamento Anual FPPM 2025

ANEXO AO PLANO DE ACTIVIDADES 2025
(ANTERIOR A DEFINICAQ DO FINANCIAMENTO PELO IPDJ)

DESCRIGAO

(B) GASTOS

FI°’PM

Federagio Portuguesa
do Pentatlo Moderno

Valor Euros

315 725,00

1

PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES

276 450,00

2

1.1 Organizacdo e Gestio da Federagdo
1.2 Desenvolvimento das Actividades Desportivas

1.3 Selectes Macionais e Alto Rendimento

EVENTOS INTERNACIONAIS

3

2.1 Meeting de Biatle/ Triatle

FORMAGCAO DE RECURS0S HUMANOS

3.1 Formacgéo de Treinadores

3.2 Formaco de Arbitros




8. ORCAMENTO ANUAL 2025

)

FPPM FPPM

' Orcamento Anual FPPM 2025 Fediragsn Fortuguesa Orgamento Anual FPPM 2025 Federagao Percuguesa
do Pentatlo Moderma do Pentatlo Modemo
GASTOS Valor Euros GASTOS
1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES
1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES Valor Euros
11 ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAD (OG) 87 520,00
1.1.1 Recursos Humanos 48 100_00 1.2  DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS (DAD) 127 350,00
Secretario Geral 18 000.00 1.2.1 Organizagdo Quadros Competitivos Nacionais 52 700,00
Wencimento [liquido 13 000,00 PROVAS 3JOVEM(5) 4500,00
Secretario Administrativo 12 400,00 Quadro Arbitros & Juizes 150000
Wencimento [liquido 12 400,00 Alimentacéo e Estadias 1 BDD:DD
Orgios Sociais 5 200,00 Promocdo e Divulgacio 200,00
Dezpesas de Representagio Orglos Sociziz £ 200,00 Transpnr‘les‘.ft?ombustfvei&.‘ Portagens 600,00
Avenga ROC 3 700,00 i;':r‘;‘is Médicos ﬂ-x
lth?\.'isu:!r ?rf:;icarl de Contas 3 700,00 800,00 Wateriais de Consume 100:00
venga !
Técnico Oficial de Contas & 00,00 P‘;OVA-S OFE;ETI—?;RATLO ! PE"T“T'LO {' 5’\ 1 150,00 Lt
. . T ¢ ral c \
1.1.2 Recursos Materiais eTecnoligicos- Consumos 3942000 Quadro Arbitros & Juizes 1 150,00
Agua Electricidade e Condominio [Sede) 238000 I Allment?q.an eEstam?s 1150,00 I .l
Bgua 420,00 Promocdo e Divulgacio 300,00
Electricidade 900,00 Transportes/Combustiveis! Portagens 1 200,00
Condominio 0,00 Servicos Médicos 450,00
Seguranga 1000,00 Prémios 300,00
Taxas Filiagio 840,00 Aluguer de Servicos 200,00
Uni%o Internacional Pentatla Maderna [UIP) 240,00 CAMPEONATO NACIONAL BIATLE & TRIATLE 2 600,00
UIPk - Mas'tvers 0,00 Organizagao Geral icaghes) 400,00
Confederagdo Europeia Pentatlo Moderno [CEPM) 100,00 Quadro Arbitros e Juizes 650,00
Confederagio Desporto de Portugal [COP) 400,00 Alimentacio e Estadias B‘Sﬂ:m
Qutras 5,00 Promocdo e Divulgacio 200,00
Yiaturas e Combustiveis 16 160,00 Transportes/Combustiveis/ Portagens 200,00
Rendas e Alugueres Yiaturas 8 500,00 Servicos Médicos 200,00
Aluguer de Viaturas 1000,00 Prémios 200,00
Partagens 2 800,00 Materiais de Conszumo 100,00
pombusyeie a0 CAMPEONATO NACIONAL OBSTACULOS LASER RUN 25600,00
anutengdes 980,00 5 2tk Gerall —— FIIN
P T ¢ ral = \
H:bl.llanote E;o:'lt?l:i:l; [5.terj|e] — 4 500,00 QUadro Arbitros & Juzes 550,00
quipamento e Material de Escrntorio , i = ;,
Livras 9_ Docu.mentaqﬁo Téenica 1500,00 ?:m‘;%gﬁr; g.x
Comunicagies 3 540,00 Transportes/Combustiveis/ Portagens 200,00
Facate -Telefane/F aufinternet TV #6000 Servicos Médicos 200,00
webmaster 1600,00 Prémios 200,00
CTT o 180,00 Materiais de Consumo 100,00
ST9'°m°”°'S sn0.00 = 700.00 Trofeu Marques Funchal | CN Clubes (Aniversario EPPM) 4500,00
egures _ - Organizacao Geral( icagoes) 200,00
Pulti-azsistencia Sede Social 100,00 Quadro Arbitros & Juizes 600,00
Trabalho 0,00 Ali = X
- imentacéo e Estadias 900,00
Dezportivos 5 500,00 - "
N . Promogdo e Divulgacio 200,00
Limpeza, Higiene e Conforto 1800,00 Transportes/Combustiveis/ Portagens 500,00
Frestagaa de Servigo 1 600,00 Servicos Médicos 200,00
Frodutos Limpeza 200,00 Prémios 200,00

Impostos 4 500,00 Aluguer de Cavalos
Tributac.ao Fiscal Aluguer de Instalacies- 5 Disciplinas




@ 8. ORCAMENTO ANUAL 2025

lc‘ ‘ TOUR LASER RUNININJA - 10 ETAPAS 22 000,00
Organizacdo Geral { Montagens/Comunicacies) & 000,00
. Quadro Arbitros e Juizes 2 800,00
] Alimentagio e Estadias 2 500,00
Promocéo e Divulgacio 2 000,00
Transportes/Combustiveis/ Portagens 2 500,00
Servicos Médicos 2700,00
Prémios 2 500,00
Materiais de Consumo 1 000,00
Meetings Internacionais 10 000,00
Organizacde Geral ( Montagens/Comunicacoes) 1 500,00
Quadro Arbitroz e Juizes 1 500,00
Alimentacioe & Estadias 3 500,00
Promocdo e Divulgacio 800,00
Transportes/Combustiveis/ Portagens 1 000,00
_________ Servigos Medicos . &
Prémios 500,00
Materiaizs de Consumo 400,00
1.2.2 Apoio a Actividade dos Clubes 20 000,00
Projecto Novos Clubes 7 500,00
Subsidie de Participacio Actividade Competitiva 10 000,00
Wérito Desportive 2 500,00
1.2.3 Qutras Despesas / Aguisigbes Apoio Projecto 20 000,00
Equipamentos de Obstaculos 12 500,00
Equipamentos Laser e Esgrima 7 500,00
1.2.4  Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil 10 000,00
Projecto BOOST - LASER RUN / OBSTACULOS 10 000,00
Accoes Divulgagao / Experimentacan 3 500,00
Eguipamentos Laser / Obstaculos 3500,00
Promocdo e Divulgacdo - Materiais 1 500,00
Diversos 1 500,00
1.2.5 Organizagao Estagios Nacionais 9 650,00
CONTROLOS SELETIVOS 9 650,00
Organizacde Geral ( Montagens/Comunicacdes) 1 250,00
Quadro Tecnicoes / Colaboradores 500,00
Alimentacdoe e Estadias 5 000,00
Promocdo e Divulgacdo 0,00
Transportes/Combustiveis! Portagens 1 500,00
Servicos Médicos 750,00
Prémios 0,00

Materiais de Consumo
1.26. ESTRUTURA TECNICA NACIONAL
Treinador Apoio PEO (1)

.oordenadores Heaionais (2




8. ORCAMENTO ANUAL 2025

)

1.3.4 Seleccio Jovens Pentatlo (Sub15/Sub17) 6 900,00
Trobada Internacional St Boi (3A +1T) 2 200,00
Orcamento Anual FPPM 2025 F P PM Inscrigdo + Fullboard (alojamento+estadia) 1100.00
Federagao Portuguesa Viagens 1.000,00
do Pentatlo Modermo Despesas Varias (comunicacdes.transportes locais.etc) 100.00
1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES Torneio Ibérico Espanha (3A +1T) 1 100,00
Inscricdo + Fullboard (alojamento+estadia) 500,00
o ionais e Alto Rendi (SNAR) Valor Euros Viagens - 500,00
Despesas Varias (comunicacdes.transportes locais.etc) 100.00
Campeonato da Europa Sub17 - Barcelona (3A +1T) 3 600,00
1.3 Acgbes Preparacio/Estagios e Competigtes Internacionais 61 580,00 = 5 n
Inscricdo + Fullboard (alojamento+estadia) 2 000,00
1.3.1 Selegdo Sénior 8 300,00 Viagens 1 500.00
Taga de Mundo Budapeste (1A+1T) 2 800,00 Despesas Varias (comunicacdes,transportes locais, etc) 100,00
Ivnscn;50+ Fullboard (alojamenta+estadia) :‘1 zgg’gg 1.3.5. Equipa Nacional Biatle / Triatle e Laser Run 8 100,00
iagens A
Despesas Varias (comunicagdes.transportes locais,etc) 0.00 Campecnates da Eurcopal/ Munde 8 100,00
Open Internacional Barcelona (1A + 1T) 2 000,00 Inscrigdo + Fulloard (alojamento+estadia) 4 000,00
Inscricéo + Fullboard (alojamento+estadia) 1000,00 Viagens 4 000,00
Viagens . 1000,00 Despesas Varias (comunicacGes transportes locais.etc) 100,00
Despesas Varias (comunicacdes.transportes locais.etc) 0.00 .
Campeonato da Europa Séniores / Estagio - Barcelona (1A +1T) 3 500,00 1.3.5 Cooperagao Internacional 1380,00
Inscrigdo + Fullboard (alojamento+estadia) 2.400,00 Seminario UIPM Organizadores de Eventos 750,00
Viagens 1000,00 ) Seminarios UIPM Federacdes 630,00
Despesas Varias (comunicagdes transportes locais.etc) 100,00 1.3.6 Enquadramento e Apoio Médico 3000.00
1.3.2 Selegdo Junior 5 500,00 2noia Clini 200000 -
Open Internacional Barcelona (1A +1T) 2 000,00 pl.)ln m_lcn - 4
T Fulboard sadia) 100000 Flswcfterapla I Massagista 1000,00
Viagens 100,00 Medico 2 000,00
Despesas Varias (comunicagdes transportes locais,etc) 0,00 1.3.7 Estrutura ARSN 6 000,00
Campeonato do Mundo Budapeste (1A +1T) 3 500,00 Coordenador Geral 4 500,00
Inscrigdo + Fullboard (alojamento+estadia) 2400,00 Coordenador Projecto Olimpi 1 500,00
Viagens 1000.00 P .
Despesas Varias (comunicagdes transportes locais.etc) 100,00 1.3.8. Centro Espemals de Treino 2 000,00
1.3.3 Selecgio Sub19 9 900,00 Centro Alte Rendimento ( Atletas Externos ) 2 000,00
Trobada Internacional StBei (3A +1T) 4200,00 Centro Estagio - Alojamento e Alimentacdo 2 000,00
Inscrigéo + Fullboard (alojamento+estadia) 2500,00 1.3.9. Programa de Detecgdo de Novos Talentos - PEO 4 500,00
Viagens ) 1600,00 Instalacdes 500,00
Despesas Varias (comunicagdes transportes locais.etc) 100,00 Técnicas 200000
Torneio Ibérico Espanha (3A + 1T) 210000 Logistica {inclui equipamentos e transporte) 2 000,00
Inscricdo + Fullboard (alojamento+estadia) 150000 . . i
Viagens 500,00 1.3.10. Prémios Mérito Despertive - Regulamento RARSN 4 500,00
Despesas Varias (comunicacdes.transportes locais.etc) 100,00 por Qualiﬁcagéo 2 000,00
Campeonato da Europa 0.00 Ranking Mundial 200000
Inscrigho + Fullboard (alojamento+estadia) 0,00 - —
Viagens 0.00 por Classificagoes 2 500,00
Despesas Varias (comunicagées transportes locais.etc) 0,00 Campeonatos do Mundo 1 250,00
Campeonato do Mundo - Litudnia (2A+1T) 3 600,00 Campeonatos da Europa 12580,00
'\TC”@?’*’ + Fullboard (alojamento-+estadia) fggggg 1.3.11. Bolsas de Alto Rendimento - Reg. RARSN a confirmar ¢/ IPDJ 1 500,00
iagens A

Despesas Varias (comunicagdes transportes locais.etc) 100,00



| N

_ 8.ORCAMENTO ANUAL 2025

FPPM

Federacao Portuguesa
do Pentatlo Moderno

Orcamento Anual FPPM 2025

Valor Euros F P P M
2 EVENTOS INTERNACIONAIS Orcamento Anual FPPM 2025
21 Meeting Internacional de Biatle & Triatle- MACHICO (Madeira) 25000 f;;:f:l‘l’o"m::a
2.1.1 Comissde Organizadora/Financeira 3750
Event Manager FPFPM 750
Director do Evento 800
Producdo TV 1200 Valor Euros
Secretariado 250
Alimentaco /Transporte/Alojamento/Portagens LOC 750 "
2.1.2 Comissio Técnica e Acolhimento Equipas 12 900 3 FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS 14 275,00
Provas 0
Directores de Provas 1000
1500 - .
Eg;’g{;"“-"f,’;m,agem 500 3.1 Fermagao de Treinadores 12 000,00
Material Equipamentos/Servicos Varios 1000 ANEXO AO PLANO DE ACTIVIDADES 2025
Equipamentos Varios (Aluguer) 800
Hoteis Seleccoes 4400 i Prelectores (Grau | e |l e Continua) 10 800,00
Telecomunicacdes 250
Combustiveis! Portagens 750 Pentatlo Modermo 1 800,00
Refeicoes Seleccoes 2000 MNatacdo Pentatlo M. 1 920,00
Técnicos de Material 150 Laser Run Pentatlo M. 1400,00
T-Shirts Participantes 7s0 Esgrima Pentatlo M. 1 800,00
Sweats Organizacao 0 R
Polos Organizacio 0 Obstaculos Pentatlo M. 1 880,00
2.1.3 Alojamento e Alimentagio LOC 2700 Gerais 2 000,00
Coordenador 200 . .
Alimentacio de apoio 500 Despesas Directores de Cursos e Tutorias 1 200,00
Alojamento LOC 1500 3.2 Formagéo de Arbitros 2 275,00
Catering- 500
2.1.4 Logisti 2 600 Curso Iniciagdo 1275,00
Montagens/Desmontagens 600 .
Transporte de pessoal 750 Curso Intermédio
Transporte de Mercadorias 750
Qutros 500
2.1.5 Comissio Médi 2300
Médico 750
Fisioterapeuta 750
Ambulancias 800

2.1.6 Diversos
Economato




ESPECIAIS AGRADECIMENTOS DA DIRECCAO DA FPPM A:

Secretaria de Estado do Desporto Camara Municipal de Leiria

Instituto Portugués do Desporto e Juventude Camara Municipal de Oeiras
Comité Olimpico de Portugal Camara Municipal do Machico
Fundacao do Desporto Camara Municipal do Funchal

Complexo Desportivo do Jamor Camara Municipal da Covilha
Camara Municipal de Caldas da Rainha; Camara Municipal de Portimao

Camara Municipal de Alenquer Camara Municipal de Lisboa

Camara Municipal de Abrantes JOMA
Camara Municipal da Amadora Intertours Agéncia de Viagens
LeiriViagens

LeiriEspumas

4

Joao Paulo Pereira de Almeida
Presidente da FPPM
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