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“O Pentatlo Moderno define o Desportista mais
completo dos Jogos Olimpicos”

Barao Pierre de Coubertin
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

O més de Janeiro arrancou sob o espectro da introducdo da disciplina de Obstaculos no formato do pentatlo e de imediato rumamos a Pista Ninja
do Complexo do Jamor para um encontro entre a FPPM e a sua congénere FPOCR, e assim estudar-se uma parceria estratégica visando proveitos
comuns no desenvolvimento desta modalidade. Este equipamento, se bem que diferenciado do regulamento UIPM possui elementos comuns e
podera vir a ser naturalmente palco dos primeiros treinos e competicdes nacionais.

N’

A pista comecou a receber, em momentos diferentes, atletas de varios clubes para uma primeira abordagem a nova disciplina. O resultado foi muita
diversao e a no¢do de que s6 com treino metodico e sistematico se consegue ultrapassar os diferentes obstaculos com rapidez e eficacia.
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

Duarte Taleigo foi integrado no Projecto Esperancas Olimpicas do Comité Olimpico de Portugal na sequéncia de candidatura apresentada pela
FPPM. Este foi um primeiro passo para o lancamento do plano de preparacao olimpica da FPPM (PrePol) e o ataque a qualificacao para Paris/2024
cujo inicio esta previsto para o verdo de 2023.

Foi assim com naturalidade que o atleta e o seu treinador Edison Madureira foram convidados a estar presentes no Encontro Nacional de
Esperancas Olimpicas (ENEO) organizado pelo Comité Olimpico de Portugal, no Centro de Alto Rendimento do Jamor. Estiveram presentes neste
evento, em que os participantes tomam contacto com varias vertentes da preparacdo para os Jogos Olimpicos, 110 atletas e 62 treinadores, de 18
Federacdes, bem como respectivos encarregados de educacao em reconhecimento pelo seu papel chave no processo.
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023 )

Ainda em Janeiro e de regresso a Pista Ninja do Jamor realizou-se uma sessdo de obstaculos para treinadores de clubes e arbitros. A mesma foi
conduzida por dois técnicos credenciados da Federacdo de Obstaculos que assim fizeram uma apresentacdo geral ao universo dos Obstaculos e
e esclareceram duvidas para uma melhor e mais lucida abordagem a temporada competitiva..

Em continuidade foram mais uma vez os atletas chamados a nova sessao de treino colectiva, ja sob enquadramento dos seus técnicos. A FPPM

agradece a sua congénere OCR e aos seus técnicos que se prontificaram num contributo precioso, nesta fase, de procura do conhecimento técnico
desta nova modalidade.
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023 .

g Na Madeira e no Continente entretanto cresce o entusiasmo a volta do Laser Run e as actividades de promocao arrancaram a bom ritmo no inicio
do ano com experimentacdo na Escola Basica do Jardim da Serra (Regido Autonoma da Madeira), onde o projecto da modalidade se encontra em
franco desenvolvimento, e em Alenquer, com a primeira etapa do Campeonato Municipal de Laser Run no ambito do Desporto Escolar, projeto em

articulacdo com o Municipio local.

A prioridade € sempre encaminhar os jovens para o desporto e para a adocao de habitos de vida saudaveis, mas as iniciativas tiveram ainda o
proposito de continuar a alavancar o projecto desportivo do Laser Run (e do Pentatlo Moderno) em ambas as regioes.
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

-’ No més 2, Fevereiro, e novamente na Pista Ninja do Complexo do Jamor, com a presenca assinalavel de atletas nacionais oriundos dos varios clubes
- Leixdes, Clube Natacdo da Amadora, Bairro dos Anjos, Pentatlo Moderno de Pataias, Camarnal, Penta Clube da Covilha, Casa do Benfica de
o Abrantes e Clube de Natacao de Lisboa, realizou-se mais um treino de conjunto da disciplina de obstaculos.

Nt

A sessao dividiu-se em duas partes, uma primeira de abordagem teécnica e de experimentacao dos varios obstaculos € uma segunda de competicao
informal separando os participantes pelas respetivas categorias de idade e géneros. A FPPM agradece a sua congénere OCR e ao técnico Cristovao
pela disponibilidade e cooperacao nesta fase tao importante de exploracao e novas aprendizagens.

. OBSTACULOS
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023 |
Ja em Marco o Agrupamento Vertical de Escolas Visconde de Chanceleiros na Merceana recebeu a segunda etapa do Campeonato Municipal de

Laser Run no ambito do Desporto Escolar, projeto que a FPPM leva a cabo em articulacao com o Municipio de Alenquer e sob enquadramento de
um Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo.

Cerca de uma centena de jovens mostraram todo O seu gosto e entusiasmo por esta pratica desportiva combinada, sempre muito bem

acompanhados pelos respectivos professores envolvidos neste projecto a que se junta uma organizacao irrepreensivel da equipa da Divisao de
Desporto de Alenquer.

O Laser-Run cumpre assim a sua maior prioridade que € a de encaminhar os jovens para o desporto e para a adop¢do de estilos de vida saudaveis.
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

A temporada competitiva arrancou em Marco em Pataias, com o clube local a receber o Grande Prémio 3Jovem em simultaneo com o Open de
Tetratlo Moderno envolvendo todas as categorias etarias destes formatos da via olimpica. Esta € uma competicdo que o clube local, o Pentatlo
Moderno de Pataias, ja consolidou anualmente na arte de bem receber.

N~/

A competicao registou apenas a disputa nas disciplinas de Esgrima, Natacdo e Laser-Run adiando a estreia da disciplina de Obstaculos.

GRANDE PREMIO
3JOVEM 2023 (Etapa#1)

PROVA OPEN TETRATLO / PENTATLO MODERNO

HORARIOS:

09h00 ~ Prova de ESGRIMA (Pavilh&o da Escola EB 2/3 de Pataias)
12h45 — Prova de NATAGAO (Piscinas Municipais em Pataias)
14h30 - Prova de LASER-RUN

17h30 - Entrega de prémios
! |
PENTATLO
AN

ERN
PATAIAS
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

A caminho de Barcelona em finais de Marco, para duas semanas de estagio no
Centro de Alto Rendimento de St. Cugat, seguiram os atletas Duarte Taleigo
(projeto olimpico), Luisa Cunha e Carolina Souto (alto rendimento) e Gongalo
Martinho (a expensas proprias).

Estiveram presentes as selecdes de Franca, Italia, Alemanha, Suica e Espanha,
naquela que foi uma grande oportunidade de valorizacao dos nossos atletas,
além da preparacdo importante tendo em vista as competicdes internacionais da
temporada.

O CAR de St Cugat € um centro de exceléncia desportivo que foi criado para
apoio a preparacdo dos atletas, no periodo que conduziu aos Jogos Olimpicos
de Barcelona.

Atualmente serve ainda de base ao grupo nacional de treino da Selecdo
Espanhola.

A oportunidade serviu ainda para reuniées com vista a aproximar calendarios
visando ac¢ées conjuntas entre a FPPM a Federacao Espanhola.
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

E eis que chegou um dos momentos mais aguardados, mais uma edicao do Leiria Trophy, que terminou em ambiente de apoteose, um evento
marcado sem duvida pela estreia a nivel mundial da prova de Obstaculos como disciplina integrante do novo formato competitivo do pentatlo
moderno. O Estadio Municipal de Leiria foi o centro operacional da competicdo, conferindo-lhe toda uma beleza acrescida, muito elogiado por
todos os intervenientes, com a pista Ninja como ex-libris de toda a complexa estrutura montada.

A competicao foi dominada no sector masculino pela forte equipa francesa e pela equipa suica no sector feminino, com os Nossos atletas a darem
réplica numa ou noutra disciplina. A prova ficou ainda marcada por um bonito episodio de fair-play, a cujos intervenientes foi mostrado o Cartao
Branco da Etica, e um merecido destaque conferido pela organizacao por estes louvaveis comportamentos em contexto de competicao.

Finalmente a referéncia ao Workshop dinamizado pelo psicologo do desporto Dr. Miguel Lucas, um tema muito oportuno e pertinente, e que foi
seguido atentamente quer por participantes portugueses quer estrangeiros, sobre questdes do foro psicologico, vulnerabilidades e superacao nestas
primeiras abordagens a disciplina dos Obstaculos. A FPPM agradece a todos os intervenientes e parceiros que marcaram encontro com a historia do
pentatlo neste Leiria Trophy e que proporcionaram esta magnifica manifestacdo desportiva na nossa modalidade.

N~/
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

A primeira prova da temporada na Regido Autbnoma da Madeira realizou-se no
més de Abril, na Freguesia de Santo Antonio da Serra, contando com a presenca
de varias dezenas de atletas locais, marcando assim o inicio do calendario
competitivo na regido.

Esta foi ainda uma organizacao do Ludens Clube de Machico e ja com o apoio da
Associacao Regional de Triatlo / Madeira Pentatlo e naturalmente da Junta de
Freguesia de Santo Antonio da Serra.
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

O tao aguardado arranque da Liga Laser Run Portugal Tour estava marcado para
Abrantes, vindo a constituir uma magnifica jornada de abertura deste formato
competitivo cuja dinamica tem entusiasmado miudos e graudos. Disputada sob
intenso calor e com a participacao dos habituais clubes nacionais mais de duas
centenas de atletas disputaram os podios de 24 categorias de idades/géneros.

Os dados foram lancados para uma grande Liga Laser-Run Portugal Tour em
perspectiva cujas notas dominantes se antecipam de grande competitividade,
emocdes ao rubro e forte espirito de fair-play e amizade. Recordamos que a
Bandeira da Etica esta associada a este projecto da FPPM e todos devemos zelar
pelas boas praticas em competicdo.

Uma palavra de agradecimento ao Municipio de Abrantes, nosso fiel parceiro de
ha muitos anos, ao clube anfitriao Casa do Benfica de Abrantes pelo precioso
apoio a organizacdo e a nossa competente equipa organizadora/arbitragem.

U'u
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PORTUGAL TOUR 2023

16|ABRIL|2023
10H30

AQUAPOLIS
MARGEM NORTE
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

A Escola Damido de Goes em Alenquer recebeu em finais de Abril a terceira etapa do Campeonato Municipal de Laser Run no ambito do Desporto
Escolar, projeto que a FPPM leva a cabo em articulacao com o Municipio de Alenquer.

N~/

Mais um vez cerca de uma centena de jovens mostraram todo o seu gosto e entusiasmo por esta pratica desportiva combinada, € comecam a
despontar alguns valores, que deverao vir a ser recebidos pelo clube local, a Sociedade Recreativa do Camarnal, que enquadra a atividade federada.

Este € um projecto singular que faz articular a vertente escolar com a federada e ainda o desporto para todos, e que integra ainda uma actividade
pioneira do LaserWalk para a terceira idade-.

O Laser-Run prova aqui toda a sua versatilidade de projecto comunitario ao servico da saude e bem estar.

ALENQUER

Academia Municipal

PENTATLO
MODERNO

ALENQUER
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

Inserido nas comemoracdes do 25 de Abril, o Parque da Cerca na Marinha Grande
recebeu mais de 1 centena de populares entre os 6 e os 80 anos na
experimentacao de Laser-Run, iniciativa que marca o arranque do projecto de
pratica regular da modalidade na cidade pela mao do Clube de Atletismo da
Marinha Grande.

Mais um clube a acreditar nas virtudes da atividade do Laser-Run e a FPPM
endereca as boas vindas a modalidade. O Laser-Run € para todas as idades!

BFTETIONO
HARINKA GRANDE
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Duarte Taleigo esteve presente em Abril na Taca do Mundo em Budapeste (Hungria), uma das competicdes mais dificeis do Circuito de Tacas do
Mundo da UIPM.

N~/

Integrado no grupo B, um dos trés grupos de qualificacao para a meia final de 36, o atleta do CNA cedo se apercebeu do elevado nivel competitivo
e foi a luta na Esgrima e Natacdo para atingir a saida para a derradeira disciplina, o Laser-Run, na 132 posicdo entre 28 atletas, mantendo no
handicap a esperanca de subir aos 12 que garantiam a passagem a fase seguinte.

Contudo o tiro foi absolutamente penalizador para as aspiracdes do Duarte e ndo permitiu que se pudesse chegar mais a frente na classificacao
geral. A caminhada, longa e ardua, continua e novas oportunidades virao para demonstrar todo o seu valor e potenciall

UIPM
Pentathlon

Budapest, HUNGARY

26-30 APRIL
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

Espanha, Portugal, Irlanda, Georgia Italia, Suica e Gra Bretanha foram os paises
participantes na Taca da Europa de Sub17 e Sub19 que se disputou em Barcelona

Jja no més de Maio, resultando num saldo para as cores nacionais de 3 medalhas de
bronze.

Assim Filipe Lavos do Bairro dos Anjos, nos Sub19 masculinos, Carolina Souto do
Leixdes nos Sub19 femininos e Tiago Souto também do Leixées nos Subl17
masculinos classificaram-se todos na 32 posicdo com resultados muito interessantes
em termos de pontuacdo final e que prometem uma boa época internacional.

Parabéns aos medalhados mas também a todos os outros que deram o melhor de
Si nesta experiéncia certamente muito enriquecedora para as suas carreiras.

APRIL 2023
SANT Boi pE LLoSRECAT
Lluis Companys 50 / 08830 Sant Boi de Llobregat

SURQOPEAN

CuUP
U17-U19

INTERNATIONAL
TROPNY

ViLA DE SANT B0i
U9-U11-U13-U15 AND MASTERS

CIRCUITO NACIONAL
DE EDADES




./

"
1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

Caldas da Rainha entrou pela primeira vez na Liga de Laser-Run da FPPM ndo
obstante ser um destino habitual de provas nacionais e internacionais de pentatlo.

Para cima de duas centenas de atletas em representacao dos habituais clubes
disputaram com grande entusiasmo e espirito competitivo esta prova, um evento
que contou com o apoio imprescindivel e precioso do Municipio de Caldas da
Rainha e ainda o envolvimento logistico do Arneirense, clube anfitrido.

Este foi o pontapé de saida de um projecto no qual a FPPM deposita grandes
expectativas, tornando-se uma aposta do novo executivo municipal em renovar
com a FPPM uma parceria forte e ambiciosa envolvendo ainda o clube anfitrido, o
Arneirense, num projeto que tera varias vertentes e que promete recuperar a
dinamica desportiva de outros tempos.

@
LASEARUN 2 11 uiem

UIPM

[ i
5L

ECOAIMS

‘a /88 CALDAS DA RAINHA
w=r = = Complexo Desportivo Municipal
’% 14 de Maio - 11:00

FEDERAGAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO

PORTUGAL TOUR 2023
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Por ocasiao do Dia Internacional dos Museus, a Federacao Portuguesa do Pentatlo
Moderno e a Federacdo Portuguesa de Esgrima associaram-se a actividade
"Encontro de Esgrima n'O Meu Palacio”, que decorreu 18 de Maio no Palacio
Nacional da Ajuda.

O nosso atleta Duarte Taleigo, assumindo a sua missao de role-model, participou
num momento de demonstracao, uma iniciativa que contou com a participacao da
Escola Basica Homero Serpa, Escola Basica Alexandre Herculano e Escola Basica
Manuel Sérgio.

Uma palavra de apreco para o empenho do Clube Natacao de Lisboa na realizacao
deste evento que teve ainda o apoio institucional da Junta de Freguesia da Ajuda.

Dia Internacional dos Museus -
2023 Palacio Nacional da Ajuda omeupalécio!

Encontro de Esgrima
n’0 Meu Paldcio!

[COM A PARTICIPAGAO DE]

Escola Basica Escola Basica Escola Basica
Homero Serpa Alexandre Herculano Manuel Sérgio

omboris ‘ Entrada livre
. PARA PUBLICO EM GERAL [POR ORDEM DE
§ @ a EPW é CHEGADA, ATE LIMITE MAXIMO DE CADA ESPACO]
%
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

O circuito de Laser Run na Regido Autonoma da Madeira arancou em finais de
2022 e passou desde entao por 11 escolas até ao momento: Horacio Bento
Gouveia, Ribeira Brava, Bartolomeu Perestrelo, APEL, Estreito, Ponta Sol, Machico,
Canico, Santo Antonio e Curral, Camacha, Santa Cruz. Terminou com uma PAP da
Escola da APEL realizada no Santo da Serra no passado sabado.

A fase final do circuito viria a decorrer no dia 26 de maio, no ambito da Festa do
Desporto Escolar da Madeira.

L m. T LD L4
FESTTY LU
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

A formula Laser Run repetiu-se na Escola D.Maria Il do Agrupamento de Escolas de
Vila Nova da Barquinha.

Foram quase duas centenas de jovens que participaram a 23 de Maio numa
iniciativa que se inseriu na semana do desporto do Agrupamento e foi dinamizada
pela seccdo de Laser Run da Casa do Benfica de Abrantes.

O Laser-Run continua assim a apresentar-se e a grangear mais adeptos, desta feita
em contexto escolar, e pela mao de um dos principais clubes nacionais da
modalidade.

22

C
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No dia 26 de Maio, na Praca do Povo no Funchal, decorreu a fase final do Circuito
Escolar de Laser Run, competicao integrada na Festa do Desporto Escolar.

Verificou-se ser um local de exceléncia e com todos 0s requisitos para a competicdo
da modalidade. Os alunos das varias escolas da RAM que aderiram a este projeto,
participaram num pré apuramento com o intuito de garantir a presenca dos trés
melhores alunos por escalao/ género nesta final.

Compareceram 9 escolas, perfazendo um total de 148 alunos desde o escalao de
infantis aos juniores/ seniores, mais do que o dobro de participacdo relativamente
ao ano transato, um indicador claro que a modalidade tem despertado um grande
interesse na comunidade escolar.

4

JM DESPORTO

AMBIENTE FESTIVO E MULTIPLAS
RAZOES PARA GUARDAR NA MEMORIA
(@9
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

Terminou com saldo positivo o Campeonato da Europa de Subl17 e Sub19 que
decorreu em inicios de Junho na Lituania, destacando-se os resultados de Carolina
Souto ( 21°), Luisa Cunha ( 28°) e Filipe Lavos ( 28°) todos a cumprirem os critérios
de renovacao e/ou obtencao da condicdo de atleta de alto rendimento.

Estiveram ainda a participar Pedro Coelho, Tiago Souto, Mariana Nave, Inés Dias e
Catarina Rodrigues naquele que constituiu para todos estes jovens O primeiro
grande desafio da disciplina de Obstaculos num grande evento internacional.

Esgrima, Obstaculos, Natacao e Laser-Run por esta ordem, sao agora as disciplinas
do atual Pentatlo Moderno, formato que os Sub19 cumpriram, sendo que os Sub17
apenas nao competiram na prova de esgrima.
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~ A Liga Laser Run Portugal Tour
realizou a sua etapa mais
importante em Alenquer, com a

LFISE RUIN
disputa dos titulos de campedo

g id UIPM
nacional de todas as categorias e 2 CAMPEONATO NACIONAL 2023

a particularidade de ser a unica
prova interna que testa o
regulamento que € idéntico ao
Campeonato do Mundo de
Agosto em Bath ( Gra Bretanha).

Como ndo poderia deixar de ser
O circuito passou pela Capital do
Laser Run recordando que
Alenquer foi o primeiro municipio
a desenvolver um  projeto
pioneiro e global de Laser Run -
escolar, federado e aberto a
populacao.

A prova viu ainda ser atribuido
um cartao branco a Silvério Dias
do Clube de Natacao da
Amadora, pelo fairplay

A Parque Urbano da Romeira
demonstrado para com um dos ’ 4 DE JUNHO - 10130

seus adversarios.

8
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

Duarte Taleigo foi o
representante  Portugués
nos  Jogos Europeus
disputados em Malopolska
(Polonia) no més de
Junho, sob missao
nacional do COP.

O atleta do Clube de
Natacao da Amadora nao
conseguiu infelizmente
qualificar-se para a final da
competicao, classificando-
se no 48° lugar da geral
individual, naquela que foi
a primeira prova de
apuramento para
Paris/2024.

Apesar do resultado nao
expressar devidamente o
talento e o empenho do
atleta, este ndao deixa de
ser por si s6 um fator de

motivacdo para oS
restantes objectivos da
eépoca desportiva,

nomeadamente com O
inicio da  qualificacao
olimpica, objectivo pela
qual lutara juntamente
com os melhores do
mundo.
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O Penta Clube da Covilha organizou
no fim de semana de 10/11 de
Junho, dois eventos que trouxeram
até a cidade mais de 3 centenas de
atletas, em representacdo de 12
equipas.

No dia 10, as competicoes iniciaram
com a Liga Laser Run Portugal Tour
€ que serviu de apuramento para o
Campeonato do Mundo da
especialidade que ira decorrer em
Bath (Inglaterra) em Agosto.

No domingo, dia 11, teve lugar o
Campeonato Nacional de Triatle,
prova que envolveu o0s segmentos
de Tiro Laser, Natacao e Corrida em
formato continuo, e que consagrou
os novos Campedes Nacionais do
eépoca 2023.

As competicdes decorreram entre o
Pavilhdo da Anil e a Piscina Praia,
um fim de semana repleto de
desporto, fair-play, emocao, alegria
€ muito convivio e espirito
desportivo.

ampe
nacionaljt @

Pavilhao da ANIL / Piscina Praia da Covilha - 11.06.2023

ird| G O
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Pawlhao da ANIL - Cowlha
10 de Junho - 10h30
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

Nao constando do plano de actividades da Federacdo a participacdo no Europeu de Biatle e Triatle foi concretizada a expensas proprias e nela
participaram 12 atletas nacionais nas provas de Biatle & Triatle.

Os atletas em questao representam 3 clubes da Regidao Autonoma da Madeira a saber:

Ludens Clube Machico
Clube Desportivo Escola Santana

Associacdo Desportiva Galomar

Foram varias as medalhas obtidas pelos atletas nacionais, com especial destaque nas estafetas mistas de ambos os formatos em prova.

(ot

P’

2023 Biathle — Triathle - LaserRun
European Championships
Munich, Germany, 28 June — 02 July 2023
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-’ Em Julho decorreu uma Formacao de Monitores no Pavilhdo da Boavista em Portimao a que a FPPM deu apoio técnico, num contexto de Contrato
Programa em vigor com o Municipio local. Assim, o grupo de monitores ficou capacitado no ambito das férias desportivas que irdo, no Verao de
2023, ser proporcionadas a centenas de jovens.

et LLDONE C___

:mpv?'lfj-«muin PORMAS E MONCI
PROFESSORES

Pavilhao Desportivo da Boavista em Portimao
27 de Maio - 9h30
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A nossa modalidade voltou a ter um fim de semana
bastante preenchido em inicios de Julho, mobilizando
Os varios escalées etarios da via olimpica com a
disputa em simultaneo de uma etapa do 3JOVEM, os
Campeonatos Nacionais de Subl15, Sub17 e Sub19 e
prova Open.

A utilizacdo da pista Ninja do Jamor para a
competicao de obstaculos constituiu a principal
novidade uma vez que no plano nacional foi a
primeira vez que tal aconteceu. A referida pista €
composta por obstaculos fixos que obrigaram a
organizacao a adaptacoes ao percurso da prova.

E os novos campedes nacionais 2023 sao:

Inés Lousao, CNA, Sub15 Fem.

Henrique Mendes, CNA, Sub15 Masc.

Filipa Goncalves, ADCRBA, Sub17 Fem.

Martim Neto, ADCRBA, Sub17 Masc.

Carolina Souto, LSC, Sub19 Fem.

Pedro Coelho, ADCRBA, Sub19 Masc.

Estiveram também em ac¢do os escaldes mais jovens
que disputaram o Grande Prémio 3Jovem bem como
0s mais velhos na prova Open que recebeu ainda a

seleccao nacional da Tailandia em estagio em
Portugal.
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g Demonstracdao de Laser Run nas XVII Olimpiadas Seniores de Santa Maria da Feira em Julho levou a modalidade as popula¢cées mais idosas e foi
também um sucesso..
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Duarte Taleigo, com a conquista da medalha de prata e Luisa Cunha que alcancou a medalha de bronze, estiveram em grande destaque na prova
individual da Semana Catala realizada em Barcelona, no més de Julho. A prova contou ainda com a participacao de mais atletas nacionais: Gongalo
Martinho, Pedro Coelho, Filipe Lavos, Carolina Souto e Mariana Nave. O Relay Misto viu ainda a dupla Portuguesa conquistar o lugar mais alto do

podio.
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1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

Uma Concentracao de atletas das selecées nacionais jovens decorreu no més de
Julho no Centro de Alto Rendimento de Rio Maior e permitiu aperfeicoar a forma
fisica dos nossos atletas bem como atingir alguns objectivos, a saber:

- Concentrar atletas referenciados;

- Preparacao terminal das Selecdes Nacionais ao Mundial de Sub19;

- Reunides técnicas entre treinadores.

Nota ainda para a realizacao do Campeonato Regional de Triatle na Calheta (llha

da Madeira), ja no final deste més de Julho.
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"
Luisa Cunha classificou-se na 362 posicao na Final do Campeonato do Mundo de Sub19 que se realizou em Istambul (Turquia), em finais de Julho.

Carolina Souto terminou em 20° lugar na sua qualificacao, contudo fora do lote de 18 atletas que no seu grupo seguiram para a final. Na veéspera,
Filipe Lavos ficou também arredado da final da competicao masculina ao terminar no 15° lugar no seu grupo de apuramento.

Os nossos atletas tiveram um breve encontro com o presidente da UIPM Dr. Klaus Schormann.
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A participacao de Duarte Taleigo no Challenger Poland #1 saldou-se pela 152 posicao na sua Semi-Final, quando se apuravam para a Final apenas os

9 primeiros. Ainda nao foi desta que a jornada correu de feicao ao atleta, ndo obstante toda a garra e espirito de luta que colocou, como ¢ alias seu
timbre, na competicao.

N~/

Proxima paragem, Challenger Spain #2 em Madrid no final de Setembro.

Estas provas Challenger sao competicdes de Ranking de qualificacdo para os Jogos Olimpicos Paris/2024.

e
).



e
1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023

A primeira medalha para o contingente luso no Campeonato do Mundo de Laser Run em Bath (Reino Unido) foi obtida atraveés de Joana Freire,
conquistando o bronze na categoria de Sub-11 femininos.

Joana Freire e Lucas Ribeiro competiram na estafeta mista do mesmo escaldo etario e garantiram igualmente o bronze para as cores nacionais assim

como Luisa Cunha e Miguel Serédio nos Sub-19. Resultados de grande valia e que orgulham pais, treinadores e a comunidade do pentatlo nacional
em geral.
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Duarte Taleigo viria a conquistar a medalha de prata na prova individual dos Mediterranean Beach Games que se disputaram em Heraklion (Grécial),
na modalidade de Triatle, formato que integrou pela primeira vez o programa oficial deste evento internacional de praia, sob missdo nacional do

COP.

O atleta portugués foi um auténtico guerreiro numa prova bastante dura e muito exigente, obtendo assim um resultado brilhante para as cores
nacionais. Esteve também em competicdo na prova feminina a nossa Luisa Cunha que terminou no 11° lugar, uma classificacdo também muito
meritoria para Portugal.

O pentatlo moderno portugués sai muito prestigiado e estamos todos muito orgulhosos do Duarte e da Luisa, muitos parabéns a ambos!
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O més de Setembro arrancou com mais uma prova de Laser Run na regido da Madeira, disputada nos Jardins do Lido, Funchal, na senda das
actividades de desenvolvimento da modalidade que decorreram em 2023, e que teve a preciosa colaboracao/dinamizacao da Associacao Regional
de Triatlo/ Pentatlo Madeira, doravante a legitima representante do pentatlo moderno na Regiao Autonoma da Madeira.

N~/
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A Semana Europeia do Desporto foi acolhida em varios locais onde se deu a conhecer as virtudes da nossa modalidade. O Centro Desportivo

Nacional do Jamor, os Jardins do Lido na ilha da Madeira e as Caldas da Rainha foram os epicentros da actividade, com dezenas de desportistas de
o todas as idades a experimentar o Laser-Run, ja em pleno més de Setembro.

O Clube Natacdo de Lisboa, o Arneirense em Caldas da Rainha e a Associacao Regional de Triatlo/ Pentatlo Madeira foram os dinamizadores das
respetivas actividades, a quem a FPPM agradece todo o empenho e motivacdo.

C
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Duarte Taleigo rumou mais uma vez a uma qualificativa olimpica, desta vez até ao Pentathlon Challenger Madrid. Uma brilhante fase de qualificacao
que Ihe permitiu a passagem as meias-finais na primeira posicdo do seu grupo era o tonico ideal para atacar o restante da competicao. Contudo uma
lesao impediu o atleta de concluir a sua meia-final, arredando-o infelizmente para a 362 posi¢do da classificacdao geral.
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> As accoes de promocao do Laser Run e um Curso de Arbitragem, tendo em vista o Campeonato da Europa de 2024 prosseguiram a bom ritmo na
regido da Madeira durante o més de Setembro. Esta formacao foi dividida em duas partes: Componente Teorica e Componente Pratica e esteve a
N cargo do nosso Delegado Técnico da UIPM Rui Lucena.

N~/
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A 2 de Novembro o presidente da Camara Municipal de Lisboa, Carlos
Moedas atribuiu em Cerimonia realizada nos Pacos de Concelho, a Medalha

~ Municipal de Meérito Desportivo a José Manuel Constantino, presidente do
Comité Olimpico de Portugal.

'
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A FPPM esteve representada pelo nosso presidente Dr. Joao Paulo de

Almeida, uma presenca que reflecte também uma longa e solida amizade de
ha seis décadas.

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL
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4

A FPPM esteve representada pelo Prof. Abilio Figueira numa conferéncia denominada “Da formag¢dao a competicdo || Como conciliar a formagdo

com a competicdo”, realizada a 25 de Setembro no auditorio do IPDJ em Leiria.

| CONVITE

0 Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P., através do Plano Nacional de Etica no
Desporto, e o Instituto Politécnico de Leiria, através da Escola Superior de Educacao e Ciéncias
Sociais, convidam V. Exa. a estar presente no evento “Da formagao a competicao || Como
conciliar a formacao com a competicao”, que se realiza no proximo dia 25 de setembro,
pelas 15h00, no auditério do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, L.P., em Leiria, sito
na Av. 25 de Abril 11, 2400-137 Leiria.

PA£. confirme a sua presenca até 21 de setembro para comunicacao@ipdj.pt.
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Excelentes resultados foram alcancados em Bali (Indonésia) pelos portugueses Guilherme Neves e o pai Goncalo Neves, respetivamente com o titulo
mundial de Sub-17 e a medalha de prata no escalao Master 50+, ambos na competicao de Biatle Individual.

Os atletas do clube Pedrogao Triatlo que se deslocaram a expensas proprias, representaram assim ao mais alto nivel Portugal, numa competicdo que
teve cerca de 450 atletas, de 34 paises, nos formatos de Biatle e Triatle. Parabéns!

THLE/TRIATHL_E
?\%‘rld Championships

uiPM

BIATHLE/TRIATHLE W .
World Championships ?E’mm )
Bali, INDONESIA 2023 Ao S
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Decorreu a 5 de Novembro em Alenquer o Grande Prémio 3Jovem e o Open
Tetratlo, uma jornada que contou com cerca de 100 atletas em representacdao de
uma dezena de clubes, incluindo o clube anfitrido, a Sociedade Recreativa do
Camarnal.

A FPPM agradece a todos os intervenientes e participantes em especial ao
Municipio de Alenquer, que pela sua aposta e visao continua a manter o seu
estatuto de Municipio Amigo do Desporto, e em particular por todo o apoio
prestado a nossa modalidade.
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Com o objetivo de aumentar o leque de modalidades em contexto escolar, que poderao ser abordadas nas aulas de educacao fisica e, a longo prazo,
nos nucleos do desporto escolar, na Madeira, decorreu nos dias 10 e 11 de novembro no Machico a acdao de formacdo de 13 horas "A abordagem
do Pentatlo Moderno no contexto escolar” fomentada pelo Prof. Abilio Figueira.

Esta iniciativa foi dirigida a professores interessados em aprofundar de forma mais especifica o Pentatlo Moderno, sobretudo o formato Laser Run,
modalidade que tem vindo a ser ja divulgada e praticada nas escolas, e com um impacto muito positivo nos cerca de 900 alunos que ja
experimentaram esta atividade.

O entusiasmo e envolvimento evidenciado durante a acao € bastante revelador do interesse do desenvolvimento desta disciplina no meio escolar,
mas também no movimento associativo regional que tem vindo ja a participar em competicdes sob a égide da Federacao Portuguesa do Pentatlo
Moderno
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A Antiga Lota em Portimdo foi palco da 72 e ultima etapa da Liga Laser Run Portugal Tour em Novembro, um dia que foi de auténtico verao de S.
Martinho e num local realmente magnifico para o efeito. A competicdo contou com a participacao 163 atletas de diversos clubes nacionais e de

todos os escaldes etarios, do género masculino e feminino.

O Clube Natacao da Amadora terminou mais um ano no 1° lugar do ranking de clubes remetendo para as posicoes sequintes a Casa do Benfica de
Abrantes e o Pentatlo Moderno de Pataias respetivamente. Foi uma jornada de muito fair-play, emocdo, alegria, convivio e espirito desportivo, como
alias todas as que se viveram neste formato sensacional que é o Laser-Run.

A prova contou naturalmente com o precioso apoio do Municipio de Portimdo a quem a FPPM agradece, sendo que novos passos se irao seguir de
forma a fazer chegar as virtudes da pratica do Laser-Run ao meio escolar e associativo local. Para o ano ca estaremos com mais € melhor Laser-Run!
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Criatividade associada a nossa cultura e tradicbes com o
Laser-Run em plano de fundo.

Esta foi uma iniciativa original do Penta Clube da Covilha
onde os valores da ética estiveram presentes, convivio,
amizade e o Laser-Run como elemento facilitador do
entretenimento e socializacao.

A FPPM continua a dar valor ao que o papel da ética
representa hoje em dia na nossa sociedade e com o
natural apoio dos clubes.

Recordamos alguns objectivos do Plano de Etica no PM:

O projecto de promocdo da Etica no Pentatlo Moderno ira
assim ser desenvolvido em articulacdo com 0s Nossos
associados implementando um conjunto de diversas
iniciativas que se traduzem na valorizacao da amizade e
solidariedade no seio da pratica desta modalidade,
envolvendo para tal todos os agentes desportivos -
atletas, treinadores, dirigentes e arbitros — assim como o
quadro humano envolvente que sao a rede de apoio a
pratica desportiva — familiares, apoiantes, patrocinadores,
representantes das entidades oficiais e outros parceiros.

A FPPM produziu uma mascote, a ECLETICA, de forma a
reforcar a imagem e a mensagem, potenciando o
marketing e a comunicac¢ao. Por outro lado, foi escolhida
uma Gaivota, com o intuito de representar o “voo” da
esperanca e o contributo da modalidade aos valores
preconizados.

SABADO

PARCERIA:

LASEAR

Janeiro de Cima

pelas 16 Horas

junto ao Centro Paroquial
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A FPPM ja no final do ano adquiriu um KIT de Obstaculos homologado pela UIPM, um
significativo investimento em apetrechamento que ira dotar a modalidade de uma
valéncia muito importante tanto ao nivel do treino como da competicao.

A estrutura ficara montada em permanéncia no Parque PentaNinja (Pavilhao do
Arneirense em Caldas da Rainha), Caldas da Rainha que ira ser local dos Campeonatos
do Mundo de Sub-17 a realizarde 9/15 Setembro 2024.

Foi assim com naturalidade que decorreu ja em Dezembro, no Pavilhdo do Arneirense
em Caldas da Rainha, uma Concentracdo para atletas referenciados incluindo os de
alto rendimento, a quem Ihes foi facultada uma apresentacdo e abordagem técnica ao
percurso homologado de Obstaculos seguido de treinos livres. A sessao foi orientada
por uma especialista de OCR e terminou com uma simulacao de prova.

Porque

Caoldas do Roundro

O teu maior desafio esta aqui !
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O projecto Pentakid foi ainda apresentado a comunidade do pentatlo e vai ser
recuperado em 2024, uma iniciativa que ha duas décadas a FPPM apresentou ao
mercado como um modelo de negocio criando uma oferta desportiva em rede.

Em ano de 75° aniversario o objectivo € o da criacao de Escolinhas alavancadas pelo
formato Laser-Run criando uma ligacao prioritaria ao Desporto Escolar e Desporto
para Todos. As outras disciplinas do pentatlo serao acrescentadas duma forma
faseada.

A primeira unidade esta ja programada para Caldas da Rainha, resultante da
parceria FPPM/Arneirense/ Camara Municipal das Caldas da Rainha.

Os interessados, quer entidades publicas, privadas, clubes, associacdées ou até
mesmo individuais, devem enderecar os seus pedidos de informacdes para
fppm.geral@gmail.com
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FEDERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO
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~ A FPPM celebrou, por ocasido da ultima prova do calendario nacional, o seu 74° E§ Secretaria Regional _ .
aniversario, com direito a bolo e lanche no Troféu Marqués do Funchal em Caldas g puttnoma | 00 KOG O earao B
N’ da Rainha. e

Por seu turno na ilha da Madeira a promoc¢ao do Laser Run continua a bom ritmo,
com mais uma acao programada para os Jardins do Lido no Funchal.

LASER RUN

FASE FINAL ZONAL - FUNCHAL

Federagao Portuguesa
do Pentatlo Moderno

51




-/
1. BALANCO DA ACAO FEDERATIVA EM 2023 )

Ainda no final do ano a FPPM iniciou a renovacao da sua imagem- a introducdo da Nova disciplina de Obstaculos no restyling do seu logotipo
institucional e ainda uma nova composi¢cao das suas disciplinas constituintes protagonizadas pelos nossos atletas de referéncia da modalidade!

Finalmente , e do ponto de vista das questdes legais a FPPM procedeu a renovacdo da sua condicao de Utilidade Publica junto da Presidéncia do
Conselho de Ministros.

FEDERACAO PORTUGUESA
DO PENTATLO MODERNO
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Duarte Taleigo (CNA) e Juliana Vinagre (PMP) sagraram-se campedes nacionais absolutos de
pentatlo moderno, competicdo realizada em Caldas da Rainha, a 10 de Dezembro, que teve
como destaque a estreia da disciplina de Obstaculos neste tipo de prova nacional. Goncalo
Martinho (SRC) e Duarte Soares (PMP) foram 2° e 3° respectivamente.

O emblematico Troféu Marqués do Funchal foi também conquistado por Duarte Taleigo que
acrescenta assim o seu nome a lista historica de vencedores da competicao. Em simultaneo
disputou-se o Campeonato Nacional de Clubes tendo subido ao pddio mais alto pela oitava
vez consecutiva o Clube de Natacao da Amadora. Pentatlo Moderno de Pataias e Bairro dos
Anjos ocuparam as seguintes posicoes.

Foi entregue ainda um diploma do programa EklI'Etica da FPPM a Silvério Dias pelo
comportamento merecedor de cartao branco em prova de Laser-Run. A jornada terminou
com um lanche convivio com as velas do bolo do 74° aniversario da FPPM a serem apagadas
pela familia do pentatlo.

Uma ultima palavra de agradecimento a Camara Municipal das Caldas da Rainha e ao clube
anfitrido Arneirense por todo o apoio prestado a prova.

Pentatlo Moderno
. Voo

GluhEes
MNosolim 20253

& Troféw Marguits do- Funcial 9/10 Dezembro
Caldas da Rainha

DO PENTATLO MODERNO
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A grande noticia surgiu ja no final do ano, com a decisao tomada na 1412 Sessao
do COI realizado em Bombaim (India) reintegrando o Pentatlo Moderno no

programa olimpico de Los Angeles/2028, incluindo ja a disciplina de Obstaculos
no seu formato competitivo.

Doravante fica tracado o rumo a seguir e 2024 apresenta-se ja como ano zero de
uma estrategia federativa que visa no horizonte a qualificacao olimpica.

~
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LOS ANGELES

CANDIDATE CITY
OLYMPIC GAMES 2028

Q685




e
2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2021 - 2024

A FPPM adquiriu um KIT de Obstaculos Oficial que vai permitir criar também nesta disciplina a necessaria autonomia e dar resposta ao treino
dos nossos atletas bem como dotar as nossas competicdées nacionais e internacionais de uma estrutura especifica e homologada para o
efeito. Esta iniciativa representou um dos maiores investimentos em apetrechamento efectuados duma so vez.

A FPPM ira criar um Modelo de Gestao e Utilizacao do equipamento montado em permanéncia nas instalacdes do Arneirense em Caldas da
Rainha.

Entre varias iniciativas de dinamizacao do espaco destaque para o ensino e treino da nova disciplina e a abertura a comunidade do OCR
numa légica de interac¢do com este universo de praticantes.
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O atleta Duarte Taleigo (Clube de Natacdo da Amadora) integrado no Projecto Esperancas Olimpicas do COP ira continuar a qualificacdo olimpica
Paris/2024 e no seu percurso foi medalha de prata nos Jogos de Praia de Mediterraneo.
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'

O ano de 2024 vai ficar marcado pelo 75° aniversario da FPPM e todo o plano de actividades estara sob a sua chancela, queremos por um lado
celebrar todo um percurso histérico de uma modalidade nobre carregada de valores desde olimpicos a éticos € morais, mas por outro, manter uma
veia empreendedora que nos caracteriza e que nos destaca pelo caracter inconformista e abnegado de luta por um futuro melhor, o mesmo ¢ dizer
por uma via de desenvolvimento sustentado. Tantos tém sido os obstaculos a ultrapassar, os desafios a enfrentar, tantos os momentos dificeis que
foram e vdo colocando sob ameaca esse mesmo futuro, que chegar a 75 anos ¢ atingir um marco de que todos, familia do pentatlo, nos devemos

orgulhar, enaltecendo o papel de todos quantos escreveram a historia da federacdo, porque honrar o passado € melhor saber construir o futuro.

A qualificacao olimpica para Paris/2024 segue agora para o seu periodo decisivo, 0 nosso Duarte Taleigo tem sido confrontado com experiéncias
enriquecedoras que lhe vao trazer seguramente proveitos para a sua carreira. A sua juventude e espirito de conquista séo o garante para a
federacdo de muitas alegrias que nos esperam ainda, e se ndo for agora, 2024 constituira ja o ano zero para um regresso ao palco olimpico que

tarda mas que ambicionaremos agora para Los Angeles/2028.

A modalidade € certo continuara a gerar jovens promissores fruto do trabalho empenhado e competente dos clubes e que passam agora a integrar

a disciplina de Obstaculos com todo o potencial que esta disciplina projecta para o futuro.

A FPPM entrara assim no derradeiro ano do ciclo olimpico dando cumprimento ao seu plano de accao “POR UM PENTATLO + FORTE” - traduzido na
implementacdo no terreno dos habituais e diversos formatos multidisciplinares, o LASER-RUN como tradicional e principal pilar a que se junta agora
em 2024 os OBSTACULOS, mantendo-se ainda o BIATLE e TRIATLE MODERNO, além da Via Olimpica suportada nos formatos TRIATLO, TETRATLO

€ PENTATLO MODERNO, todos eles com uma missao propria € em inter-ligacdo estratégica de desenvolvimento.

59
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'

Depois de um longo ciclo de organizacao de grandes eventos internacionais em Portugal, e de um compasso de espera em 2023 para reflexdo e
regeneracdo colectiva, abre-se agora um novo capitulo ja que interessa capitalizar todo um conjunto de importantes conexdes e mais valias
adquiridas e manter a credibilidade e prestigios que se tém vindo a reforcar junto das entidades e instituicdes nacionais e internacionais para ndo

falar naturalmente das mais valias financeiras e desportivas que € suposto continuar-se a obter.

2024 marca um regresso em forc¢a, ja com a confirmacao da realizacao em Portugal do Campeonato da Europa de Biatle & Triatle & Laser Run no
Funchal e Campeonato do Mundo de Pentatlo Moderno de Sub17 nas Caldas da Rainha, nao deixando no decorrer do ano de espreitar novas

oportunidades de novas candidaturas para anos subsequentes.

2024 devera ser tambeém um ano de construcdo de novos alicerces preparando todo o universo relacionado com a disciplina de Obstaculos e
respectiva dinamica, projectando-se um novo plano de desenvolvimento desportivo e redesenhando o mapa nacional em busca de novos clubes e

chegando a mais distritos, e a aquisicdo do Kit de Obstaculos insere-se nesse objectivo estrategico.

Estamos assim também mais capacitados no plano estrutural de forma a dar corpo ao tao ambicionado Centro de Treino e Formacdo Desportiva de

Pentatlo Moderno em consequéncia de uma accdo coordenada com o Municipio das Caldas da Rainha que volta a ser o grande parceiro

impulsionador do pentatlo — Sede social, desenvolvimento regional e nacional e grandes eventos internacionais.
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b Requalificacdo da Sede Social da FPPM.

et

CALDAS DA RAINHA

Camara Municipal
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\—/‘
- Agora que nos encontramos a beira do final do ciclo olimpico e ainda a digerir todas as recentes mudancas que agitaram o universo do pentatlo
\_ moderno a nivel internacional com repercussdes naturalmente no plano nacional, torna-se mais pertinente o proposito das Jornadas Directivas e
Associativas, uma iniciativa interactiva que visa promover a reflexdo e o debate de ideias num espaco fisico ajudando a encontrar as melhores

solucdes e o rumo mais apropriado ao desenvolvimento futuro do pentatlo moderno.

Recordamos o Plano “Por um Pentatlo +Forte” projectado pela atual direcdo, um caminho caracterizado pelo necessario equilibrio pendendo entre
a ambicdao e o pragmatismo que a realidade conjuntural aconselhar assumindo sempre um firme compromisso no esforco permanente por garantir

as melhores condicées possiveis para um crescimento sustentado da modalidade. Sdo a considerar-se as seguintes principais vertentes:

Apoio aos Programas das Selecées Nacionais — Objectivos na qualificacao anual para os Campeonatos da Europa e Mundo das varias categorias;

Melhoria da qualidade da Formacdo dos nossos agentes nomeadamente os Treinadores e Arbitros;

Nomeacao de Coordenadores Regionais com intervencao territorial na concepcdo, preparacao, acompanhamento e avaliacao de programas de

desenvolvimento regional;

Recrutamento de novos Clubes (tendéncia para um mapa nacional com clubes em todos os distritos). \/

Ultrapassar a fasquia do milhar de praticantes na modalidade até final do ciclo olimpico.

" N

g\/ - _\.z /



-

=

N’

2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2021 - 2024

» Em ano de 75° aniversario a FPPM vai recuperar o Projecto PENTAKID,

uma iniciativa pioneira que ha duas décadas a FPPM apresentou como um
modelo de negocio criando uma oferta desportiva em rede, e que a
presente data continua a fazer sentido em particular a forte componente
de imagem, marketing e comunicacao e o objectivo de Implementar em
escala um modelo de desenvolvimento desportivo, traduzido em
Escolinhas sob a accao centralizada e coordenadora da FPPM.
O Projecto Laser-Run constituira a alavanca inicial articulando com o
Programa Laser-Run Global City Tour da UIPM e ainda os universos
nacionais do Desporto para Todos e Desporto Escolar. O objetivo é
melhorar consideravelmente o acesso regular e generalizado das
populacoées em especial as jovens em idade escolar criando pontes para o

universo federado representado pelos clubes.

(’ i
Pentakid o

Laser-Run & Super Fun !

www.fopm.pt | fopm.geral@gmail.com

ECOAIMS

20 pE— e
N

@‘:"é&!: f!{{[f[ 55)

o |
FEDERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO

o —

g
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'

S’ Calendario de Competicdes Nacionais onde se incluem ainda Estagios de Seleccdes Nacionais e Momentos de Deteccao de Talentos, distribuidos
no territorio com equilibrio, envolvendo todos os formatos desportivos do pentatlo moderno, suportados por uma componente organizativa de

qualidade — Modernizacao e Eficiéncia do Departamento de Competicdes e Tratamento de Dados da FPPM;

Calendario de Competicdes Internacionais com acesso nas varias categorias ao circuito europeu e mundial e onde se incluem, para distintos

agentes, Intercambios e acdes de Cooperacao Internacional em especial com Espanha;
Organizag¢ao de Eventos Internacionais em Portugal criteriosamente definidos, tendo em conta sobretudo a sua viabilidade financeira;

Actualizacao / Reformulagdao Regulamentares levando em conta os seus novos conteudos nesta fase do ciclo olimpico numa perspectiva de
adequacao a realidade moderna e exequivel das organizacdes e do desenvolvimento desportivos, e naturalmente em conformidade com a

legislacao em vigor e em particular o Regime Juridico das Federacdes Desportivas;
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b Grandes pilares do desenvolvimento 2024:

N

Desporto Projecto PrePol

Escolar ,
: Paris/2024
Autarquias/

Ministerio COP

Laser Run
Obstaculos
Boost

Parceiros
Autarguias

Parceiros
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-’ Jogos Olimpicos (incluindo YOG - Youth Olympic Games):

9 presencas em edicoes - 10 atletas participantes

1928 - Sebastido Herédia Amsterddo (31° lugar)

1932 - Rafael A. de Sousa Los Angeles (22° lugar)

1932 - Sebastiao Heréedia Los Angeles (23° lugar)

1952 - Jose Serra Pereira Helsinquia (46° lugar)

1952 - Ricardo Durdo Helsinquia (4 1° lugar)

1952 - Antonio Lopes Jonet Helsinquia (48° lugar)

1984 - Manuel Barroso Los Angeles (49° lugar)

1984 - Roberto Duréao Los Angeles (44° lugar)

1984 - Luis Monteiro Los Angeles (43° lugar)

1988 - Manuel Barroso Seul (34° lugar)

1992 - Manuel Barroso Barcelona (53° lugar)

1996 - Manuel Barroso Atlanta (19° lugar)

2014 - Maria Miguéis Teixeira Nanjing YOG (13° lugar/OURO mix relay)
2014 - Daniel Lopes Nanjing YOG (22° lugar/20° mix relay)

2018 - Eduardo Oliveira Buenos Aires YOG (5° lugar individual)
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g Mapa de Desenvolvimento Prognosticado:

1 ou 2 Associacdes Regionais

SaTrx

12 distritos;

[RR0atictas: 2024 U17 WORLD CHAMPIONSHIPS &

80 treinadores; September 9th - 15th | Caldas da Rainha | Portugal Juty LAS EAR
FUNCHAL-MADEIRATRI T

80 arbitros;

Grandes Eventos em Portugal a realizar até final do Ciclo Olimpico:
» Campeonato da Europa de Biatle & Triatle e Laser Run a realizar de 2/8 de Julho no Funchal

0.0

» Campeonato do Mundo de Sub17 em Pentatlo Moderno a realizar de 9/15 de Setembro em Caldas da Rainha

0.0
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'

DESPORTIVA: Obtencao de Resultados de Valia no Plano Internacional — Qualificacdo Olimpica Paris/2024 e novas Entradas no Alto Rendimento.

= Objetivos: Atletas qualificados para as principais competicoes internacionais — Campeonatos da Europa e Mundo nas varias categorias, com
classificacées meritorias, renovacao e entrada de pelo menos um atleta da modalidade num Projecto Olimpico do Comité Olimpico de Portugal —

Esperancas Olimpicas

DESENVOLVIMENTO: Continuacdo da construcdo de um Mapa Associativo de Cobertura Nacional com a integracdao de novos clubes (subida do n°
de praticantes, treinadores, arbitros e dirigentes) e consolidacdo da actividade dos clubes existentes com cada maior incidéncia num maior numero

de disciplinas do pentatlo — Fasquia dos 1000 filiados.

« Objetivos: Cobertura de a maior parte todo o territdrio nacional — pratica de um formato simplificado ou integral da modalidade.

MODELO DE PARCERIAS / PROTOCOLOS DE COOPERAGAO E DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO : Concecdo de um Plano de Angariacdo de

Promotores /Organizadores que possa gerar mais-valias ao servico da actividade desportiva;
Objetivos: Reforco do orcamento disponivel (receitas proprias) .

Reforco das Parcerias com Autarquias e Entidades Publicas e Privadas

69
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'

RECURSOS HUMANOS: Plano Nacional de Formacao de Treinadores — Reformulacdo do Plano de Carreira em curso com a integracdo da Disciplina
de Obstaculos e cumprimento integral das tarefas que vinculam a federacdo ao PNFT - Cursos e A¢des de Formacao Continua para Treinadores e

Arbitros/Juizes. Adeséo ainda ao Plano da UIPM “Coaches Certification Program”

Objetivos: Qualificacao permanente dos agentes técnicos ao servico da modalidade;

ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA: Reabertura fisica da Sede Social da FPPM ; Actualizacao e racionalizacao dos processos de administracao geral,

contabilisticos, fiscais e de gestao financeira.

Objetivos: Eficiéncia no Controlo e Avaliacao e no Tratamento Geral de dados (Consolidacao da Plataforma de Registos)

COMUNICACAO E MARKETING: Melhorar a capacidade de difusao da noticia na nossa modalidade com prioridade as redes sociais

Objetivos: Integracao de um Recurso Humano Estagiario para esta area.
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APETRECHAMENTO E MODERNIZACAO: Aquisicdo / Renovacéo de materiais e equipamentos desportivos.
= Objetivos: Maior capacidade do movimento associativo em intervir na actividade desportiva e ainda na organizacao de provas pela FPPM
Continuacao do Alargamento dos Recursos em Tecnologia Laser

Equipamentos Laser (intencoes):

v 2024 - 25 kits (pistola + alvo);

Equipamentos de Obstaculos :

v' Aquisicao de Kit de competicao homologado UIPM;
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'

>

Qualificacdao de atletas nas varias categorias para as grandes
competicoes internacionais da temporada;

Revalidacao de 1 atleta no Projecto Olimpico do C.O.P.;
Aumento do n° de Atletas nos registos do Alto Rendimento;

Retoma do Plano de Detecdo de Talentos Operacao a
Descoberta” que venha a alimentar o futuro PEO-2026
objetivando os Jogos Olimpicos da Juventude em Dakar'2026
enquanto programa com filosofia de Recrutamento de Jovens de
Elevado Potencial para a modalidade;

Ataque a lugares do podio em campeonatos internacionais age-
group;

Obtencdo de Finalista (36°) nos Campeonatos da Europa e Mundo
de Sub-17;

Obtencdao de Finalista (36°) nos Campeonatos da Europa e
Mundo de Sub-19;

Obtencao de Top 8 nos Campeonatos da Europa e Mundo de
Juniores;

Aumento do n° de praticantes a atingir o limiar dos 1000 atletas
filiados;

Cobertura de a maior parte do territério nacional aumentando o
ne de clubes e regiées com intervencao na modalidade;

Continuacao do apetrechamento em equipamentos laser e
obstaculos que permitam um pleno investimento em todos Os
projetos desportivos da modalidade concedendo as mesmas
oportunidades de pratica a todos os associados;

Promover a categoria Masters aderindo ao Masters Group da
UIPM;

Promover iniciativas desportivas para pessoas com deficiéncia
aderindo ao Para-Pentatlo da UIPM;

Promover iniciativas em ligacao ao Desporto para Todos , Escolar e
Universitario;

Fomentar a Formacao dos diferentes agentes atraves da realizacao
de cursos ou acdes continuas no contexto de sua carreira técnica e
a luz da legislacao em vigor;

Actualizacao e validacao pelo IPDJ dos conteudos dos Referenciais
Especificos para os Cursos de Treinadores de Grau 1, 2 e 3;

Consolidar o nivel desportivo e organizacional dos quadros
competitivos nacionais (revisao de alguns regulamentos)

Desenvolver um plano embrionario de marketing com vista a
angariacao de parceiros / sponsors, por via de uma maior
visibilidade mediatica que por exemplo a organizacdo de eventos
internacionais em Portugal potenciam;

» Consolidacao de Activos;

» Estudar a viabilidade e Preparar Candidatura a Grandes Eventos

Internacionais em Portugal nos proximos anos.

» Realizacao da Taca da Europa - Leiria Trophy.

» Internacionalizacao da Liga Laser Run Portugal Tour.

\/ - 9
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'

O Estado reconhece o papel essencial das federacdes desportivas conferindo-lhes, pela atribuicdo do Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, a
titularidade de direitos previstos na lei. Entre esses direitos, esta a possibilidade das federacdes desportivas poderem receber os apoios e as

comparticipacées financeiras publicas para execucdao dos programas especificos de desenvolvimento desportivo.

O presente Plano de Actividades 2024 € apresentado pela Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno no pleno cumprimento do dever e do
referido direito e organiza-se no estrito cumprimento das normas de candidatura aos respectivos programas de apoio do IPDJ para os quais a FPPM
solicita financiamento publico, com descricao dos objetivos e acdes em detalhe nos campos disponiveis em plataforma digital SIEC para o efeito. A

FPPM apresentara candidatura ao Programa de Actividades Regulares, ao Programa de Organizacdo de Eventos Internacionais apresentando 2

candidaturas e ao Programa de Formacdo de Recursos Humanos .

Paralelamente a FPPM dara por concluida a obra de requalificacao da sua Sede Social e respectiva reinauguracao no ambito das comemoracées do
seu 75° aniversario, estando previstas outras valéncias que lhe conferem uma ampla versatilidade nomeadamente espaco interativo multimedia,

museu e arquivo historico, centro de formacao e reunides e Hall of Fame.

Esta componente do financiamento publico destina-se a comparticipar os custos da actividade das federacdes desportivas no que diz respeito a sua
estrutura e dinamica interna, nomeadamente a apoiar a coordenacao e a combinacao dos varios recursos disponiveis, tendo em vista o cumprimento

dos objetivos da Federacao, nomeadamente:

73
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'

a.

C.

Recursos Humanos: traduz os custos com o pessoal que desenvolva a sua actividade no ambito do apoio administrativo, administracao e gestao
geral e gestao financeira e desportiva da Federacdo (ex.: assistentes administrativos, gestores, coordenadores gerais, diretores gerais, etc..); O
sector administrativo da FPPM mantera um elemento na funcdo de Head Office de modo a garantir resposta funcional as tarefas de gestdao
corrente e outras como por exemplo filiacées, inscricdes em provas, ligacao ao website, seguros desportivos, relacdées com clubes e externas entre

outras;

Nesta area estdo ainda incluidos encargos da FPPM para com um Tecnico Oficial de Contas e Revisor Oficial de Contas. A estrutura mantera ainda
o Secretario Geral, enquanto elemento que apoia toda a vida associativa, executiva e de gestdo, reportando a Direcdo da FPPM. Sao ainda
consideradas as despesas de representacdo com os diversos Orgdos Sociais, Mesa da Assembleia Geral, Presidente, Direcdo, Conselho Fiscal,

Conselho de Arbitragem, Conselho Jurisdicional e Conselho Disciplina para cumprimento das suas actividades estatutarias.
Recursos materiais e tecnologicos (1), fornecimentos e servigos externos (2):

(1) traduz os gastos em bens, com caracter de permanéncia, na Federacdao, superior a um ano, ndo destinados a serem vendidos ou

transformados;

(2) custos pagos ou por pagar a terceiros, quer por servicos prestados, quer por fornecimentos destinados a consumo imediato ou nao da
Federacao (ex.: computadores, software de gestdo, equipamento de escritorio, infraestruturas, rendas, condominio, correio, telefone, material de

escritorio, limpeza, etc..).
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= Estao assim contempladas as despesas com a actividade de gestao administrativa corrente como 0s custos em website, comunicacdées moveis,

N

\_ limpeza, higiene e conforto, despesas em computadores, software de gestao, equipamentos de escritorio, condominio, rendas, correio, telefone,
materiais de escritorio, eletricidade, agua, viaturas da FPPM e combustiveis e portagens, taxas de filiacao na UIPM,CEPM e CDP, seguros desportivos e
de trabalho e ainda obrigacdes fiscais. A FPPM paga ainda uma renda anual simbdlica para arrumacao dos seus materiais e equipamentos destinados
ao seu calendario competitivo. Os custos ainda com técnicos contratados ou a contratar pela federacdo para dirigir €/ou coordenar actividades no
ambito do apoio ao treino desportivo e ao desenvolvimento nacional e regional e da coordenacdo de actividades juvenis. Este projecto destina-se a
apoiar os seguintes dominios de actividade associados a coordenacao e projetos e/ou actividades de natureza desportiva nacionais implementados

pela federacao nomeadamente..
a) Organizacdo de Quadros Competitivos Nacionais sob a eégide da federacdo (Camp. Nacionais, Provas Open, 3JOVEM, Liga Laser-Run, etc..);
b) Apoio a Clubes: apoio prestado pela federacao ao funcionamento e ao desenvolvimento de actividades incluindo participacao competitiva;

c) Apoio ao Projecto Pentatlo Madeira operacionalizado por Associacdo Territorial numa delegacdo de competéncias e de gestao geral aléem das suas
vertentes administrativa e financeira e com particular relevancia na desenvolvimento desportivo regional da modalidade, organizacao de quadros

competitivos nacionais e internacionais e formacao de agentes desportivos;

d) Apoio a execucao de um projecto que seja concebido e programado de uma forma consentanea com as exigéncias € normas proprias de um

Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil em articulacdo com accdes de Deteccao de Talentos — “Operacao a Descoberta” PEO; =

e) Outras despesas e aquisicées de apoio ao projecto de Desenvolvimento da Actividade Desportiva (nesta alinea podera incluir-se aquisicées de bens

€ SEervicos que servem a organizacao de actividades, etc..). % \ /

A e e )



5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

~ O calendario competitivo nacional mantém o seu perfil habitual conjugando de forma harmoniosa e equilibrada e ainda numa logica de

" racionalizacdo de recursos os diferentes formatos desportivos (Biatle & Triatle, Laser-Run e Via Olimpica incluindo agora o Ninja - Obstaculos) em linha

com o Regulamento Geral de Competicdes e em linha com o desenvolvimento da carreira do atleta e titulo profissional de treinador desportivo
(TPTD).

e
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Principais troféus em disputa:

Troféus Laser Run

Liga Laser Run Portugal Tour (Ranking Colectivo)
Taca de Portugal de Clubes (Prova Unica)
Campeonato Nacional de escaldes de idade (Prova Unica)

Troféus Biatle e Triatle

Campeonato Nacional Biatle de escalées de idade (Prova Unica)
Campeonato Nacional Triatle de escal®es de idade (Prova Unica)

Troféus Via Olimpica

.

Campeonato Nacional Sub-15, Sub-17 e Sub-19 (Prova Unica)
Campeonato Nacional Absoluto (Prova Unica)

Troféu Marqués do Funchal (Prova Unica)

CAMP. NACIONAL DE CLUBES (Prova unica)

TROFEU 3JOVEM (Circuito)
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\/ 5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

- Principais quadros competitivos nacionais para 2024:

Gerais:

a) Provas Open de Pentatlo (5)

b) Provas Grande Prémio 3Jovem (5)

c) Circuito Portugal Tour de Biatle/Triatle Moderno (2)

d) Liga Laser Run Portugal Tour (10)

Nacionais:

a) Campeonato Nacional de Clubes

b) Campeonato Nacional de Biatle /Triatle Moderno

c) Campeonato Nacional de Laser Run

d) Campeonato Nacional de Categorias Sub-15, Sub-17 & Sub-19

e) Campeonato Nacional Absoluto

Provas Complementares ao calendario:
a) Troféu Marques do Funchal

b) Leiria Trophy

c) Euro Cup

Concentragbes Especiais Seletivas:
a) Estagios Nacionais de avaliacdo (Sub-17 ate Sen) (5)

b) Acbes Operacdo a Descoberta PEO (5)

Pentatlo Madeira

a) Campeonato Regional de Biatle & Triatle
b) Campeonato Regional de Laser Run
c) Provas Regionais de Promocao

d) Biatle & Triatle Troféu Internacional
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva
Competicdes / Estagios Internacionais em Portugal

Q Tacada Europa Sub-17 & Sub19 em Leiria — Ranking UIPM;

Q Estagio Internacional;

O Copa Latina a definir;
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 — Calendario Nacional e Internacional

CALENDARIO NACIONAL 2024 - Provisério

CALENDARIO INTERNACIONAL 2024 - Provisério

MES | DATA COMPETICAO CATEGORIA LOCAL
JAN | 23/27 Challenger Egipto PREPOL Cairo (EGY)
MAR | 23/24 Taca Europa Leiria Trophy Sub15/Sub17/Sub19 Leiria (POR)
9/14 TACA DO MUNDO 2 PREPOL Roma {ITA)
ABR | 20/21 Taga Europa St Boi Sub15/Sub17/Sub19 Barcelona (ESP)
23/28 TACA DO MUNDO 3 PREPOL Budapeste (HUN)
MAI | 1819 OPEN EURO CUP JUNIOR Juniores Lisboa (POR)
JUN 24/30 CAMP. MUNDO Juniores Alexandria (EGY)
218 R frvistle Todas Funchal (POR)
JuL | a2 CAMP. EUROPA Sub17 Instambul (TUR)
8/14 CAMP. EUROPA Séniores Budapeste (HUN)
22128 CAMP. EUROPA Sub19 Barcelona (ESP)
SET 9115 CAMP. MUNDO Sub17 C. Rainha (POR})
2329 CAMP. MUNDO Sub19 Druskininkai (LIT)
NOV | 77 Prova Ibérica Jun/Sen ESP

MES [ DATA PROVA - FORMATO CATEGORIA LOCAL
JAN 13 AG Plano Atividades 2024 C. Rainha
Open Pentatlo Moderno Sub9/11/13/15/ )
FEV | 24/25 Grande Prémio 3JOVEM (#1) 17/19un/Sen | © Réinha
10 Biatle Tour Todas A definir
MAR 2314 European Cup LEIRIA TROPHY Sub15 /1719 Sub15/ Leiria
Open Pentatlo Moderno 17/18/Jun
Liga PT Tour Laser Run (#1)
13/14 Grande Prémio 3JOVEM (Sub8/11/13) (#2)) Todas Caldas Rainha
ABR SEMANA LASER RUN ESCOLAR
28 Liga PT Tour Laser Run (#2) Todas Abrantes
Campeonato Nacional Biatle )
45 Liga PT Tour Laser Run (#3) Todas Machico
MAI 12 Liga PT Tour Laser Run (#4) Todas Viseu
EURO CUP JUNIOR
1819 Open Pentatlo Modemo Todas Lisboa
Camp. Nacional de Clubes- 3JOVEM (#3)
Campeonato Nacional Escolar
12 Liga PT Tour Laser Run (#5) — Camp. Nacional Todas Alenquer
JUN Liga PT Tour Laser Run (#6)
15/16 g . \ Todas Covilhé
Campeonato Nacional Triatle
CAMPEONATO DA EUROPA
28 Biatle &Triatle & Laser Run Todas FUNCHAL
JUL Open Pentatlo Moderno
20/21 Grande Prémio 3JOVEM (#4) Todas C. Rainha
Camp. Nac. Sub15/Sub17/Sub19
915 CAMPEONATO DO MUNDO PENTATLO Sub17 Caldas Rainha
SET 29 Liga PT Tour Laser Run (#7) Todas Lisboa
13 | Liga PT Tour Laser Run (#8) | T. Portugal Clubes Todas Amadora
20 Liga PT Tour Laser Run (#9) Todas Oeiras
out Open Tetratlo
a7 Grande Prémio 3JOVEM ({#5) Todas Pataias
NOV 9/10 Biatle & Triatle Intern. Trophy Todas Porto Santo
24 Liga PT Tour Laser Run (#10) Todas Portimao
Troféu Marqués Funchal / CN Absoluto Sub9/11/13/15/ ]
DEZ | 14115 75° Aniversario FPPM 17119/un/Sen | C21d2s Rainha

MOTA: Calendario dependente de Financiamento IPDJ 2024

NOTA IMPORTANTE: O Calendario Internacional esta dependente do financiamento a ser obtido por
via do Contrato-Programa de Alta Rendimento e Selecbes Nacionais 2024 a subscrever com o IPDJ
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Calendario Regional Pentatlo Madeira (1/2)

-
S’

PROVA - FORMATO CATEGORIA

JAN 28

FEV #1 Liga Madeira LR Todas St.° Anténio da Serra

MAR

ABR #1 Etapa do Campeonato Regional - Triatle da Calheta Todas Calheta

Biatle Camp. Nacional — Meet. Intern.

MAI be7 #1 Etapa do Campeonato Regional de Biatle Todas Machico
#2 Liga Madeira LR

JUN #2 Etapa do Campeonato Regional de Biatle Todas Ribeira Brava

o <a PENTATLO
fg“ﬁl MODERNO

[ AMADEIRA d

C

-
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Calendario Regional Pentatlo Madeira (2/2)
PROVA - FORMATO CATEGORIA LOCAL
JUL 1a8 Campeonatos da Europa — Biathle; Triathle e Laser Run Todas Funchal
AGO #3 Liga Madeira LR Todas Santana
SET #4 Liga Madeira Laser Run Todas Reis Magos Canico
ouT #5 Liga Madeira LR Todas Sdo Martinho
#6 Liga Madeira LR Todas C. Lobos
NOV # 7 Laser Run &
Todas Porto Santo
#2 Etapa do Campeonato Regional de Triatle
DEZ Campeonato Regional de Tetrdtlo Machico

o <a PENTATLO
fg“ﬁl MODERNO

[ AMADEIRA
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\/ 5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva
= APOIO AO MOVIMENTO ASSOCIATIVO:

' Em 2024 a FPPM mantera a intencao em consolidar o apoio direto através do financiamento e/ ou indirecto em equipamentos e outros aos clubes
associados, visando melhorar a sua capacidade de organizacdo interna e de participacao no plano de actividades da federacdo. As medidas de apoio

serdo operadas nos seguintes moldes:

Apoios pontuais e especificos a criacdo de novos clubes e/ou escolas de pentatlo moderno;

Apoios ao Calendario -Subsidios a participacao nas competicdes e concentracdes / estagios nacionais entre outras accoes;
Apoio ao Apetrechamento;

Apoios ao incentivo de filiacao de agentes (com reducdes nas taxas e seguros desportivos);

Isencao de taxas de inscricdo em provas;

Apoios a Preparacao/Rendimento dos Atletas — Treino regular e Mérito desportivo;

Apoios Complementares — Organizacao de Eventos;

«  Apoios a Formacao de Recursos Humanos.
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva
O PROJETO PENTAKID

4

O PENTAKID como ja foi referido foi uma iniciativa pioneira que ha duas décadas a FPPM apresentou como um modelo de negodcio criando uma
oferta desportiva em rede, e que a presente data continua a fazer sentido em particular a forte componente de imagem, marketing e comunicacao €
O objectivo € recuperar a sua vertente desportiva e Implementar em escala um modelo de desenvolvimento desportivo, traduzido em Escolinhas sob

a accdo centralizada e coordenadora da FPPM.

A ele vai-se associar o formato Laser-Run que continua a sua trajectoria de crescimento dando continuidade aos ultimos anos enquanto formato de
formacado e desenvolvimento por exceléncia. “LASER RUN E FUN | “ é a marca que vamos activar cujo publico-alvo é prioritariamente a comunidade
escolar operacionalizando circuitos municipais escolares e actividade regular de ensino e treino. Cada unidade estabelecera a sua extensao de oferta

desportiva nomeadamente a Natacao, Esgrima e Obstaculos.

- Lisboa, Alenquer, Madeira, Portimao, Caldas da Rainha. ’
& LA
fRUN
Pe Id

~

UNIDADES A CRIAR E/OU CONSOLIDAR EM 2024 (5) \
(€]
”
28

ER

- e\ ).

. N



5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva
PARCEIROS

4

As relacoes estabelecidas com entidades publicas e/ou privadas que intervém ao nivel central e local sao importantes para o desenvolvimento e a

consolidacao deste Plano.

Deste modo, o Projecto PENTAKID funcionara sob a responsabilidade da FPPM com o apoio e em articulacao com outras entidades interessadas.

Coordenadores
Regionais

Direcao FPPM

PROJECTO | Unidades Formacao
PENTAKID | Locais Professores

Secretario Geral

Circuitos L/
Municipais

Escolares
85 S
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva LJ)
CJ RECURSOS MATERIAIS

(J O PENTAKID disponibilizara o material necessario para a implementacdo da (s) modalidade (s) nas varias Unidades Regionais.
( )
Pistolas Laser
\_ J
( )
AlVOS
\_ J
( )

Kits de Esgrima

Material Didatico

=

Obstaculos
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Aquisicdes especiais de apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva

A consolidacdo da tecnologia laser na disciplina de Tiro continua o seu curso e a FPPM tem canalizado uma parte significativa do seu investimento

em aquisicées de equipamentos homologados uma tendéncia que se ira manter dentro dos pressupostos orcamentais:

Equipamentos Laser (intencdes):

v 2024 - 25 Kkits (pistola + alvo);

87
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

N’
Apetrechamento na Nova de Disciplina de Obstaculos
A substituicao da disciplina de hipismo pela prova de obstaculos vem introduzir, a muito breve prazo, um conjunto de novas necessidades de
apetrechamento. A FPPM tera assim de canalizar uma parte significativa do seu investimento em aquisicées de equipamentos homologados uma
tendéncia que se ira manter dentro dos pressupostos orcamentais:
Equipamentos de Obstaculos (intencdes): SUIPM \¥
v 2024 - KIT de Competicao Homologado UIPM NEW 5TH
MANILA
TEST | 2622
06 - 07 AUGUST
OBSTACLE DISCIPLINE
‘|A,M
=

. N
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J 5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Selecoes Nacionais e Alto Rendimento

-’ Selecdes Nacionais e Alto Rendimento:

' Este projeto tem por objetivo assegurar os meios financeiros para apoio ao desenvolvimento do projeto das selecdes nacionais e alto rendimento da
federacao objetivando a obtencdo de resultados desportivos de elevada qualidade e mesmo de exceléncia no plano internacional e que se traduzam

num fator potencializador de um melhor desenvolvimento do desporto Portugués. Assim o apoio recebido pela tutela ira recair:

a. Preparacao e participacao competitiva dos praticantes inseridos nas selecées nacionais da modalidade nas varias categorias e formatos

competitivos que constituem a estratégia federativa onde se incluem:
- Acdes de preparacao/estagios nacionais e internacionais;
- Participacao em competicdes internacionais de diferentes niveis;
a. Apoios inerentes ao Plano de ARSN onde se prevéem:
- Plano Prepol — Jogos Olimpicos de Paris/2024 COP (Atleta elegivel Duarte Taleigo)
- Acdes de Detecao de Talentos: Programa PEO - Jogos Olimpicos da Juventude Dakar/2026
- Apoio a Clubes desportivos que enquadrem praticantes em regime de Alto Rendimento;

- Aquisicao de material e equipamento de apoio ao programa.
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\/ 5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Selecées Nacionais e Alto Rendimento
- REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

~ O Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais ira ser suportado pelo RARSN 2024.

Nao obstante, a presente data, ha muita matéria aprovada decorrente das alteracées produzidas na modalidade e que se traduziram em alteracdes

regulamentares preparando ja o proximo ciclo olimpico Los Angeles/2028 e que ainda nao foi disponibilizada pela Federacao Internacional.

Sobre este capitulo sera oportunamente criado uma adenda a este Plano de Atividades.
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 — Calendario Internacional

-/

N

MES DATA COMPETI;AO CATEGORIA LOCAL
JAN 23/27 Challenger Egipto PREPOL Cairo (EGY)
MAR 23/24 Taga Europa Leiria Trophy Sub15/Sub17/Sub19 Leiria (POR)

9/14 TACA DO MUNDO 2 PREPOL Roma (ITA)
ABR 20/21 Taga Europa St Boi Sub15/Sub17/Sub19 Barcelona (ESP)

23/28 TACA DO MUNDO 3 PREPOL Budapeste (HUN)
MAI 18/19 OPEN EURO CUP JUNIOR Juniores Lisboa (POR)
JUN 24/30 CAMP. MUNDO Juniores Alexandria (EGY)

2/8 CAMP. EUROPA Todas Funchal (POR)
LR/B/T

JUL 2/7 CAMP. EUROPA Sub17 Instambul (TUR)

8/14 CAMP. EUROPA Séniores Budapeste (HUN)

22/28 CAMP. EUROPA Sub19 Barcelona (ESP)
- 9/15 CAMP. MUNDO Sub17 C. Rainha (POR)

23/29 CAMP. MUNDO Sub19 Druskininkai (LIT)
NOV 22 Prova Ibérica Todas ESP O

©

(Y
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 - Selecées Nacionais e Alto Rendimento

Cat
Senior
Senior
Senior
Senior

JUNIOR
JUNIOR

Cat

Sub-19
Sub-19
Sub-19
Sub-19

Cat
Sub-17
Sub-17
Sub-17

Cat
Todas

ANo
2024
2024
2024
2024
2024
2024

ANo

2024
2024
2024
2024

ANO
2024
2024
2024

ANoO
2024

Més
JAN
ABR
ABR
JUL
AGO

777

Més
ABR
NOV
JUL
SET

Més
ABR
NOV
JUL

Més
JUL

Dia
23

23

22
7

Dia
20
7
22
23

Dia
20
77

Dia

Local
Cairo (EGY)
Roma (ITA)
Budapeste (HUN)
Budapeste (HUN)

Alexandria (EGY)
777

Local

Saint Boi (ESP)
Tordesillas (ESP)
Barcelonai (ESP)
Druskininka (LIT)

Local
Saint Boi (ESP)
Tordesillas (ESP)
Istambul (TUR)

Local
Funchal (POR)

Prova/Pentatlo Moderno
Challenger Olimpico
Taca do Mundo
Taca do Mundo
Campeonato da Europa
Campeonato do Mundo
Campeonato da Europa

Prova/Pentatlo Moderno
Trobada Vila Sant Boi
Torneio Ibérico
Campeonato da Europa
Campeonato do Mundo

Prova/Tetratlo Moderno
Trobada Vila Sant Boi
Torneio Ibérico
Campeonato da Europa

Prova/Biatle-Triatle-Laser Run
Campeonato da Europa BTLR

u-\/

N’

OBJETIVOS
Obter 18° Lugar
Obter 18° Lugar
Obter 18° Lugar
Obter 18° Lugar
Obter 8° Lugar
Obter 8° Lugar

OBJETIVOS

Obter 8° Lugar
Obter 3° Lugar
Obter 36° Lugar
Obter 36° Lugar

OBJETIVOS
Obter 10° Lugar
Obter 8° Lugar
Obter 36° Lugar

OBJETIVOS
Obter medalhas
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 — Eventos Internacionais

FPPM

Federacao Portuguesa
do Pentatlo Moderno

7
_—\\ig/ -
1949 - 2024
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5. PLANO DE ATIVIDADES 2024 — Eventos Internacionais

FPPM

Federacao Portuguesa
do Pentatlo Moderno

At fra

2024 U17 WORLD CHAMPIONSHIPS
September 9th - 15th | Caldas da Rainha | Portugal

N7

—\g/=
1949 - 2024
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6. PROGRAMA DE FORMACAO E RECURSOS HUMANOS

No que respeita a Formacao RH a FPPM ira dispor no seu plano um conjunto vasto de Acdes que necessitam de responder as

generalizadas de regulamentos produzidas nos varios formatos competitivos sobretudo com a entrada da nova disciplina de Obstaculos.

4

alteracdes

No ambito do TPDT estara em causa um novo Modelo de Carreira e a reformulacao dos referenciais especificos. O plano devera articular com accdes

em contexto de competicao e ainda concentracdes/estagios das nossas Seleccdes Nacionais:

Més Data Evento Formagao de Agentes
Janeiro 13 Jornadas Associativas Treinadores
Fevereiro 10 Jornadas Associativas Treinadores /Arbitros
Marco 23/24 Meeting Int. Leiria Formacao C;?ggrfs freinadores
Julho | Camp. Europa BTLR Arbitros
Setembro 7/8 CM Sub17 Arbitros
Outubro 27 Open Tetratlo Formacdo Continua Treinadores
Novembro 11/12 Jornadas Associativas Formacéo Treinadores Grau 11

uu ®
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J 7. PLANO DE COMUNICACAO E MARKETING 2024

~
= Este Plano de Comunicacdo e Marketing sera construido e implementado em alinhamento com a Unidao Internacional do Pentatlo Moderno
4 posicionando na agenda mediatica o novo formato competitivo que integra a disciplina de Obstaculos, por outro lado o 75° Aniversario da FPPM
ira constituir oportunidade para todo um conjunto de medidas e iniciativas no plano da imagem, comunicacdo e celebracdo:
Novos Logotipos; Gala do 75° Aniversario;
Renovacdo do Website; Activacdo das marcas “Novo Pentatlo Moderno” e “Laser Run é Fun”;
Novo Dressing de competi¢cdes nacionais; Redes Sociais;
Livro comemorativo dos 75 anos do Pentatlo Moderno; Relacées Institucionais
Merchandising 75 anos;
Reinauguracao da Sede Social
O propasito deste plano de comunicacao e marketing passa por criar nos media e na opinido publica uma nova perspetiva em relacao ao Pentatlo,
apresentando-o como uma modalidade olimpica singular e de referéncia no universo desportivo, que apresenta alguns dos melhores e mais
completos atletas, assim como as mais exigentes provas. Por ser Portugal um pais de futebol urge insistir na reputacao da modalidade e seus valores
bem como dos seus atletas e orientadores. Reforcando diferentes tipos de comunicacao acreditamos que € possivel levar a FPPM mais longe em
termos de imagem e reconhecimento. /

"/ ot \ J.



\/ 7. PLANO DE COMUNICACAO E MARKETING 2024

'

OBJETIVOS DA ESTRATEGIA DE COMUNICACAO E MARKETING

Reforcar o posicionamento da federacdo junto dos pares, meios de comunicacdo social e publico em geral, posicionando-a como uma referéncia

Nna area do desporto e destacando as suas iniciativas;
Criar “awareness” para o nosso trabalho e iniciativas desenvolvidas, divulgando a agenda da federacdo e promovendo-a;
Expandir os veiculos de divulgacao da mensagem (website, jornais, radio, televisao, etc.);

Associar a modalidade e a federacao a conceitos e perspetivas jovens € modernas.

DESAFIOS DE COMUNICACAO E MARKETING

Comunicar o espirito de iniciativa e o apoio dado as camadas mais jovens para o desenvolvimento de carreiras na area do desporto e,

especificamente, na modalidade de pentatlo;
Apresentar reconhecimento e exceléncia da Federacao atraves dos seus agentes e sobretudo os atletas;
Consolidar o futuro da Federacdo, como organizacdo forte e responsavel pela preparacdo cuidada de dezenas de jovens;

Projetar temas exclusivos da Federacao, promovendo uma relacdo proactiva com os media;

97
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7. PLANO DE COMUNICACAO E MARKETING 2024

-’ Logotipo da FPPM - Restyling.

L

Federacao Portuguesa
do Pentatlo Moderno
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8. ORCAMENTO ANUAL 2024

“

o

Orgamento Anual FPPM 2024
F PPM Orgamento Anual FPPM 2024 F P PM
‘do Pentatio Modemo
ANEXO AO PLANO DE ACTIVIDADES 2024 5;‘;;:5::0"““'9‘::‘
A DEFINICAO PELO IPDJ) Moder
DESCRIGAQ ANEXO AO PLANO DE ACTIVIDADES 2024
(ANTERIOR A DEFINICAO DO FINANCIAMENTO PELO IPDJ)
Quantias em euros
DESCRIGAO
(A) _RENDIMENTOS 528.100,00 Valor Euros
1. Préprios 114.276,00 (B) GASTOS 528.100,00
11. _ Quotizacoes Anuais 4.500,00
1.2, Taxas de In: Quadros Competitivos nacionais) 1.500,00
1.3.  Taxas de Inscricao (Eventos Internacionais) 108.275,00
2. Entidades Oficiais 368.050,00 1 PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES 286.550,00
21. a de Financeiro- IPDJ 365.550,00
Projecto 1.1, Organizagao ¢ Geslao (0G) 7602000 1.1 Organizagéo e Gestao da Federagéo 76.020,00
Projecto 1.2. D d Desporti 147.550,00
Projecto 1.3. SelegSes Naci ‘a:.uro- dir (sm(?‘m 62.980,00 1.2 Desenvolvimento das Aclividades Desporlivas 147.550,00
Programas IPDJ Organizagao Eventos Desportivos Inlernacionais. 65.000,00
Programa IPDJ Formagao de Recursos Humanos 1.3 Selegbes Nacionais e Alto Rendimento 62.980,00

2.2,
2.3. Turismo

3. Entidades Privadas EVENTOS INTERNACIONAIS 227.550,00
31.  Comité Olimpico Portugal
Projecto Esperancas Olimpicas & 2.1 Campeonato da Europa de Biatle/ Triatle / Laser Run

32. Empresas

3.3. Unido Int; ional Pentatlo Moderno

2.2 Campeonato do Mundo de Sub17
34, Confederagao Europeia Pentatio Moderno FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS 14.000,00
Apoios 3.1 Formagao de Treinadores

de eventos desportivos
Provas desporlivas (patrocinios) 3.2 Formag4o de Arbitros
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Valor Euros

76.020,00

GASTOS

1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS (DAD)

Valor Euros

147.550,0(

72.900,00

Rendas e Alugueres Viaturas
Aluguer de Viaturas
Portagens.
Combustiveis
Manutengbes
Mobiliario e Economato (Sede)

e Material de
Livros e Documentagio Técnica

Comunicacdes

Pacote -Telefone/Fax/inlemet/TV

GASTOS
1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES
11  ORGANIZAGAO E GESTAO DA FEDERAGAO (0G)
1.1.1 Recursos Humanos 38.100,00

Secretario Geral 14.000,00
Vencimento lliquido 14.000,00

S ario A 6.400,00
Vencimento lliquido 6.400,00

Orgaos Socials 5.200,00
Despesas de Representagao Orgéos Soclals 5.200,00

Avenca ROC 3.700,00
Revisor Oficial de Contas 3.700,00

Avenca TOC 8.800,00
Técnico Oficial de Contas 8.800,00

1.1.2 Re Materiais ogi C 37.920,00

Agua,El\ e (Sede) 2.380,00
Agua 480,00
Electricidade 900,00
Condominio 0,00
Seguranga 1.000,00

Taxas Fillagdo 840,00
Unido Internacional Pentatlo Modemo (UIPM) 290,00
UIPM - Masters 0,00
C " peia Pentatio Moderno (CEPM) 100,00
Confederagao Desporto de Portugal (COP) 400,00
Outras 50,00

Viaturas e Combustiveis

Servicos Médicos

Prémios

ANuguer de Servigos

Aluguer de Instalagoes- 5 Disciplinas
Trofeu Marques Funchal / CN Clubes (Aniversario FPPM)

1.21 O Quadros
PROVAS JJOVEM (§) 4.500,00
Quadro Arbitros @ Juizes 1.500,00
Alimentagdo 1.600.00
Promogo e Divulgagio 200,00
Portagens 600,00
Servicos Médicos 200,00
300,00
Materiais de Consumo 100,00
PROVAS OPEN TETRATLO / PENTATLO ( 5) 6.500,00
Gerai ( 1.150,00
Quadro Arbitros e Juizes 1.150,00
Alimentago e Estadias 1.150,00
Promogdio @ Divulgagac 300,00
Portagens. 1.20000
Servigos Médicos 450,00
Prémios 300,00
Aluguer de Servigos 800,00
CAMPEO! NACIONAL 2.500,00
) 400,00
Quadro Arbitros & Julzes 650,00
Alimentacio e 650,00
Promogdo e 200,00
he Portagens. 100,00
Servicos Médicos 200,00
Prémios 200,00
Materiais de Consumo 100,00
LIGA MADEIRA 2.900,00
) 30000
Quadro Arbitros & Juizes 400,00
Alimentagao e Estadias 400,00
Promogio & 200,00
Portagens

Aluguer de Instalacbes- 5 Disciplinas
TOUR BIATHLE/TRIATHLE/LASER RUN - 10 ETAPAS

Meatings Internacionals de Pentatio Moderno - European Cup (2)

Organizaco Geral ( Montagens/Comunicages )
Quadro Arbitros e Juizes
Aimentagao e Estadias
Promogdo e

Portagens.

{4

J
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o

Coordenadores Regionais (2)

GASTOS
1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES Valor Euros

Servigos Médicos 1.000,00
Prémios 500,00
Materiais de Consumo 500,00

1.2.2 Apoio a Actividade dos Clubes 20.000,00
Projecto Novos Clubes 7.500,00
Subsidio de Participagio Actividade Competitiva 10.000,00
Mérito Desportivo 2.500,00

1.2.3 Outras Despesas / Aquisicées Apoio Projecto 20.000,00
Equipamentos de Obstaculos 7.500,00
Equipamentos Laser e Esgrima 12.500,00

1.2.4  Projecto de Desenvelvimento da Pratica Desportiva Juvenil 10.000,00

Projecto PENTAKID - LASER RUN / OBSTACULOS 10.000,00

Acgoes Divulgagao | Experimentagao 3.500,00
Equipamentos Laser / Obstaculos 3.500,00
Promogéo e Divulgagso - Materiais 1.500,00
Diversos 1.500,00

1.2.5 Organizacao Estagios Nacionais 9.650,00

CONTROLOS SELETIVOS 9.650,00

Organizagdo Geral ( Montagens/Comunicagdes) 1.250,00
Quadro Tecnicos / Colaboradores 900,00
Alimentagio e Estadias 5.000,00
Promogao e Divulgagdo 0,00
Transportes/Combustiveis/ Portagens 1.500,00
Servigos Médicos. 750,00
Prémios 0,00
Materiais de Consumo 250,00

1.2.6. ESTRUTURA TECNICA NACIONAL 15.000,00
Treinador Apoio PEO (1) 7.500,00
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Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) Valor Euros
1.3 Acgbes Prep /Estagios e Comp 62.980,00
1.3.1 QUALIFICAGAO OLIMPICA / PROVAS MUNDIAIS 12.400,00
Qualificativa Olimpica- Cairo (1A+1T) 3.000,00
+ Fullboard ) 1.600,00
Viagens 1.400,00
Despesas Varias (comunicagbes, transportes locais,etc) 0,00
Tacas Mundo - Roma e Budapeste (1A + 1T) 5.900,00
-+ ) 3.000.00
250000
D Varias locais, etc) 400,00
P da Europa 1 Estagio (1A + 1T) 3.500,00
a0 + Fullboard ) 2.400,00
Viagens 1.000,00
Desp Varias locais etc) 100,00
1.3.2 Selegao Junior 5.800,00
Campeonato da Europa - a definir (1A + 1T) 2.900,00
+ Fullboard dia) 1.800.00
Viagens 1.000.00
Do Varias locais,etc) 100.00
Camp do Mundo - (1A +1T) 2.900,00
4o + Fullboard ) 1.800,00
Viagens 1.000,00
Despesas Varias (comunicagoes, transportes locais, etc) 100,00
133 Sub19 10.000,00
Trobada Internacional StBoi (3A + 1T) 2.200,00
¢3o + Fullboard ) 1.100,00
Viagens 1.000,00
D Varias ¢ locais, etc) 100,00
Torneio Ibérico (4A +1T) 1.100,00
+ Fullboard ) 500,00
Viagens 500,00
Despesas Varias (comunicagbes, ransportes locais,etc) 100,00
[ da Europa - (4A +1T) 3.100,00
figlo + dia) 1.500.00
Viagens 1.500,00
Despesas Varias (comunicagdes. transportes locais, etc) 100,00
Campeonato do Mundo - Litudnia (2A +1T) 3.600,00
- ) 2.000.00
Viagens 1.500,00
Despesas Varias (comunicagbes. transportes locais, etc) 100,00
1.3.4 Seleccdo Jovens Pentatlo (Sub15/Sub17) 6.900,00
Trobada Internacional St Boi (3A + 1T) 2.200,00
a0+ ) 1.100,00
Viagens 1.000,00
D Varias locais. etc) 100.00
Torneio Ibérico Espanha (3A + 1T) 1.100,00
a0 + Fullboard ) 500,00
Viagens 500,00
Dy Varias locais, etc) 100.00

Selegdes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR)
Campeonato da Europa Sub17 - Turquia (2A + 1T) 3.600,00
Inscrigao + Fullboard (aloj tadia) 2.000,00
Viagens 1.500,00
Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc) 100,00
1.3.5. Equipa Nacional Biatle / Triatle e Laser Run 5.000,00
Campeonatos da Europa/ Mundo 5.000,00
Inscrigio + F tadia) 2.900.00
Viagens 2.000,00
Despesas Varias (| ¢ \sportes locais,etc) 100,00
1.3.5 Cooperagao Internacional 1.380,00
Seminario UIPM Org G E 750,00
Seminarios UIPM Federagbes 630.00
1.3.6 Enquadramento @ Apoio Médico 3.000,00
Apoio Clinico 3.000,00
Fisioterapia / Massagista 1.000,00
Medico 2.000,00
1.3.7 Estrutura ARSN 6.000,00
Coordenador Geral 4.500,00
Coordenador Projecto Olimpico 1.500,00
1.3.8. Centro Especiais de Treino 2.000,00
Centro Alto Rendimento ( Atletas Externos ) 2.000,00
Centro Estagio - Alojamento e Alimentagao 2.000,00
1.3.9. Programa de Deteccéo de Novos Talentos - PEO 4.500,00
Instalagdes 500,00
Técnicos 2.000,00
Logistica (inclui equipamentos e transporte) 2.000,00
1.3.10. Prémios Mérito Desportivo - Regul: to RARSN 4.500,00
por Qualificacdo 2.000,00
Ranking Mundial 2.000,00
por Classificagdes 2.500,00
Campeonatos do Mundo 1.250,00
Campeonatos da Europa 1.250,00
1.3.11. Bolsas de Alto Rendimento - Reg. RARSN a confirmar ¢/ IPDJ 1.500,00

Valor Euros
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Valor E Valor Euros
r Euros
O 2 EVENTOS INTERNACIONAIS 2 EVENTOS INTERNACIONAIS
21 Campeonato do Mundo de Pentatlo Sub-17 - Caldas 122.550
21 Cam ato da Europa Biatle & Triatle & Laser Run- Madeira 2 a 8 Julho 105.000 21.1 Comissio OrganizadoralFinanceira 16.650
241 C Organizadora/Financeira 16.650 = Event Manager FPPM 1500 =
Event Manager FPPM 1500 Director Ev:m 1900
Director Evento 1900 Produgao TV 10.000
a0 TV 10.000 Secretariado .750
Secretariado 750 ¢4 /Transporte/Aloj /Portagens LOC 2500
Alimentagao /Transporte/Alojamento LOC 2.500 212 C g ol E 84.450
2.1.2 Ci Técnica e Acolhimento Equipas 67.400 - L —
Arbitragem 2400 Arbitragem 2400
Equipa de Resultados 1200
Equipa de Resultados 1200
Ausiliares Resultados 1200 Auxiares Resultados 1200
Provas 4400 Proves 8400
Directores de Provas 1400 Directores de Provas 2400
Arbitragem 3.000 ADRagem:.. 4000
Estagiarios/Arbitragem 20€ x 6 dias 2800 Estagiarios/Arbitragem 20€ x 7 dias 2800
Material Equipamentos/Servigos Varios 5.000 | Material Equipamentos/Servigos Varios 5.000
Equipamentos Informaticos 1250 Equipamentos Informéticos 1300
Equipamentos Vdrios (Aluguer) 7.000 Equipamentos Vérios (Aluguer) 7.000
Hoteis Selecgoes 30,800 Hoteis Selecgoes 35.800
Telecomunicagbes 1100 Telecomunicagdes 1100
Combustiveis/ Portagens 2450 Combustiveis/ Portagens 2.450
Refeigoes Selecgoes 5.000 Refeigoes Selecgoes 15.000
Técnicos de Material 700 Técnicos de Material 700
T-Shirts Participantes 1500 T-Shirts Participantes 1500
Sweats Organizagao 1.500 Sweats Organizagao 1.500
Polos Organizagao 1.500 Polos Organizacéo 1.500
213 )l e Alimentacdo LOC FPPM 8.500 2.1.3 Alojamento e Alimentagéo LOC 8.800
Coordenador 500 Coordenador 600
Alimentagéo de apoio 2.000 Alimentagao de apoio 2.000
Alojamento LOC 3.500 Alojamento LOC 3.700
Catering- 2.500 Catering- 2.500
214 Lm& 8.300 2.1.4 Logisti 8.500
esmoniagens 1.500 Montagens/Desmontagens 1.700
Transporte de pessoal 3.900 Transporte de pesso:lge 3.900
Transporte de Mercadorias 2.000 Transporte de Mercadorias 2.000
Qutros 900 Outros '900
2.1.5 Comissao Médica 3.150
Medi 2.1.5 Comissao Médica 3.150
ico 900 Médico 300
" 'a 750 Fisioterapeuta 750
1:500 Ambulancias 1.500
2.1.6 Div 1000

1000

Economato
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Valor Euros
3 FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS 14.000,00
3.1 Formacao de Treinadores 12.000,00
Formacao Continua e RF Gerais /Especificos - Cursos de Grau le Il
Prelectores 10.800,00
Pentatlo Moderno 1.800,00
Natagéo Pentatlo M. 1.920,00
Laser Run Pentatlo M. 1.400,00
Esgrima Pentatlo M. 1.800,00
Obstaculos Pentatlo M. 1.880,00
Gerais 2.000,00
Despesas Director do Curso
3.2 Formagao de Arbitros
Curso Iniciacao
Curso Intermédio




ESPECIAIS AGRADECIMENTOS DA DIRECCAO DA FPPM A:

Secretaria de Estado do Desporto e Juventude Camara Municipal de Leiria

Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Comité Olimpico de Portugal
Fundacao do Desporto
Complexo Desportivo do Jamor
Camara Municipal de Caldas da Rainha;
Camara Municipal de Alenquer
Camara Municipal de Abrantes

Camara Municipal da Amadora

Junta de Freguesia de Pataias

Camara Municipal do Machico

Camara Municipal do Funchal
Camara Municipal da Covilha

Camara Municipal da Portimao
Camara Municipal de Lisboa

JOMA
Intertours Agéncia de Viagens

L]

Joao Paulo Pereira de Almeida
Presidente da FPPM
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