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FEDERACACO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO
NOTA INTRODUTORIA

Como tem sido hadbito nestes ultimos anos e a entrada do segundo ano do ciclo olimpico, a Direccido da FPPM
continua a manter uma postura determinada de luta contra as dificuldades que persistem e inclusive se agravam em
alguns aspectos, e a prova disso é que assistimos novamente em 2013 a mais um ano repleto de actividades, que

movimentaram as largas centenas dos seus agentes.

Atletas, treinadores, arbitros e dirigentes sdo os grandes protagonistas de uma dindmica que se tem vindo a reforcar
anualmente e que teima em superar todas as condicionantes estruturais que criam impasses nos programas de
desenvolvimento e prepara¢io desportiva — referimo-nos em particular aos grandes “cavalos de batalha” que
constituem o apetrechamento em equipamentos laser e de esgrima e, ainda, a eterna batalha por um centro

nacional de treino do pentatlo moderno.

A modalidade mantém o seu rumo no caminho da moderniza¢io a nivel internacional, continuando a implementar
alteracbes nos novos formatos regulamentares aprovados, que estdo a exigir novos e mais sofisticados equipamentos
e que nido tem estado ao alcance das capacidades da FPPM, caso da tecnologia Laser que ji se encontra em plena
utilizagdo no circuito internacional de competi¢des. Este é um desafio que se mantera certamente para os proximos
tempo, uma vez que o apetrechamento ndo obstante ja se ter iniciado e dirigido as nossas selec¢des nacionais, ele
estd contudo a ser lento mas gradual e em breve, estamos convictos, o desempenho dos nossos atletas comecara a
traduzir uma melhoria das condi¢bes correspondendo ao esforco permanente da actual direc¢io da FPPM numa

valoriza¢io da pratica desportiva do pentatlo moderno.
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O Calendario de competi¢ées em territdrio nacional foi mais uma vez cumprido se bem que, novamente, diferentes
perspectivas devam ser actualmente consideradas na linha do que ji em 2012 era a realidade constatada. Nas

Competicdes de Pentatlo Moderno em regime Open destinadas as categorias de Juniores A, Juniores e Seniores o

panorama regista as mesmas dificuldades no seu processo de organizagio, a saber:

» A necessidade de recorrer permanentemente a terceiras entidades que disponibilizam meios e recursos a custos
cada vez mais elevados de aluguer - sobretudo no Hipismo e Esgrima , evidenciando-se assim por conseguinte
uma preocupante falta de autonomia no nosso plano de actividades resultando por vezes a necessidade de
mudar datas e locais a dltima da hora e todos os inconvenientes que dai advém para todos os agentes;

» O formato Combinado com laser, se bem que mais bem apetrechado a data, continua a registar algumas graves
caréncias ao nivel de equipamentos, quer em quantidade quer em qualidade, ao servico dos quadros
competitivos da federacio resultando em provas com uma duracio muito além do que seria desejavel e que
tendencialmente comeca a ndo respeitar as normas internacionais em vigor.

» Os custos imputados 3 FPPM nestas competi¢des continuam a aumentar exponencialmente tendo ainda em
conta o apoio directo prestado pela federacio a um crescente n° de
atletas/treinadores/dirigentes/clubes/arbitros que se deslocam de longe em resultado de uma politica de
descentraliza¢io, o que em consequéncia implica um avolumar de despesas logisticas de transportes (custos dos

combustiveis e portagens que sobem frequentemente), alimentacio e alojamento.
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Nas Competicées dos Escalées Jovens que incluiram o Circuito Nacional SuperJovem, os Campeonatos Nacionais da

Juventude e o recém criado Circuito Portugal Tour de Biatle, o cenario continua a ser ligeiramente diferente, se bem
que as dificuldades comecam também a fazer-se sentir com a extensio a estes escalées do formato Laser na prova
do Combinado. O modelo organizativo, ndo obstante uma forte participagdo associativa, comeca a requerer ajustes
para um reforco e consolidagdo do actual quadro desportivo deste sector, cujas razdes para o sucesso continuam a

ser:

»  Forte parceria com Municipios que deixaram de apoiar financeiramente e exclusivamente a nivel logistico;

» Empenho dos clubes numa dedicagdo séria aos escaldes de formac¢io da modalidade;

» Programa de Apoios e incentivos da FPPM aos clubes e atletas na sua participagdo nestes quadros competitivos;

» Envolvimento da comunidade familiar traduzido no reconhecimento dos encarregados de educa¢io pelas
virtudes da pratica das disciplinas do pentatlo pelos seus filhos;

»  Aposta na qualidade das organiza¢des envolvendo uma direc¢io de provas / equipas de arbitragens qualificadas

e motivadas;

Na totalidade das ac¢bes realizadas estiveram envolvidos :
v" 12 Clubes;
v 300 atletas aproximadamente;

v Mais de 50 outros agentes : treinadores, arbitros, dirigentes.
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A FPPM manteve a realizacdo de um trofeu de dindmica colectiva e neste contexto a IV Taca de Clubes SuperJovem

teve como vencedor em 2013 o Bairro dos Anjos de Leiria, um dos clubes da modalidade que tem vindo a

desenvolver actividade regular nas camadas jovens do pentatlo moderno nacional.

Por outro lado, o final do ano assistiu a disputa habitual do Troféu Marqués do Funchal (ganha por Sebastido
Macias) em simultineo com o Campeonato de Portugal Absoluto que teve uma particularidade relevante - A prova

registou o ingresso pela primeira vez do Sport Lisboa e Benfica no pentatlo moderno, pela mio dos atletas Sebastido

Macias, Afonso Pegado e Eduardo Castelo, um facto que se satda pelo prestigio adicional que confere a modalidade.
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O Challenge Pentajovem comemorou 20 anos com a disputou da respectiva 202 edi¢do, mais uma vez nas magnificas
instala¢ées do Colégio Militar — individualmente brilharam Maria Teixeira (CNIN), Gongalo Fabido (ADRBA), José
Saraiva (CPJ) e Nturia Branco (PMP).

Ja a Copa Atlantica assegura no presente a Unica competicdo internacional para escalées jovens em territério
nacional e realizou a sua 112 edi¢do, em Azeitdo, vindo a consolidar-se como um notavel evento desportivo, com a
presenca assidua da equipa inglesa do North Kent e da selec¢do da Galiza, que conferem a competicio a expressao
internacional que reforca o grau de motiva¢io e empenho aos nossos jovens atletas. Individualmente brilharam

Joao Valido (EMDS), Nuria Branco (PMP), Maria Teixeira (CNIN) e Eduardo Castelo (CPJ).
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Sete atletas integraram o Alto Rendimento IPDJ em 2013:

RUI CIRNE (Casa do Povo de Mafra) - Categoria: JUNIOR
Resultado de suporte: 34° lugar (5052 pontos)
Competi¢do: Campeonato da Europa 2013 (Sofia-Bulgaria)

DANIEL LOPES (Clube Natac¢io Interior Norte) - Categoria: JUNIOR A
Resultado de suporte: 41° lugar (4200 pontos)
Competi¢do: Campeonato da Europa 2013 (St. Petersburgo-Russia)

PEDRO VALIDO (Escola Municipal Desporto Settbal) - Categoria: JUNIOR A
Resultado de suporte: 50° lugar (4108 pontos)
Competi¢do: Campeonato da Europa 2013 (St. Petersburgo-Russia)

EDUARDO CASTELO (Clube PentaJovem) - Categoria: JUVENIL
Resultado de suporte: 15° lugar (3520 pontos) ‘

Competicdo: Campeonato da Europa 2013 (Minsk-Bielortssia)

JOSE SARAIVA (Clube PentaJovem) - Categoria: JUVENIL
Resultado de suporte: 25° lugar (3432 pontos)
Competi¢do: Campeonato da Europa 2013 (Minsk-Bielorussia)

MARIA TEIXEIRA (Clube Natacdo Interior Norte) - Categoria: JUVENIL
Resultado de suporte: 8° lugar (3192 pontos)
Competi¢do: Campeonato da Europa 2013 (Minsk-Bielorussia)

JOAO VALIDO (EMDS) - Categoria: INICIADO
Resultado de suporte: 1° lugar

Competicio: Campeonato do Mundo Biathle 2012 (Dubai-Emirados Arabes Unidos)
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O inicio de um novo ciclo olimpico trouxe alguns resultados satisfatorios no escaldo de Seniores, com Afonso Pegado
e Sebastido Macias a obterem classifica¢des meritérias na Budapest Cup, totalizando respectivamente 5412 pontos

(25° lugar ) e 5324 pontos (33° lugar )

Nos escalées jovens a abertura da temporada foi
bastante prometedora para alguns atletas tendo Maria

Teixeira e Eduardo Castelo alcancado excelentes

prestacdes no Meeting YB em Gloucester, totalizando

respectivamente 3088 pontos (3° lugar) e 3328 pontos

(8°lugar).
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atletas no Campeonato da Europa de Juvenis, realizado R T e ovs vore)

em Minsk, com os brilhantes desempenhos de Eduardo '
Castelo que obteve 3520 pontos (15° lugar em 52
atletas) e Maria Teixeira que totalizou 3192 pontos (8°
lugar em 39 atletas), bem secundados ainda por uma

boa participa¢do de José Saraiva com 3432 pontos (25°

lugar).
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Entretanto Rui Cirne, no escaldo Junior, obteve uma brilhante qualificagido para a Final do Campeonato da Europa,
totalizando 5052 pontos (34° lugar da Final). Destaque ainda para mais alguns resultados importantes, na prova
Qualificativa para os Jogos Olimpicos da Juventude 2014, realizada em Caldas da Rainha, com Daniel Lopes e Maria
Teixeira a obterem classifica¢bes na primeira metade da tabela classificativa; nos Olympic Hopes de Budapeste com
o mesmo Daniel Lopes e Eduardo Castelo a atingirem o lugar mais baixo do pddio e, por fim, no Campeonato do
Mundo de Biathle & Triathle realizado no Chipre, com José Pedro Vieira a atingir a medalha de prata no escaldo de
Infantis Masculinos e Ricardo Rego em 5° lugar na final masculina de Seniores. Os nossos atletas mais jovens
estiveram mais uma vez em grande plano, como também ji vem sendo tradi¢do nos dltimos anos, no conceituado
Trobada Internacional de St. Boi (Barcelona) para escalées de idade — Age Group, desta feita com 4 pédios,

conquistados por Gongalo Fabido (ADRBA), Vasco Coelho (EMDS), Duarte Soares (PMP) e Ariana Morouco (PMP).
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A ANPM - Associagdo Norte de Pentatlo Moderno ganha
significativa expressio no plano do desenvolvimento ao
implementar um quadro de actividades PentaKid (clinics regionais),
com iniciativas de formac¢io das modalidades de Natagio, Esgrima e
Hipismo, apoiadas por Associa¢des, Autarquias e Clubes da Regido
Norte. Foram ainda criadas 3 Academias (P6voa do Varzim, Barcelos
e Esposende), que se encontram ji em actividade regular, em
resultado das captacbes realizadas nas ac¢bes de demonstracio
levadas a cabo em toda a regido norte pelo DTR da ANPM Joao José
e Bruno Barros. Mais informagdes sobre a actividade e projectos

disponiveis em http://an-pm.org/
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O ano ficou marcado ainda pelas elei¢bes para os Orgaos Sociais da FPPM para o quadriénio 2013/2016.

A Comissido Eleitoral conduziu o processo no estrito cumprimento do enquadramento legal vigente, com todos os
aspectos a serem exaustivamente debatidos e esclarecidos previamente junto dos delegados, e com recurso a apoio
juridico especializado na area do direito desportivo, o Dr. Paulo Farinha Alves da PLMJ, uma das mais prestigiadas
sociedades de advocacia e assessoria juridica do pais, tudo em respeito pela transparéncia e pelas mais elementares

regras democraticas.

O resultado do Acto Eleitoral de 23 de Julho de 2013 foi o seguinte:
- 25 votos / 67,56% (Lista A — Manuel Barroso);
- 12 votos / 32,43% (Lista B — André Pereira);

- 97,36 % de votos nas urnas.

Uma das primeiras medidas do novo elenco directivo foi a designacdo da nova Estrutura Técnica Nacional composta

pelos seguintes elementos e fung¢ées:

- Rui Lucena - Director Executivo Actividade Associativa/Quadros Competitivos/Gestio corrente
- Jorge Campanico - Seleccionador Nacional e Alto Rendimento (Ac¢bes de Estagio/Competicdes/Regulamentos)

- Ricardo Arrifano — Apoio na Area Técnica e Administrativa (Secretariado e Apoio a Direc¢io)
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A FPPM encontra-se actualmente em funcionamento adoptando um quadro simplificado de gestio corrente
aliviando-se assim encargos fixos e recorrendo ao regime de avencas no que respeita a colabora¢ées na area técnica,
administrativa e de servicos. Esta é contudo uma estratégia que deve sempre suscitar andlise cuidada para uma
decisdo em conformidade com as condi¢cdes que a instituicio ird enfrentar no futuro a curto e médio prazo.

A FPPM continua entretanto a recorrer a uma prestacio de servicos com um Webmaster no sentido da manutencio

técnica e de contetidos do seu site institucional www.fppm.pt

Na vertente financeira o executivo continuou a preconizar uma linha de conduta responsavel, equilibrada e

consciente.

A conjuntura particular do ano nio evitou, contudo, uma derrapagem nas contas do exercicio sobretudo em deriva
de aquisi¢cbes de equipamentos laser absolutamente imprescindiveis para os objectivos desportivos em curso,
despesas avultadas em servicos juridicos prestados e outros investimentos essenciais a actividade associativa, tudo
conjugado com a quebra de receitas verificadas em razido de cortes no financiamento do estado e num menor

volume de participacdo de selec¢des na Prova de Qualificagio JOJ em Caldas da Rainha.

As ac¢des em Tribunal e junto do DCIAP de denuncia do anterior executivo tiveram como desfecho, infelizmente, o

arquivamento do processo aberto pela actual Direc¢io da FPPM, nido obstante os factos irregulares apurados.
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Merece também um especial destaque a renovacido por parte da FPPM do Estatuto de Utilidade Publica

Desportiva reconhecidos todos os preceitos pela Secretaria de Estado do Desporto e Juventude, um

processo que se concluiu no inicio do ano de 2013 e que garante para o quadriénio 2013-2016 todos os

direitos e deveres inerentes a essa condicio.

No 4rea da Formacido de Recursos Humanos o Departamento de Formagio Multidisciplinar e Documentacio
cumpriu o Plano previsto tendo sido incluida a ultima da hora a participagdo por parte de técnicos portugueses com
papel relevante no alto rendimento nacional no World Coaches Conference em Manchester, uma organizagio da
Federacdo Inglesa de Pentatlo Moderno com o apoio da UIPM. A FPPM foi entretanto desafiada a acolher em

Portugal a edigdo de 2014.

Por outro lado, foi concluido o processo de Construcio dos Referenciais Especificos da nossa modalidade bem como
o Manual de Grau I que servird de suporte a futuros cursos de formacdo inicial de Treinadores de Pentatlo

Moderno.

Chegou também ao fim o Regime Transitdrio da certificacdo de Treinadores de Pentatlo Moderno, durante o qual se
fez a atribui¢do de uma Cédula de Treinador de Desporto a todos aqueles que, tendo uma qualificagido nesta area o

solicitaram a entidade certificadora, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P..
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O Plano de Formagdo de Recursos Humanos compreendeu as seguintes ac¢oes de formagio:

/)
0‘0

ACCAO DE FORMACAO DE ARBITROS E JUIZES B (12 horas)- Caldas da Rainha;

(Conexio a Prova de Qualificagdo Europeia Jogos Olimpicos da Juventude)

% ACCAO DE FORMACAO DE ARBITROS E JUIZES B (8 horas)- Settibal

(Conex&o ao Campeonato da Europa de Biatle)
% WORLD COACHES CONFERENCE - Manchester

<»  ACCAO DE FORMACAO DE TREINADORES (40 horas) - Creditacio da Componente Especifica Grau I
(Protocolo FPPM - PCC-UBI)- Covilha

A FPPM enviou ainda Rui Lucena ao Seminario de Elite da UIPM para Juizes Internacionais em Budapeste, com o

objectivo de colocar também o nome de Portugal na lista de agentes credenciados a este nivel.

Um universo de cerca de 50 agentes no total estiveram envolvidos no Plano de Forma¢do da FPPM, um ntimero que
continua a ser sintomdtico do grau de crescimento que a modalidade regista e da preocupagio que continua a

merecer o exercicio das competéncias do Saber, do Saber Fazer e do Saber Transmitir, por parte da FPPM.
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Em 2013 foi lan¢ado com significativo sucesso o projecto do Circuito Portugal Tour de Biatle, disputado em 4 etapas,
envolvendo cerca de 200 atletas e uma dezena de clubes respectivamente realizadas no Jamor, Amadora, Abrantes e
Coimbra. Alguns atletas destacaram-se pelo seu dominio sobre os restantes competidores, como os casos de Joédo
Valido (EMDS - ex-campedo do Mundo de Infantis 2012), Julian Espinoza (ETCNTN - actual campeio do Mundo
Infantis 2013), Ricardo Rego (INDIVIDUAL - 5° classificado no Campeonato do Mundo 2013) e Jodo Parisot (CNA).

Foram atingidos de uma maneira geral os objectivos propostos:

1. Desencadear o recrutamento de novos atletas para uma carreira no pentatlo moderno;
2. Encetar um modelo de especializacio de atletas nesta vertente disciplinar de combina¢do Nata¢io/Corrida;
3. Desenvolvimento desportivo contribuindo para o aumento dos indicadores de prética desportiva da modalidade;

4. Aposta num formato simplificado e popular de combinac¢ao multidisciplinar.
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SEMANA OLIMPICA

Acedendo mais uma vez ao convite enderecado pela Comissdo de Atletas Olimpicos a FPPM esteve presente na
SEMANA OLIMPICA realizada no dltimo trimestre do ano em Guimaries (um especial agradecimento ao Técnico
Jodo José), mais um momento alto de sensibiliza¢io dos jovens para a mensagem do pentatlo moderno, sendo esta a

primeira ac¢do do pés Jogos Olimpicos de Londres/2012.

Comisséio de Atletos Ofimpicos

SEMANA OLIMPICA

7 a 9 de Novembro

Pavilhao Multiusos de Guimaraes

“Vive o olimpismo, inspira-te para a vida”

Semana Olimpica 2013

O maior evento nacional de promogdo do olimpismo
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As Provas do Calendario Federativo mereceram novamente a divulgacio possivel através de apurados trabalhos

graficos e de design realizados maioritariamente pelo nosso colaborador Ricardo Arrifano.
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O Congresso Anual 2013 da UIPM realizou-se em Limassol (Chipre), tendo o Director Executivo Rui Lucena
assegurado a representacdo da FPPM, na discussdo de temdticas sobre o Laser e as grandes alteracdes

regulamentares que foram levadas a votagdo. As principais novidades sio:

A introdugdo do novo sistema na esgrima, denominado Ladder System, que em 2014 funcionara apenas em fase
de teste nas competic¢des oficiais da UIPM, traduzindo uma forma de confronto directo apés a prova de esgrima.
A nova pistola low-cost LP 2014 da Eko-Aims foi a primeira pistola homologada pela UIPM sem recurso a ar
comprimido, para uso em todas as competi¢cdes internacionais e domésticas.

O sistema de pontuagdes foi alterado, passando agora os anteriores 1000 pontos de pentatlo a valer somente 250

pontos para todas as disciplinas.
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O ano de 2013 registou o regresso a organizacido de grandes eventos internacionais com a realizacdo da Prova
Qualificativa Europeia para os Jogos Olimpicos da Juventude de 2014, em Caldas da Rainha, um momento que
constituiu em simultdneo um objectivo intermédio do PEO Programa Esperancas Olimpicas. Este programa de
referéncia mobilizou um lote alargado de atletas e treinadores e permitiu que se realizassem um conjunto de ac¢des

de preparagio e avaliacdo anteriores a prova qualificativa, incutindo ainda valores corporativos de selec¢do nacional:

- Jamor (POR) - 9 a 12 de Fevereiro - Estagio de preparagdo
- Covilha (POR) - 16 a 19 de Mar¢o - Estagio de prepara¢io
- Azeitdo (POR) - 10 a 12 de Julho - Estégio de preparagdo

- Lugo (ESP) - 26 a 31 de Agosto — Campo internacional de esgrima

- Lisboa (POR) - 3 a 7 de Setembro — Concentracio final

- Caldas da Rainha (POR) - 9 a 15 de Setembro — Prova Qualificativa
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O grande objectivo prioritdrio estratégico continua a ser a qualificagdo de um representante portugués para os Jogos
Olimpicos da Juventude 2014, a realizar em Nanjing (China), cujos critérios de apuramento a UIPM ji deu a
conhecer. Na prossecucdo desse objectivo a FPPM concebeu em 2013 trés vectores essenciais:

1. Vector Desportivo: Programa Esperancas Olimpicas (PEO) 2014;

2. Vector Estrutural: Infra-Estruturas de Acolhimento no CAR/Jamor e Academia Nacional de Pentatlo Moderno e
apetrechamento prioritario de equipamentos para o sistema Laser de Treino e Competigio.

3. Vector Evento Internacional de Qualificacao: Prova de Qualificagdo Europeia para os Jogos Olimpicos da

Juventude realizada em Caldas da Rainha (20/23 Setembro 2013).
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A médio prazo a qualificagdo de um atleta para os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro/2016 constituird sempre um
objectivo estratégico reconhecidas que sio as repercussées de ordem desportiva, financeira e mediatica que esse
registo permitiria alcancar, fazendo além do mais juz ao estatuto de desporto olimpico. Nesse sentido torna-se
importante comecar a posicionar atletas no Ranking UIPM, proporcionando participagdo competitiva regular de

forma a se adquirir o ritmo e consisténcia necessarias as exigéncias deste patamar de rendimento.

Mas o grande desafio coloca-se neste momento ao nivel estrutural, ou seja, de voltar urgentemente a velha tematica
das infra-estruturas que nio existem e que limitam e condicionam um qualquer processo de treino e em

consequéncia a obtencio de resultados desportivos de valia técnica. Ha largos anos que vem sempre a memdria as

débeis e insuficientes condi¢bes de treino das nossas selec¢des, a que nio é alheia a falta de um Centro de Treino,

velha ambicdo da FPPM e que voltara a ser foco das atengdes e reivindica¢des a tutela desportiva.

S6 com condi¢bes sérias de desenvolvimento e funcionalidade assentes em adequadas instala¢des, equipamentos e
recursos humanos que permitam delinear, com a autonomia desejada e necessaria os programas de treino, sera
possivel um outro patamar de classificagdes desportivas. Até surgir uma solu¢do duradoura a FPPM continuara a
zelar pela edificagio de Centros de Treino Regionais - Unidades Regionais da Academia Nacional de Pentatlo
Moderno (Norte, Centro, Sul) que possam constituir mais valias na capacidade operacional dos clubes ao servi¢o dos

atletas e suas legitimas aspira¢des na modalidade.
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O arranque do novo ciclo olimpico foi marcado pelas Eleicées para os Orgios Sociais, que reconduziram a lideranca
o actual executivo e o inicio da implementa¢ido dos seus propdsitos e ideias que constavam do programa “CCC -
Credibilidade, Crescimento e Continuidade”. Trata-se de um Projecto equilibrado entre a ambic¢do e o pragmatismo
que a realidade conjuntural aconselha e que assume o compromisso num esfor¢o permanente por garantir as

melhores condi¢bes possiveis na linha do desenvolvimento necessario. Recordamos as principais prioridades:

Apoio aos Programas das Selec¢oes Nacionais — Particular enfoque na qualificacdo anual para os Campeonatos
da Europa e Mundo das varias categorias bem como Jogos Olimpicos da Juventude de Nanjing/2014 e a médio

prazo os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro/ 2016;

Melhoria da qualidade da Formacao dos nossos agentes, em particular os técnicos desportivos e em simultaneo
reordenamento da Estrutura Técnica Nacional traduzido num novo organigrama e dotando-a de uma melhor

capacidade operacional na preparagio, execucdo e avaliagdo dos varios programas;

Angariacio de novos Clubes (tendéncia para um mapa nacional com clubes em todos os distritos) melhorando,

nos ja existentes, SIGNIFICATIVAMENTE o apoio prestado nos planos técnico, administrativo e financeiro;
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Continuacio da edificacdo da Academia Nacional de Pentatlo Moderno com intervenc¢do na organizagio da
actividade regional. O objectivo é melhorar consideravelmente o acesso regular e generalizado dos atletas em
contexto de ensino/treino, estigio e competicdo auxiliando os clubes e criando beneficios decorrentes da

centralizacio de valéncias de qualidade satisfatéria nas 5 disciplinas

Calendario de Competicoes Nacionais equilibrado e suportado por uma componente organizativa de qualidade

- Reorganizac¢do do Departamento de Competicées e Tratamento de Dados da FPPMV;

Investimento na NOTORIEDADE através de ac¢des cuja relacio custo/beneficio seja suportavel pelo orcamento

disponivel- Duas (minimo) ou Trés (miximo) competi¢cdes com Cobertura Televisiva. O Site Institucional da

FPPM procurard manter-se visualmente apelativo e em permanente dinamizacio e enriquecimento dos

conteddos como instrumento de informac¢io/formac¢io e comunicacio;

Organizacdo de Eventos Internacionais em Portugal criteriosamente definidos, tendo em conta sobretudo a

sua viabilidade financeira e garantindo o envolvimento incontornavel de parceiros publicos e privados;

Continuacdo da Reformulacao Regulamentar levando em conta a adequacio e actualizacdo dos seus contetidos
a uma visdo moderna e exequivel de organizacdo e desenvolvimento desportivos, e em conformidade com a

legislagdo em vigor em particular o Regime Juridico das Federa¢es Desportivas;
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AREAS DE INTERVENCAO PRIORITARIA

DESPORTIVA: Obtencido de Resultados de Valia no Plano Internacional - Entradas no Alto Rendimento

Objectivos: Atletas qualificados para as principais competi¢des internacionais — Campeonatos da Europa e
Mundo nas vérias categorias, com classificagées meritérias, renovagio e entrada de mais atletas da modalidade
num qualquer Projecto Olimpico do Comité Olimpico de Portugal — Esperancas Olimpicas e/ou Rio de Janeiro-
2016;

DESENVOLVIMENTO: Continuacio da constru¢io de um Mapa Associativo de Cobertura Nacional com a
integracdo de novos clubes (subida do n° de praticantes, treinadores, arbitros e dirigentes) e consolidacdo da
actividade dos clubes existentes — Fasquia histérica dos 1000 filiados.

Objectivos: Cobertura de todo o territério nacional - pratica parcial ou integral da modalidade em todos os

distritos
MARKETING e COMUNICACAO: Concepgio de um Plano de Sponsorizacio que possa gerar mais-valias
Objectivos: Refor¢o do orcamento disponivel (receitas proprias) . Reforco das Parcerias com Camaras Municipais.

RECURSOS HUMANOS: Plano Nacional de Formacio de Treinadores - Cumprimento das tarefas que vinculam

a federacio. Cursos e Accdes de Formacio para Treinadores e Arbitros/juizes.

Objectivos: Qualificacdo permanente dos agentes técnicos ao servico da modalidade



FEDERACAO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO
AREAS DE INTERVENCAO PRIORITARIA

FINANCEIRA E ADMINISTRATIVA: Actualiza¢io e racionaliza¢io permanente dos processos de administracio

geral, contabilisticos, fiscais e de gestdo financeira com recurso a meios materiais e tecnolégicos apropriados.

Objectivos: Eficiéncia no Controlo e Avaliagdo e no Tratamento Geral de dados.

APETRECHAMENTO E MODERNIZA(;AO: Aquisicio de materiais e equipamentos (Desportivos, Informaticos)
Objectivos: Autonomia e eficicia de toda a actividade associativa

- NOTA IMPORTANTE (URGENTE): Alargamento da Tecnologia Laser (low-cost) a todos os escaloes

etarios criando uniformidade no universo desportivo.
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Qualificagdo de atletas nas varias categorias para as grandes competi¢des internacionais da temporada;
Entrada de mais um atleta para um dos Projectos Olimpicos do C.O.P.. Actualmente esse n°® é de 1;
Aumento do n° de Atletas nos registos do Alto Rendimento. Actualmente esse n° é de 7;

Continua¢do do PEO-2014 enquanto programa com filosofia de Recrutamento de Jovens de Elevado Potencial

para a modalidade;

Obtencio de classificagbes na categoria de Juvenis nos 10 primeiros dos Campeonatos da Europa. Ataque a
lugares do pédio.
Obtencdo de um posto de Finalista nos Campeonatos da Europa e/ou Mundo de Juniores e/ou Seniores;

Subida generalizada nos rankings mundiais dos nossos atletas nas varias categorias;

Aumento do n° de praticantes a ultrapassar os 1000 atletas filiados;

Cobertura de todo o territdrio nacional , continente e ilhas, aumentando o n° de clubes e regides com intervenc¢ao

pratica na modalidade;
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Continuacio do apetrechamento em equipamentos laser que permitam uma transicio com sucesso do tiro com

chumbo para o novo formato laser do Combinado, em todas as categorias.

Fomentar a formacdo dos diferentes agentes através da realizacdo de cursos ou ac¢bes de reciclagem num

contexto de carreira técnica e a luz da legislagdo em vigor;
Producio de Manuais Técnicos de suporte aos Cursos de Treinadores de Grau II;
Producio de obra Documental sobre a Histdria do Pentatlo Moderno em Portugal;

Elevar o nivel desportivo e organizacional dos quadros competitivos;

Desenvolver um plano de marketing com vista a angariacdo de sponsors, por via de uma maior visibilidade
mediatica. Obviamente que esta drea estd fortemente dependente da subida do nivel qualitativos dos nossos
atletas;

Liquidagido completa do Passivo e construcdo de Activos.

Realizagdo do Campeonato da Europa de Biatle e Triatle e subscrever Contrato Programa de Organizacdo de

Evento Internacional respectivo com a tutela.
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HISTORICO DA MODALIDADE

Medalheiro em grandes competicoes: 5 Medalhas, 8 Atletas Medalhados:

Q Campeio da Europa Juniores Individual Masculino 2001 (Carlos Campos)

Q Campeonato do Mundo de Juniores A Estafetas Feminino 2003

Medalha de Bronze (Joana Nunes; Rita Nunes; Celina Vicente)

Q Campeonato da Europa de Juniores A Estafetas Feminino 2003

Medalha de Bronze (Joana Nunes; Rita Nunes; Celina Vicente)

Q Campeonato da Europa de Juniores A Estafetas Masculino 2004

Medalha de Bronze (David Bernardino, Jodo Ferreira, Luis Martins)

Q Campeio da Europa Juvenis Individual Masculino 1999 (André Pereira)
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Jogos Olimpicos: 7 presencas em edicoes - 8 atletas participantes

-1928 Sebastido Herédia Amsterdio (31°lugar)
-1932 Rafael Afonso de Sousa Los Angeles  (22° lugar)
-1932 Sebastido Herédia Los Angeles  (23° lugar)
-1952 José Serra Pereira Helsinquia (46° lugar)
-1952 Ricardo Durio Helsinquia (41° lugar)
-1952 Anténio Lopes Jonet Helsinquia (48° lugar)
-1984 Manuel Barroso Los Angeles  (49° lugar)
-1984 Roberto Duréo Los Angeles  (44° lugar)
-1984 Luis Monteiro Los Angeles  (43° lugar)
-1988 Manuel Barroso Seul (34° lugar)
-1992 Manuel Barroso Barcelona (53° lugar)

-1996 Manuel Barroso Atlanta (19° lugar)
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Mapa de Desenvolvimento Actual:
21 Clubes;
9 distritos;
768 Atletas;
48 treinadores
71 arbitros.
Grandes Eventos em Portugal;
Campeonatos da Europa de Juniores em 1996 (Lisboa) , 2006 (Torres Vedras) e 2010 (Golega);
Campeonatos do Mundo de Juniores em 1989 (Torres Vedras) e 2007 (Caldas da Rainha).
Campeonatos da Europa de Juniores A em 1998 (Mafra) e 2004 (Mafra);
Campeonato da Europa de Juvenis em 2009 (Abrantes);
Final da Taca do Mundo em 1997 (Cascais) e 2008 (Caldas da Rainha);
Congresso da UIPM em 2004 (Funchal);
Qualificativa Jogos Olimpicos da Juventude, Juniores A, em 2013 (Caldas da Rainha);

Campeonato da Europa de Biatle, todos os escalées, em 2013 (Setubal)
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

N°. DE PRATICANTES 206 210 240 263 597 661 821 732 768
TAXA DE CRESCIMENTO -12,0%  1,9% 14,3% 9,6% 113,0% 11,1% 24,2% -10,5% 5,0%
N°. DE PRATICANTES FEMININOS 65 63 80 103 188 239 311 287 297
TX. PARTICIPACAO FEMININA 31,6% 30,0% 33,3% 39,2% 31,50% 36,20% 37,90% 39,20% 38,70%
N°. PRATICANTES ESCALOES JOVENS (até juniores) 170 176 201 207 522 565 686 445 507
TX. PARTICIPAGAO ESCALOES JOVENS (até juniores) 82,5% 83,8% 83,8% 787% 87,40% 8550% 83,60% 60,70% 66,00%
IMPLANTACAO GEOGRAFICA (N°. Distritos) 2 2 3 5 7 8 9 9 9
CLUBES EM ACTIVIDADE 14 17 23 23 19 24 19 18 21
ACCOES DE FORMAGAO 1 nd 0 0 5 6 4 4 4
Ne. DE ARBITROS E JUIZES 3 16 32 0 28 34 65 69 69
N°. DE TREINADORES 5 18 18 13 32 96 43 45 45
N°. DE DIRIGENTES 1 0 1 2 2 2 2 14 14
PARTICIPACAO FEMININA TOTAL 31,4% 34,8% 37,7% 392% 38,7%

Praticantes em regime de Alto Rendimento
Com estatuto 1 0 0 0 0 0 0 0 0
No percurso 9 8 2 2 4 2 6 6 7

TOTAL 10 8 2 2 4 2 6 6 7
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PLANO DE ACTIVIDADES FPPM 2014

O presente Plano de Actividades 2014 é apresentado pela Federagio Portuguesa do Pentatlo Moderno no pleno gozo
do direito e dever determinados pelo seu Estatuto de Utilidade Publica Desportiva e surge organizado respeitando as
normas de candidatura aos respectivos programas de apoio do IPDJ para os quais a FPPM solicita financiamento

publico, com descrigido dos objectivos e ac¢des em detalhe nos formularios préprios que sdo anexados.

Por tudo quanto foram os condicionalismos e restri¢des dos dltimos 9 anos, a FPPM merece novamente, pelo
empenho e abnegacdo desenvolvidos no desenvolvimento do movimento associativo e eliminagio da sua divida

publica e privada, ver recompensado todo o seu esfor¢o.

Este pretende ser um PLANO DE CONTINUIDADE, considerada a avaliacdo do trabalho que tem vindo a ser

produzido e o que ainda estd por realizar e para o qual ndo foram disponibilizados meios e que transita assim para o
préximo ano, e consubstanciado ainda na necessidade de consolidar importantes progressos registados nos diversos

dominios do desenvolvimento da modalidade.

O novo ciclo olimpico j4 se iniciou e os alicerces devem ser quanto antes edificados.



/2 FEDERACAC PORTUEGUESA DO DENTATLO MODERNO

PLANO DE ACTIVIDADES FPPM 2014

‘ — /
- : : -’E q ‘_‘:... Ly = “

mm\nnn»
WHAT THE HELL IS

' ERN PENTATHLON




FEDERACAO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO
PROGRAMA 1: DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Este PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA destina-se a comparticipar os custos da
actividade da federa¢do no que diz respeito a sua estrutura interna, a organizacio de quadros competitivos, ao
desenvolvimento da actividade desportiva, ao apoio a clubes e agrupamentos de clubes filiados, a implementacio de
projectos inovadores, nomeadamente no 4mbito do desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia, do
desenvolvimento do desporto feminino; e progresso dos projectos de desenvolvimento da pratica desportiva juvenil
em, articulacio com o Desporto Escolar; e no 4mbito do Plano Nacional de Etica no Desporto.

A FPPM candidata-se ao financiamento de 3 Projectos:

1.1 Organizacdo e Gestdo da Federacio;

a) Recursos Humanos - Pessoal administrativo, de gestio geral e financeira e desportiva;

b) Recursos Materiais e Tecnoldgicos, fornecimentos e servigos externos — Bens e Consumos.

1.2 Desenvolvimento da Actividade Desportiva;

a) Organiza¢io dos Quadros Competitivos Nacionais;

b) Apoio geral a Clubes e Agrupamentos de Clubes;

c) Apoio ao desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia;
d) Apoio ao desenvolvimento do Desporto Feminino.

e) Outras despesas e aquisi¢des de apoio ao projecto de Desenvolvimento da Actividade Desportiva
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- 1.3 Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil;

Projecto autonomizado orientado para a concep¢do e a organizacdo da pratica desportiva de criancas e jovens

traduzido no crescimento do n° de praticantes e melhoria da qualidade da sua pratica.

Os ja crénicos constrangimentos financeiros a que a acgio federativa tem estado sujeita consecutivamente nos
ultimos anos tem penalizado sobremaneira as diferentes vertentes do desenvolvimento da modalidade. Para 2014 e
anos seguintes procuraremos uma vez mais sensibilizar a tutela sobretudo no sentido em que urge obter
significativos apoios financeiros para a aquisi¢do de equipamentos especializados nos sectores disciplinares do Tiro
e Esgrima. Por outro lado a modalidade precisa de se impor no que respeita a meios e recursos proprios de forma a
diminuir o seu grau de dependéncia de terceiros e melhorar a sua autonomia.

Continuaremos a nossa postura reivindicativa no que respeita a necessidade de possuirmos infra-estruturas
proprias para o Treino regular e Competi¢cdes numa légica de centralizacdo da actividade nas varias disciplinas ao

servico da comunidade do pentatlo.

Esta questdo estrutural e o grau de complexidade que caracteriza a modalidade ao nivel por exemplo técnico e
logistico levantam hoje, mais que nunca, problemas que sé se conseguem ultrapassar com a existéncia dum Centro

de Treino de Pentatlo Moderno.
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OBJECTIVOS GERAIS PARA 2014

a) Melhorar os niveis de notoriedade e exposi¢io mediaticas da modalidade veiculando uma mensagem cada vez
mais apelativa a agentes internos e Externos — Os Eventos Internacionais a realizar em Portugal em 2014
constituirdo alavanca para iniciativas de promoc¢io e divulgacdo junto da comunidade estudantil, associativa e
populagido em geral

b) Ultrapassar a fasquia do milhar de praticantes;

c) Aumentar o n° de clubes e regides na pratica desta modalidade;

d) Elevar o nivel desportivo e organizacional dos quadros competitivos;

e) Elevar o nivel de competéncia técnica dos nossos Treinadores melhorando ainda as condi¢ées do seu exercicio na

nossa modalidade.
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1.1. ORGANIZACAO E GESTAO DA FPPM

a) Recursos Humanos

O sector administrativo da FPPM tem estado, até muito recentemente, desde a mudanca da sede social de Lisboa
para Caldas da Rainha, com solu¢bes pontuais e avulsas. Com a definicio da Estrutura Técnica Nacional, em
particular a inclusdo de um Director Executivo com fun¢des transversais em diversas areas, a FPPM garante uma
maior resposta funcional e capaz as solicita¢bes, cujo volume aumenta significativamente com a retoma da

organizacio de grandes eventos internacionais no nosso pais.

Nesta area estdo incluidos encargos da FPPM para com um Técnico Oficial de Contas e Revisor Oficial de Contas

conforme disposi¢ées estatutarias e legais.

A missao de reestruturagdo é complementada ainda pela funcao de um Secretario Técnico, uma figura tio desejavel
quanto necessdria que reforca o quadro de recursos humanos apoiando toda a intervencio técnico-desportiva,
executiva e de gestdo e design, reportando a direccdo da FPPM. Sdo ainda consideradas as despesas de representagdo
com os diversos Orgéos Sociais, Mesa da Assembleia Geral, Presidente, Direccdo, Conselho Fiscal, Conselho de

Arbitragem, Conselho Jurisdicional e Conselho Disciplina para cumprimento das suas actividades estatutarias.
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b) Recursos materiais e tecnolégicos, fornecimentos e servicos externos

Traduz as despesas com a actividade de gestdo administrativa corrente como os custos em comunica¢des moveis,
limpeza, higiene e conforto, despesas em computadores, software de gestio, equipamentos de escritério,
condominio, rendas, correio, telefone, material de escritério, electricidade, d4gua, viatura e combustiveis, taxas de

filiacido na UIPM, IBU,CEPM e CDP, seguros desportivos e de trabalho.

A Sede Social da FPPM, requer neste dominio um investimento consideravel de forma a dotar todo o espago fisico de
equipamento e mobilidrio moderno e funcional. Devera ser equacionado um espa¢o na sede que perpetue a histéria

da FPPM e seus principais protagonistas em jeito de “Museu do Pentatlo Moderno”.
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1.2. DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

a) Organizacio dos Quadros Competitivos Nacionais

O calendério competitivo nacional continuard a adoptar um figurino de eventos ja habitual embora com acréscimo
de competicdes de cardcter promocional (aposta no circuito de Biatlo/Biatle) e de componente escolar (Projecto
Desporto Escolar) e terd como principal objectivo a necessidade de conceber uma estrutura organizativa que
dignifique o exercicio da pratica competitiva, melhorando os seus padrdes de qualidade na prestacdo de um servigo

global assente em aspectos técnicos, logisticos e sdcio desportivos.

A FPPM dar4 ainda uma especial aten¢io neste 4mbito ao seu Departamento de Competi¢des no sentido de reforcar
os seus meios de acgdo pela aquisicio de equipamentos em quantidade e qualidade necessarias a que nio devera

faltar ainda uma continuidade da aposta na formacio de arbitros e juizes.

O Modelo de organizagido de competi¢ées nacionais a desenvolver para todos os escaldes etarios e sexos, procurara
manter a linha de descentralizagio das competi¢ées ao nivel organizativo, traduzida no estabelecimento tanto
quanto possivel de fortes parcerias com apoios locais de Autarquias e outras entidades, uma orientacéo ja seguida,

alids, nos anos anteriores sempre com assinalavel éxito.
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Para os ESCALOES JOVENS (BENJAMINS, INFANTIS, INICIADOS E JUVENIS) o Calendario Competitivo

continuara a incluir os seguintes eventos:

- Circuito Nacional SUPER JOVEM:

- 3 Etapas Nacionais ;
- 1 Taga de Clubes

- Provas Regionais

BIRTLE <2014

circuito portugal tour

- Circuito Portugal Tour BIATLE:

- 5 Etapas Nacionais;

- Campeonatos Nacionais da Juventude para todos os escalées
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Competicdes Internacionais para Escalées Jovens em Portugal

- Meeting Internacional Youth - Ranking UIPM

Em parceria com a Camara Municipal de Alcobaga e as Piscinas Municipais de Pataias, a FPPM receberd um Meeting

Internacional de Ranking UIPM de Qualificagdo para os Jogos Olimpicos da Juventude 2014.

]
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- Copa Atlantica da Juventude

A Copa Atlantica da Juventude, por seu turno, segue para a sua 122 edi¢do mantendo a filosofia original de
complementaridade dindmica a actividade desportiva e associativa da Escola Municipal de Desporto de Setubal,
como resultado das sinergias criadas localmente. Estas parcerias com entidades da regido visam reforcar a
identidade, expressio e desenvolvimento préprios. Em 2014 acolherd em simultineo uma etapa do Circuito

SuperJovem. Procuraremos ainda reforcar a dimenséo internacional com o convite a 5 ou 6 paises europeus.
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U Portugal PentaVillage - Campus SuperJovem

O Portugal PentaVillage- Campus SuperJovem pretende continuar em 2014 a mobilizar jovens e técnicos
participantes ou nio no Circuito SuperJovem e procurar ainda activar intercimbios desportivos com entidades
estrangeiras. Devera ter duas edi¢bes: uma em Pataias, nas férias da Pascoa, e outra em Azeitdo, nas férias escolares

do Verio.
O seu formato apresenta duas vertentes, férias e rendimento desportivo, numa inten¢do comum de reunir, durante
uma semana, jovens provenientes varias zonas do pais ou mesmo de outros paises em intercAmbio de experiéncias

de treino desportivo, fortemente enriquecidas por componentes culturais, lidicas, sociais e turisticas.

O Portugal PentaVillage pretende pela sua originalidade e abrangéncia sécio-desportiva e ainda pelas boas condi¢des

climaticas e de hospitalidade, ser um grande momento do pentatlo moderno juvenil de referéncia europeia.
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- Circuito Portugal Tour

A Federagio Portuguesa do Pentatlo Moderno ird de novo organizar em 2014 um
conjunto de provas que constituirdo o CIRCUITO PORTUGAL TOUR.

O Circuito PT assumira duas versdes:

BIATLE - Formato continuo e em segmentos sucessivos de Corrida-Nata¢io-Corrida

TRIATLE - Formato continuo e em segmentos sucessivos de Tiro-Nata¢do-Corrida

CALENDARIO NACIONAL 2014 (provisorio)

16 DOMINGO BIATLE 1 (INDOOR) Todas Coimbra

25 6°FEIRA BIATLE 2 (INDOOR) Todas Amadora-Lisboa

1 52 FEIRA BIATLE 3 (INDOOR) Todas Torres Novas

1 DOMINGO BIATLE 4 Todas Cascais
BIATLE 5

29 DOMINGO Todas Abrantes

CAMPEONATO NACIONAL DE BIATLE
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Os Objectivos do Circuito PT sio os seguintes:

«Promover a pratica desportiva multidisciplinar e em particular o pentatlo moderno;

+Desencadear o recrutamento de novos atletas para uma carreira no pentatlo moderno;

+ Aposta em formatos simplificados de combina¢io multidisciplinar;

Processo de selec¢do para o Campeonato da Europa/Taga do Mundo de Biatle e Triatle a realizar no Verdo de 2014;
+Desenvolvimento desportivo contribuindo para o aumento dos indicadores de pratica desportiva no universo do
pentatlo moderno.

«Angariacio de novos parceiros desportivos.

Perfil do Projecto

Conjunto de 5 Jornadas Competitivas de &mbito nacional ao longo do ano de 2014:
- Formato de BIATLE
- Formato de TRIATLE

Acesso permitido a todos os Escaldes: Benjamins, Infantis, Iniciados Juvenis, Juniores A, Juniores, Seniores e

Masters, em Masculinos e Femininos.
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Para os Escalées Juniores/ Seniores o figurino competitivo incluira:

- Taga Marqués do Funchal (65°Aniversario da FPPM);
- Vérias provas com identidade prépria sob a forma de Torneios Open;

- Campeonatos Nacionais de Categorias e Absolutos;
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CALENDARIO NACIONAL 2014

2 DOMINGO ETAPA 1 - SUPERJOVEM Benj a Juv Leiria (?)

13 DOMINGO CAMPEONATOS NAC. JUVENTUDE Benj a Juv Pataias
COPA IBERICA JOVEM
14/19 2aF/6aF ESTAGIO GRUPOS DE IDADE Benj a Juv A designar
25 DOMINGO ETAPA 2 - SUPERJOVEM Benj a Juv Pombal (?)
13 DOMINGO 122 COPA ATLANTICA Benj a Juv Azeitdo
ETAPA 3 - SUPERJOVEM

26 DOMINGO ETAPA O - 52 TACA DE CLUBES Benj a Juv Leiria
11/12 SAB/DOM ESTAGIO PEO 99/98/97/96 Barcelos
21/22 SAB/DOM CAMPEONATO NACIONAL (Open) JUNIORES Barcelos

MEETING INTERN. RANKING UIPM
11/12 6aF/ SAB CAMP.NAC. JUN A JUNA Pataias
MEETING INTERN. RANKING UIPM - YOG =~ 99/98/97/96
2014

14/19 2aF/6aF ESTAGIO PEO 99/98/97/96 A designar

7/8 SAB/DOM CAMPEO. PORTUGAL ABS (Open) A designar

COPA IBERICA
6/7 SAB/DOM TROFEU MARQUES DO FUNCHAL Open A designar

NOTAS IMPORTANTES: a) O calendéario nacional estd dependente do financiamento a atribuir pelo IDP no ambito dos
Contratos Programa de Desenvolvimento Desportivo 2014 b) Os locais e datas estio sujeitos a confirmacéo
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b) Apoio ao Movimento Associativo

Em 2014 a FPPM mantera ou se possivel reforcard o apoio directo através do financiamento e/ ou em equipamentos
aos clubes associados, visando melhorar a sua capacidade de organizacio interna e de participagdo no plano de

actividades da federacio.

As modalidades de apoio encontram-se definidas em documento préprio — “Quadro de Apoios a Actividade

Associativa 2014”, segundo os seguintes pressupostos:

- Apoios pontuais e especificos a criagdo de novos clubes e/ou escolas de pentatlo moderno;

- Apoios ao Calenddrio -Subsidios a participagdo nas competicdes e estigios nacionais entre outras acg¢oes;
- Apoio ao incentivo de filiacio de atletas (com isengéo total de pagamento de taxas e seguro desportivo);
- Isencido de taxas de inscri¢do em todas as provas do calendario nacional;

- Apoios a Preparacio/Rendimento dos Atletas — Treino regular e Mérito desportivo;

- Incentivos a partir de critérios de quantidade e qualidade;

- Apoios Complementares - Organizagio de Eventos.
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1.3. PROJECTO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL

O PROJECTO ACADEMIA NACIONAL DE PENTATLO - PentaKid em Movimento

O “PentaKID em Movimento“constituiu nos ultimos trés anos um programa de ac¢bes de divulgacdo e
experimentacdo de significativo sucesso e responsavel pelo aparecimento de novos clubes e agentes com interesse
pela modalidade. O pentatlo moderno é efectivamente um desporto de formagdo por exceléncia despertando nos

jovens e encarregados de educagdo enorme curiosidade e interesse pelo seu caricter ecléctico.

Essa apeténcia pelas virtudes duma pratica multidisciplinar conduziu a criacdo nos ultimos anos de escolas de
pentatlo moderno, que se pretende estimular e reforcar. Estas ac¢bes estardo sob supervisio e enquadramento duma
estrutura centralizada, a ACADEMIA NACIONAL DE PENTATLO que tera a composi¢do de uma rede de Unidades de
Ensino e Treino em parceria com entidades locais (Protocolos).

E&a 0erz, % N: ®
UNIDADES A CRIAR E REFORCAR EM 2014 (6) ﬁ@
Lisboa (A Criar) Leiria (Reforcar) Setubal (A Criar)

41 ipred I @2 @
Madeira (A Criar) Sines (A Criar) Vila Real (Reforcar) P2 % ak;
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O DESPORTO MAIS COMPLETO DOS JOGOS OLIMPICOS
A partir dos 6 anoy de idade !!! COMO P ERMAIS INFORMAC OFS?
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NATACAO - Estilo livre ™
A Natagdo pde & prova o nivel fisico e o
preparogo de coda atleta, exigindo-se-
Ihe técnica. velocidade e resisténcia. J
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DERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO
Rua 15 de Agosto n°8 B, 2500 - 801 Caldas da Rainha
Tel: 914833482 | E-mail: fppm.presidente@gmail.com
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nantes, uma vez que o sislema de partida
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MISSAO

CURTO PRAZO

O “PentaKID em Movimento” constituiu nos ultimos trés anos um programa de acgdes de divulgacio e
experimentacido de significativo sucesso e responsavel pelo aparecimento de novos clubes e agentes com interesse
pela modalidade. O pentatlo moderno é efectivamente um desporto de formagdo por exceléncia despertando nos

jovens e encarregados de educa¢do enorme curiosidade e interesse pelo seu caracter ecléctico.

LONGO PRAZO

Potenciar os talentos das varias Unidades Regionais numa estrutura formativa que ofereca boas condi¢ées materiais
e pedagdgicas, para que possamos vir a ter pentatletas dotados de excelentes capacidades técnicas que lhes

permitam atingir um nivel de prestacio desportiva elevado.

IDENTIFICACAO DO PROJECTO

ORGANISMO RESPONSAVEL - Federacio Portuguesa do Pentatlo Moderno;
AREAS DE ACTUACAO - Formacio e Competicio;

AMBITO DE INTERVENCAO - Nacional;

PUBLICO ALVO - Jovens a partir dos 6 anos de idade;
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OBJECTIVOS
GERAIS

1. Desenvolver uma forte imagem associada aos valores da modalidade e ao espirito olimpico, pela sua afinidade
histérica e cultural com o Ideal Olimpico do seu criador — o Bardo Pierre de Coubertin.

2. Oferecer novas oportunidades no mercado de oferta de pratica desportiva, articulando a sua interven¢io também
com a comunidade em geral, programas autdrquicos de satde e condi¢io fisica, apoio ao movimento associativo
regional e projectos especiais como: Desporto Escolar, Desporto Universitario, Tecido Empresarial, entre outros.

3. Estabelecer um modelo tipificado de ensino e treino da modalidade segundo padrées de qualidade técnica e
desenvolvendo contetidos em ligacio privilegiada com a organizagio dos modelos de carreira do atleta de Pentatlo

Moderno.

ESPECIFICOS

1. Divulgar a modalidade a nivel nacional.

2. Captar jovens interessados na modalidade

3. Garantir condi¢6es materiais e pedagdgicas que possibilitem aos jovens
a sua progressio enquanto atletas\

4. Qualificar técnicos, garantindo a sua formacio especializada

nas cinco disciplinas do pentatlo.
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ACTIVIDADES A DESENVOLVER

1. Ensino
2. Treino

3. Competicédo: Circuito Superjovem

4. Talentos: Estagios de aperfeicoamento

5. Campos de férias
6. Intercimbios

7. Jornadas desportivas
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PARCEIROS

As relacbes estabelecidas com entidades publicas e privadas que intervém ao nivel central e local sdo importantes

para o desenvolvimento e a consolidac¢io do Projecto.

Deste modo, a Academia funcionara sob a responsabilidade da FPPM com o apoio e em articulacio com outras

entidades interessadas, nomeadamente:

Clubes ‘
U Universidades
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CRONOGRAMA

Federacao Portuguesa do Pentatio Moderno -

Unidades Regionais

Coordenadores

= Formacao

Cursos de Assisténcia
Instrutores / Treinadores Continua
Treinadores

Geral da
Academia

=
=
=
o]
=
=)
=
=
=
e
<)

Direccao
FPPM
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RECURSOS MATERIAIS

A Academia disponibilizard o material necessirio para a implementacdo da modalidade nas varias Unidades

Regionais

Caixas de
Combinado
e (B
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Especiais aquisicdes de apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva / Treino de Rendimento:

A implementac¢io da tecnologia laser na disciplina de Tiro apesar de controversa constituiu um enorme sucesso nos
Jogos Olimpicos de Londres/2012 pelo que a aposta continuard nos préximos anos e implicard um imprescindivel
investimento em equipamentos homologados, sob pena de toda a actividade ficar marginalizada dos regulamentos
oficiais actuais da modalidade. A FPPM ja nos ultimos dois anos nio teve meios financeiros disponiveis para o
efeito, mas a situagdo terad de continuar a ser melhorada em 2014 a fim de responder gradualmente a necessidades

vitais da dinadmica regular de treino e competi¢do, de forma a que as selec¢des nacionais ndo figuem impossibilitadas

de representar o pais.

- OBJECTIVOS 2014: Conclusao de Aquisicio de 10 Linhas de Tiro Laser para Treino/Competicio e de

Pistas de Esgrima
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O PROGRAMA DE ENQUADRAMENTO TECNICO visa proporcionar as condicBes necessarias a contratacio de
técnicos desportivos qualificados para dirigir e/ou coordenar os programas, projectos e/ou actividades de natureza
desportiva em curso ou a implementar, seja no dominio especifico do Desenvolvimento da Pratica Desportiva, do
Alto Rendimento ou envolvendo as fun¢ées de concepgdo, programacgio, acompanhamento ou avaliacio da

Formacio de Recursos Humanos .

Assim a FPPM candidata-se ao financiamento desses 3 projectos:
- 2.1 Desenvolvimento da Pratica Desportiva;
- 2.2 Alto Rendimento;

- 2.3 Formacgio de Recursos Humanos.
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2.1. ENQUADRAMENTO TECNICO - DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

A ac¢ido coordenadora a desempenhar pelo Seleccionador Nacional assume no pentatlo moderno particular

importancia e evidéncia pela necessidade de articular as varias vertentes da intervenc¢do desportiva, programando,
executando e avaliando a actividade desenvolvida. A experiéncia e conhecimento da modalidade e uma

disponibilidade full-time sdo critérios de sucesso.

O SN assumird o cargo em regime de prestacdo de servicos liderando a Estrutura Técnica Nacional.

Deverd ainda ser criado um Departamento Juvenil.

2.2. ENQUADRAMENTO TECNICO - ALTO RENDIMENTO

A multidisciplinaridade do pentatlo e a necessidade de contar com verdadeiros especialistas de determinadas
modalidades devera fazer a FPPM, e em particular a Unidade Técnica de Rendimento, contar com 2 Treinadores de

Apoio as Selec¢des Nacionais especialmente nas disciplinas técnicas — Esgrima e Hipismo.
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2.3. ENQUADRAMENTO TECNICO - FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

O ano de 2014 voltara a ser intenso na sequencia do que tem vindo a ser desenvolvido no &mbito do Plano Nacional
de Formacdo de Treinadores algumas das tarefas ja se concluiram outras ainda necessitam de aperfeicoamentos -
Construc¢do dos Referenciais de Formacio - Componente Especifica e a elaboracdo dos Manuais Gerais e

Especificos, de apoio aos Cursos de Treinadores de Grau II.

Tratando-se de um complexo processo ele requer a contribuicido de um técnico que se dedicara ainda & dinidmica de

funcionamento do Departamento de Formac¢io Multidisciplinar e Documentagéo.
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Este Programa de Alto Rendimento e Selec¢bes Nacionais visa assegurar os meios financeiros para assegurar o plano
competitivo e de preparacio objectivando a obtencio de resultados desportivos de exceléncia no contexto

internacional e que se traduzam num factor potenciador de um melhor desenvolvimento da modalidade.

Neste ambito trata-se de assegurar a existéncia de um enquadramento técnico especializado e qualificado,
equipamento e instalacbes desportivas adequadas, centros de treino e formacdo e especializacdo desportiva que
garantam, com todo o rigor, a execugdo do plano de preparagio desportiva dos praticantes e, simultaneamente,
proporcionar-lhes a indispensavel formacio escolar e um equilibrado desenvolvimento psicossocial, entre outros

aspectos.

Tal como em outros desportos o Pentatlo Moderno tem assistido nos Gltimos anos a uma elevagdo sistematica dos
patamares competitivos, atingindo-se uma qualidade técnica e um nivel de exceléncia tal, que obriga cada vez mais a
adopc¢do de programas de preparac¢do qualificados e pautados por um grau de exigéncia extremo, inica condi¢io para

a obtengdo de argumentos competitivos ao mais alto nivel.
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REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELECC@ES NACIONAIS

A FPPM concebeu um novo Plano do Alto Rendimento e Selec¢bes Nacionais que vigora no ciclo olimpico em curso,
e que apresenta uma visio reformulada deste subsistema de pratica desportiva na nossa modalidade ndo deixando a

sua construgio de respeitar a lei vigente.

O Plano de Alto Rendimento e Selec¢bes Nacionais estard sob orientagdo da Unidade Técnica de Rendimento e do
Seleccionador Nacional, uma estrutura multidisciplinar de coordenagdo sob lideranca do Seleccionador Nacional
cuja missdo se traduzird na condugio, execugdo e avaliacdo dos programas desportivos na via do Rendimento e Alto

Rendimento.

A componente cientifica ird sustentar a prepara¢do desportiva dos atletas e nesse sentido serd concebido um

programa de avaliacio e controlo do treino com a participagio do GACT-CAR Jamor.

O documento é integralmente apresentado de seguida neste Plano de Actividades.
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PREAMBULO

O Desporto de Alto Rendimento reveste-se de especial interesse publico na medida em que constitui
um importante factor de desenvolvimento desportive e de representagdo de Portugal nas
competicdes internacionais.

A necessidade de criar para os praticantes os meios técnicos e materiais necessarios as especiais
exigéncias da sua preparacao desportiva, levou o Estado Portugués a enquadrar normativamente o
desporto de Alto Rendimento. O Alto Rendimento aparece assim enquadrado legalmente pelo D.L.
272/2009 de 01 de Outubro e pela Portaria 325/2010 de 16 Junho.

Este regulamento pretende, de forma objetiva, e em obediéncia a legislacao vigente, estabelecer o
quadro de obrigages e deveres e apoio a que estdo abrangidos os praticantes de Alto Rendimento
de Pentatlo Moderna, Biathle e Triathle, tendo como base a aceitagdo dos seguintes pressupostos:

* Considera-se de Alto Rendimento a pratica desportiva que corresponde a evidéncia de talentos
e de vocacGes de mérito desportivo excepcional, aferindo-se os resultados despaortivos por
padrdes internacionais, sendo a respectiva carreira orientada para a exceléncia desportiva
internacional;

& O Alto Rendimento é hoje reconhecido como um importante fator de desenvolvimento do
desporto. Para além de representar um invulgar impacto no plano social, gera um interesse e
entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a generalizagao da pratica desportiva.
O coneeito esta relacionado assim com um elevado cariz de eleigdo, rigor e exigéncia e por isso,
s6 apenas alguns dos melhores praticantes se encontram abrangidos pela perspectiva deste
nivel de pratica desportiva;

« Consideram-se praticantes de Alto Rendimento desportivo aqueles para quem seja efetuada
proposta de inscrigio pela Federagdo de Pentatlo Moderno (FPPM), aceite pelo I.P.D.). e de
acordo com os critérios idos no presente I 0, NOS termos previ no D.L.
272/2009 de 01 de Outubro;

+ Consideram-se atletas de Sele¢do Nacional todos aqueles que constam em lista elaborada pela
FPPM no inicio de cada época desportiva, ou que forem integrados nos trabalhos em situa¢do
competitiva, ou de estagio ao longo da época. A entrada ou saida da referida lista é efetuada por
decisdo da Diregdo, sob proposta do Selecionador Nacional (SN), consultada a Unidade Técnica
de Rendimento (UTR);

* O Alto Rendimento ¢ um meio para o aperfeigoamento técnico e para a otimizagdo do
desempenho desportivo, € ndo um fim em si. A inclusdo de praticantes depende do mérito das
classificacdes e resultados alcangados no plano desportivo internacional;

* A logica de desenvolvimento do Alto Rendimento evolui de uma base alargada e acessivel para
um topo muito seletivo de gradual exigéncia e complexidade;

& Ainscricdo no Alto Rendimento pode ser efetuada a qualguer momento da carreira desportiva
desde que esteja de acordo com os critérios estabelecidos;

* A imagem e o exemplo socio desportivo dos atletas de Alto Rendimento sdo vitais para a
motivacao de novos praticantes e para a divulgacdo e promogao do Pentatlo Moderno.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO

ARTIGO 1.2 - NIVEIS DE REGISTO NO ALTO RENDIMENTO

1. Os praticantes de Alto Rendimento so inscritos no respectivo registo num dos
seguintes niveis:

a) Nivel A;
b) Nivel B;
¢) Nivel C.

2. Aintegragdo nos Niveis A e B decorre das prestacdes desportivas previstas no Decreto-
lei 272/2009 de 01 de Outubro, ajustada e revista no presente regulamento.

3. A integragdo no Nivel C decorre das prestagdes desportivas previstas na Portaria
325/2010 de 16 Junho, ajustada e revista no presente regulamento.

ARTIGO 2.2 - UNIDADE TECNICA DE RENDIMENTO

A Unidade Técnica de Rendimento (UTR) tem por missdo regular as matérias referentes 3
aplicagdo dos critérios e programas aplicdveis ao Alto Rendimento e SelecBes Nacionais,
além avaliar propostas de desenvolvimento efetuadas pelo Diretor Executivo (DE), a integrar
o plano de atividades da Federacdo, que contribuam para o crescimento sustentado do
Pentatlo Moderna a nivel internacional.

1. Composigdo:

Selecionador Nacional {SN);

Diretor Executivo (DE);

Diretores Técnicos Regionais (DTRs);

Secretdrio Técnico (ST);

Especialistas convidados (EC), por especialidade desportiva,
* Treinadores de Alto Rendimento.

« s &

2. Funcionamento:

2.1.Compete ao Selecionador Nacional apresentar as propostas de regulamentos,
tabelas de minimos, normas e programas de preparago;

2.2.Reunides por canvocatéria coordenada pelo Diretor Executivo;
2.3.0s documentos sdo validados a nivel técnico quando aprovados por maioria;

2.4.Ratificagdo dos documentos previstos no ponto anterior em reunies de Dire¢do
da FPPM, sob proposta do Diretor de Alto Rendimento.

CAPITULO Il - CRITERIOS DE ACESSO AOS NIVEIS DE ALTO RENDIMENTO
ARTIGO 3.2 - DEFINICOES

De acordo com o previsto na legislagdo e com a necessdria adaptagdo as especificidades do
Pentatio Moderno, Biathle'e Triathle?, considera-se os seguintes critérios:

1. A modalidade - especialidade - que integra o programa Olimpico é o Pentatlo
Maoderno;

2. 0O escaldo absoluto integra atletas Sénior e Jinior, sem qualquer limite etdrio
maximo de participagao;

3. 0 escaldo imediatamente abaixo do escaldo Absoluto é o Jdnior A, menor de 19
anos;

4, As modalidades - especialidades - que ndo integram o programa Olimpico sdo o
Biathle e o Triathle, assente numa estrutura idéntica de grupos de idade;

5. Os resultados obtidos no Pentatlo Moderno nos Campeonatos do Mundo, Jogos
Olimpicos, Europeus, Tagas e final da Taca do Mundo, sdo considerados ao mesmo
nivel para efeitos de integragdo;

6. O ingresso no Alto Rendimento em Pentatlo Moderno exige competicdes
internacionais disputadas nas cinco disciplinas e certificado de Penta-Sela 4 vélido,
exceto:

6.1 No escaldo Junior A: Provas internacionais de Tetratlo (natagdo, esgrima e
combinada). Exige-se no ultimo ano do escaldo o certificado de hipismo Penta-
Sela 3 valido;

6.2 No escaldo Juvenil: Provas nacionais ou internacionais de Triatlo (natagdo e
combinado). Exige-se no ultimo ano do escaldo aferigio do nivel de esgrima
por prova técnica;

6.3 EscalBes inferiores: dispensados de apresentar condigBes adicionais até
ingresso nos escaldes descritos em 6., 6.1 € 6.2;

7. Os resultados obtidos em Biathle e Triathle em Campeonatos da Europa e do
Mundo de acordo com artigo 2.2da Portaria 325/2010 de 16 Junho e artigo 5.2 do
presente regulamento, desde que compitam, também, em Pentatlo Moderno,
conforme descrito no ponto 6.

ARTIGO 4.2 - CRITERIOS DE ACESSO NO PENTATLO MODERNO

No Pentatlo Moderno é considerado praticante de Alto Rendimento:

" Biathle é uma especialidade da UIPM que combina corrida e natagio. As competicdes sio organizadas a nivel nacional e
internacional. £ dividida por trés segmentos: Corrida-Natagio-Corrida com distincias diferenciadas por idades. No
Inverno, quando as instalagdes cobertas o permitem, o Biathle pode ser organizado de acordo com a sequéncia ao ar
livre,

? Triathle é uma nova variante de Biathle introduzida pela UIPM, onde se acrescenta segmentos de tiro seguidos de
percursos de natagio e de carrida, diferenciadas por escaldes etarios.
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Nivel A:

1. Qualificar-se para os Jogos Qlimpicos;

Qualificar-se para a final da Taga do Mundo3, escaldo absoluto;

3. Terminar nos oito primeiros das finais dos Campeonatos do Mundo e Europa, escaldo
sénior e janior;

4. Terminar nos trés primeiros lugares em Campeonatos do Mundo ou Europa, escaldo
imediatamente inferior ao absoluto.

~

Nivel B:

1. Terminar nos dezasseis primeiros em finais dos Campeonatos do Mundo da Europa,
escaldo Sénior ou Junior;

2. Terminar no primeiro tergo de uma final do circuito da Taga do Mundo, escaldo
absoluto;

3. Classificar-se no primeiro tergo em finais dos Campeonatos do Mundo ou da Europa,
escaldo imediatamente inferior ao absoluto;

4, Classificar-se nos oito primeiros nos Jogos Olimpicos da Juventude;

Nivel C:

1. Integrar as SeleccBes Nacionais em competicBes desportivas de alto nivel®, obter os
resultados desportivos previstos no Artigo 1.2 da Portaria n.2 325/2010 delé de
Junho, mediante resultados:

1.1 Classificar-se como finalista em Campeonatos do Mundo ou da Europa, ou
final do circuito da Taga Mundo.

1.2 Classificar-se como finalista em Campeonatos do Mundo ou da Europa,
escaldo Janior;

13 Terminar nos trés quartos da final do Campeonato da Europa ou do Mundo no
escaldo Junior A e Juvenil.

1.4  Classificar-se para os Jogos Olimpicos da Juventude, ou terminar nos trés
primeiros lugares em competicdes de referéncia internacional.

As classificagdes colectivas de Equipas (Relays) estdo contempladas nos D.L. n2 272/2009 de
1 de Qutubro e Portaria n.2 325/2010 de 16 de Junho, artigo 2.2, com a referéncia as
“modalidades coletivas”.

* Para ingresso na final da Taca do Mundo & preciso qualificar-se em trés finais do circuito da Taga do Munda conforme
estipulado por regulamento da UIPM.
Uma competigia de alta nivel, para efaito de inclus3o nos escaldes de Alta Rendimento, requer as seguintes condigBes:
nimero de participantes ndo inferiores a 24 pertencentes a & paises, em que 5% desses atletas devam ter tido
classificagdo até ao 100.2 lugar no Campecnata da Mundo, Europa, ou ranking mundial da modalidade, do respetivo
escalao;

ARTIGO 5.2 - CRITERIOS DE ACESSO NO BIATHLE E TRIATHLE

No Biathle e Triathle é considerado praticante de Alto Rendimento:
Nivel C:

1. Terminar nos oito primeiros lugares em Campeonatos do Mundo ou Europa, desde
que essa classificagdo corresponda aos critérios de uma competicio de nivel
internacianals;

2. Cumprir os requisitos do artigo 3.2, ponto 7.

ARTIGO 6.2 - CRITERIOS DE PERMANENCIA

A permanéncia nos diferentes niveis de registo de Alto Rendimento depende da obtencao de
resultados no prazo de 12 meses definidos pelos critérios de acesso que constam dos artigos
4.2 ¢ 5.2, do presente regulamento.

CAPITULO Ill - DIREITOS E DEVERES DO PRATICANTE DESPORTIVO
ARTIGO 7.2 - DIREITOS DO PRATICANTE DE ALTO RENDIMENTO

Os praticantes de Alto Rendimento usufruem dos direitos previstos no D.L. 272/2009 de 01
de Outubro, e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:

1. Assinatura de contrato de Alto Rendimento’ valido por 12 meses;

2. Ao nivel do regime escolar nos termos consignados nos artigos 14.2 a 22.2 do
D.L.272/2009 de 01 de Outubro;

3. Na dispensa temporaria de fungBes, nos termos consignados nos artigos 23.2 e
24.2do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

4. No acesso a formagdo superior, especializada e profissional, nos termos consignados
nos artigos 27.2 a 29.2 do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

5. Mediante proposta do Selecionador Nacional consultada a UTR, de acordo com o
artigo 3.9, participar em provas internacionais para as quais for selecionado,
conforme exigido nas normas e tabelas indicadas no Anexo |;

“ Uma competi¢ao para efeito de inclusdo nos escaldes de Alto Rendimento nivel C para as especialidades ndo Olimpicas,
requer as seguintes condigdes: nimero de praticantes ndo inferiores a 16 pertencentes a 8 paises, em que 5 desses
atletas devam ter tido classificagio até a0 16.2 lugar no Gltimo campeonato do Mundo, da Europa, ou ranking mundial da
modalidade, do respectivo escalio etirio

® Entende-se contrato de Alto Rendimento quando assinado com o clube de formagio e que cumpra todos os critérios
FPPM. Havendo alteracdo de clube & de carta de assinada por comum acordo
entre clubes. Exclui-se esta exigéncia se o atleta for individual, passando a ter o apoio equipa técnica nacional em estagios
de preparagdo FPPM;
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6. Dispor de financiamento’ para competicoes desportivas, obtidos em campeonatos
ou provas de referéncia nacional e internacional, conforme normas e tabelas
mencionadas nos anexos;

7. Optar pelos planos de preparacio® para estdgios, ou concentraces FPPM:
7.1.FPPM-Clubes segundo normas aprovadas pela Unidade Técnica de Rendimento;
7.2. Orientagdo exclusiva pelo clube;

8. Mediante a opgdo do ponto 7.1, ativar um plano individual de preparagao (PIP),
integrando na bolsa de formagdo desportiva (BFD), conforme apresentado nos
anexos;

9. Usufruir de condigdes especiais de utilizagdo de infra-estruturas desportivas no

dmbito do PIP, nos termos consignados no artigo 31.2 do D.L. 272/2009 de 01 de

Outubro;

Usufruir de apoio médico via IPDJ, nos termos consignados no artigo 33.2 do D.L.

272/2009 de 01 de Outubro, no C.A.R. - Jamor;

11. Mediante a obtencdo de resultados desportivos receber os “Prémios de Mérito
Desportivo” (PMD) ao abrigo do D.L. 211/98 de 3 de Abril, nos termos consignados
no artigo 32.2 do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro, previstos na tabela do Anexo IV do
presente regulamento, desde que o resultado em causa reuna as condicbes
necessarias a atribuicdo do estatuto de Alto Rendimento;

12. Estar abrangido por um seguro especial nos termos dos D.L. 10/2009 de 12 Janeiro;

13. Usufruir das medidas de apoio pds carreira nos termos consignados no artigo 39.2 do
D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

14. Receber, a titulo condicional®, o equipamento desportivo oficial quando selecionado
para treinar, ou para representar o Pais;

15. Receber relatérios de desempenho em estdgios, concentragbes, ou provas
internacionais, que permitam ao atleta uma orientagdo na forma de conduzir a
preparagdo individual no clube.

i

o
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ARTIGO 8.2 - DEVERES DO PRATICANTE DE ALTO RENDIMENTO

0 praticante de Alto Rendimento é abrangido pelos deveres previstos no D.L. 272/2009 de
01 de Outubro e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:
1. Respeitar os planos nacionais apresentados pela FPPM, com recomendac&es do COP,
ou I.P.D.J., bem como integrar as Sele¢des Nacionais quando para elas for convocado;
2. Cumprir e fazer cumprir as diretivas emanadas da UTR e Dire¢do da FPPM, em
especial a condigdo atlética e preparagdo técnica e desportiva orientada pela Equipa
Técnica Nacional ';
3. Indicar o treinador credenciado, para o acompanhamento em treinos ou
competicdes conforme exigido por Lei. Ndo dispondo de clube com treinador
credenciado o SN, ou DTRs, assumem, quando necessdrio, em treinos, estagios ou

7 A reavaliagio de apolos aos atletas de Alto Rendimento e Selegio nacional sers efetuads via clubes mediante os
orgamentos especificos da FPPM, O nimero de atletas a integrar nos programas internacionais, estagios e competigdes
serd limitado ao plafond disponivel anualmente;

“ Requer preenchimento de formulério FPPM assinado pelo Clube e pelo atleta;

? Requer preenchimento de formuldrio FPPM assinado pelo Clube e pelo atleta;

*® A Equipa Técnica Nacional é campaesta pelo Selecionador Nacional, Diretar Executivo e Secretario Técnico.

concentragdes, ou provas internacionais, o apoio técnico segundo normas
especificas;

4. Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar
a imagem do Pentatlo Moderno, da Sele¢do Nacional e de Portugal;

5. Ser regularmente submetido a exames de caracter aleatério em competi¢do ou fora
dela, determinados pela autoridade desportiva competente e tendentes a verificar se
encontram sobre o efeito de dopagem;

6. Apresentar no final de cada época o seu curriculo com as competigdes, resultados,
posigao de ranking, etc., além de mencionar o equipamento FPPM que se encontra
ao dispor via clube;

7. Cumprir as normas de seguranga em qualquer situagdo de treino ou competicdo,
nomeadamente, quanto a obrigatoriedade do uso de capacete (toque) no hipismo e
fato regulamentar completo de esgrima;

8. Utilizar o eqmpamento“ desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conservagio
em viagens, treinos ou competicdes, para os quais tiver sido selecionado, de acordo
com as instrugdes emanadas pelos Diretores efou Técnicos mandatados para o
efeito;

9. Estar disponivel para eventos de natureza publica para promogio do Pentatlo
Moderno, ou do desporto em geral, salvo impossibilidade devidamente justificada;

10. Logo que decida deixar de integrar os planos e programas de provas ou competicdes
desportivas com vista a obtencio de resultados desportivos de alto nivel, deve por
esse facto informar a FPPM, Comité Olimpico e I.P.D.J.;

11. Cumprir normas de representagdo nacional.

ARTIGO 9.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

O ndo cumprimento dos deveres previstos nos Artigos 82 é passivel de procedimento
disciplinar.

CAPITULO IV - SELECOES NACIONAIS

ARTIGO 10.2 - ATLETAS DAS SELEGOES NACIONAIS

S3o considerados atletas das Selegdes Nacionais (SNc) os praticantes desportivos que n3o
fazendo parte do registo de Alto Rendimento, constem em lista elaborada pela FPPM no
inicio de cada época desportiva, ou que venham a integrar os trabalhos em situacio
competitiva, estdgios, ou concentractes ao longo da época. A entrada ou saida da referida
lista é efetuada por decisdo da Direcgdo, sob proposta do Selecionador Nacional, consultada
a UTR.

1. Consideram-se “praticantes desportivos de Selecgdes Nacionais” todos os que a
partir do escaldo de Juvenil constem de lista elaborada e atualizada pela FPPM;

** Equipamentos de especialidade cedidos pela FPPM, via clubes, orientadas para apoio as atividades desportivas dos
atletas de AR e SN, serdo entregues 4 FPPM para serem redireccionados para novos programas.
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2. Consideram-se ainda Praticantes Desportivos de Interesse Nacional de Categorias 8. Cumprir com normas de representagao nacional.
Jovens, ou Grupos de Idade (Gl), todos abaixo do escaldo de Juvenil gue representem

o Pais em provas internacionais, sob convocatéria da FPPM, mediante normas
ARTIGO 13.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

especificas.
ARTIGO 11.2 - DIREITOS DOS ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS 0 nao cumprimento dos deveres previstos no Artigo 12.2 é passivel de procedimento
disciplinar.
Os atletas das Selegdes Nacionais tém os seguintes direitos:
1. Dispor de financiamento da FPPM, parcial, ou total, obtidos em campeonatos ou CAPITULO V-DIREITOS E DEVERES DOS AGENTES DESPORTIVOS

provas de referéncia nacional e internacional, enquadrados por critérios

especificos apresentados nos anexos deste regulamento;

Usufruir do apoio médico fornecido enquanto estiver convocado pela FPPM; ARTIGO 14.2 - DIREITOS

Utilizar o equiparﬂento12 desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua

conservagao, em viagens, treinos, ou competigoes, para os quais tiver sido

convocado de acordo com as instru¢Bes emanadas pelo Diretor Executivo, ou

Secretdrio Técnico;

4. Acompanhar as sele¢des nacionais desde que realizem minimos especificos
previstos nos anexos desde regulamento. ARTIGO 15.2 - DEVERES

N

Os treinadores e drbitros desportivos de Alto Rendimento, inscritos no registo de agentes
desportivos de Alto Rendimento, beneficiam, com as necessarias adaptacdes, do disposto
nos artigos 15.2 a 24.2, do D.L. 272/2009, de 01 de Outubro;

1. AO DIRIGENTE NOMEADO PARA O ALTO RENDIMENTO COMPETE:

ARTIGO 12.2 - DEVERES DOS ATLETAS DAS SELEGOES NACIONAIS

11 Dirigir e coordenar o apoio administrativo-logistico e financeiro;

1.2 Observar os trabalhos realizados pela UTR;

1.3 Apresentar a Diregdo da FPPM os documentos redefinidos pela UTR para a
ratifica¢do final;

14 Fazer a ligagdo com responsdveis das Associa¢des e Clubes para o
enquadramento das medidas desportivas de Alto Rendimento e Seleces
Nacionais;

1.5 Propor normas de representagdo nacional e outras adendas ao regulamento
necessarias ao bom funcionamento do setor.

Os atletas das Selecdes Nacionais tém os seguintes deveres:

1. Cumprir e fazer cumprir as diretivas emanadas pelo SN, consultada a UTR e da
Direcdo da FPPM para ingresso na SN¢, em especial a avaliagdo da condicdo atlética
antes das competigGes internacionais;

2. Adotar, em todas as circunstancias, um comportamento exemplar de forma a
valorizar a imagem do Pentatlo Moderno, da Selegao Nacional e de Portugal;

3. Apresentar no final de cada época o seu curriculo com as competi¢des, resultados,
posicdo de ranking, etc., além de mencionar o equipamento FPPM que se encontra
orientado para a preparacio individual via clube;

4. Indicar o treinador credenciado, conforme exigido por Lei, para 0 acompanhamento
em treinos, ou competi¢des. Ndo dispondo de Clube com treinador credenciado o
SN, ou DTRs, assumem, quando necessdrio, para estagios, concentragdes, ou provas
internacionais, o apoio segundo normas especificas;

5. Cumprir as normas de seguranga em qualquer situagdo de treino ou competi¢do,
nomeadamente, quanto a obrigatoriedade do uso de capacete (toque) no hipismo e
fato completo de esgrima regulamentar;

6. Participar com empenho nos estdgios e nos controlos de treino para que forem
convocados de acordo com ponto 1 do artigo 12.9;

7. Utilizar o equipamento desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conservagio em
viagens, treinos, ou competicdes, para os quais tiverem sido seleccionados de acordo

2. AD SELECIONADOR NACIONAL COMPETE:

2.1. Elaborar e propor os critérios de desempenho e sele¢des nacionais (SN),
ajustados na Unidade Técnica de Rendimento (UTR), para depois de aprovados
pela Diregdo da FPPM serem divulgados a todos os interessados, com a devida
antecedéncia, antes do inicio de cada época, em documento préprio;

2.2.  Acompanhar e dirigir atletas de AR e SN em estdgios ou concentragoes e
competigdes;

2.3.  Coordenar o apoio médico, psicoldgico e nutricional a prestar aos atletas de Alto
Rendimento e Sele¢des Nacionais pelo CAR;

com as instrugBes e normas de utilizago; 2.4, Efetuarol 1to das r idades administrativas, técnicas e de logistica,
' em ligagdo com o Secretdrio Técnico e Dirigente responsdvel pelo Alto
Rendimento;

* Equipamentos de especialidade cedidos pela FPPM, via clubes, orientados para apeio s atividades desportivas dos
atletas de AR e SN, serdo entregues 4 FPPM para serem redireccionados para novos programas.
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2.5. Coordenar o enquadramento cientifico de apoio ao desenvolvimento do Alto
Rendimento e Sele¢des Nacionais (avaliagao, controlo e otimizagao do treino);

2.6. Propor elementos da Equipa Técnica Nacional para o substituir nas
representacdes oficiais, institucionais (L.P.DJ. e C.O.P.), ou desportivas
(competicdes, estigios ou concentragdes).

3. AOS TREINADORES DOS ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO E SELECOES NACIONAIS
COMPETE:

3.1. Colaborar com a SN no planeamento e concretizagdo do processo do treino
desportivo;

3.2. Acompanhar no terreno o treino realizado pelos atletas em estdgios ou
concentragdes;

3.3.  Acompanhar as SNc quando for convidado pela FPPM mediante convocaggo dos
atletas que orienta, ou coopera oficialmente na preparagdo, via Clube, ou
Associagbes;

3.4. Elaborar relatdrios técnicos quando convocado para representacdo nacional
quando ndo acompanhado por técnico da Equipa Técnica Nacional;

3.5.  Promover a ligagdo harmoniosa entre a FPPM, Associagbes, Clubes e Atletas no
enquadramento social e desportivo dos atletas;

3.6. Apoiar a formago técnica de outros treinadores;

3.7.  Participar nos cursos e agdes de formagdo para que for nomeado pela FPPM;

3.8. Cumprir e fazer cumprir as diretivas emanadas da SN e UTR e da Diregdo da
FPPM;

3.9.  Cumprir as normas de representacdo Nacional.

4. ADS ARBITROS QUE INTEGRAM AS DELEGAGOES NACIONAIS COMPETE:

4.1. Prestar informagdo e formac3o técnica;
4.2, Arbitrar as competicdes Internacionais para que forem nomeados.

ARTIGO 16.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

0 ndo cumprimento dos deveres previstos no Artigo 15.2 é passivel de procedimento
disciplinar.

ENCERRAMENTO
0 presente documento é composto por 16 artigos e quatro anexos, foi aprovado em reunido
de Diregdo da FPPM em 1 de Novembro de 2013, entrando em vigor no dia seguinte 4 sua
aprovacdo.

O Presidente da FPPM

" Dr. Manuel Barroso
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ANEXO | - NORMAS E TABELAS PARA COMPETIGOES INTERNACIONAIS

As presentes normas tém como finalidade melhorar o nivel internacional repartindo criteriosamente
recursos disponiveis mediante as necessidades desportivas, através dos resultados de exceléncia.
Tém ainda por finalidade aumentar a visibilidade desportiva para se gerar outras fontes de
financiamento. Neste contexto, sdo 0s seguintes os objetivos para 2013-16:

+ Ajustar os critérios de financi individual medi lidade dos

resultados nacionais e internacionais;

& As metas de referéncia para a exceléncia internacional sdo estabelecidas entre
metade e dois ter¢os das classifica¢des obtidas em finais de provas internacionais
das categorias A e Bda UIPM;

* Preparar os atletas para cumprirem os critérios Olimpicos através de estagios ou
concentragdes, ou provas de preparagao internacional (PEO, Absolutos e JUN-A),
para 0s JOJ 2014 e JO de 2016;

* Investir na descoberta de talentos para competir no mais alto nivel internacional,
tendo como horizonte a presenga nos JOJ 2018 e JO de 2020;

* Explorar novas solu¢des de financiamento para angariar receitas adicionais que
reforcem os PIP e BFD.

Normas:

1. Os critérios estabelecidos no ultimo Ciclo Olimpico sao revogados passando a vigorar as

normas e a pi regul to. I ite e até final do ciclo Olimpico (2013-2016),
podem ser ajustados por adendas transcritas em circulares publicadas no sitio da internet da
FPPM;

2. S3o consideradas provas A, os Jogos Olimpicos, Mundial, Tagas do Mundo, Europeu. As
restantes sdo provas B (IB), desde que classificadas como provas de nivel 3 ou 4 UIPM;

3. Os minimos para provas internacionais A (IA) tém que ser confirmados em provas nivel 3 e 4
UIPM. Para acesso ao Mundial € necessdrio cumprir 0s requisitos impostos nas tabelas de
referéncia;

4. As provas internacionais |A e de referéncia B sdo apresentadas em calendario FPPM. Sera
definido o n? de atletas com financiamento total, ou parcial, para cada prova IA e
comparticipagdo FPPM para provas IB;

5. Atletas portadores de exame médico de sobre classificacio, Decreto-Lei n.2 255/2012 podem
disputar provas até dois escaldes acima da idade cronoldgica;

13



FEDERACAO PORTUGUESA DO DENTATLO MODERNO
PROGRAMA 4: ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

T YT
REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E DAS SELECOES NACIONAIS, 2013-16 @Fppm REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E DAS SELECOES NACIONAIS, 2013-16 glfpom

6. Os minimos para acesso as provas |A, escaldo absoluto “sénior” sdo fixados, por género, a TABELAS DE MiNIMOS 2014

partir do 342 lugar da final do Mundial. Para os “Juniores”" a base de desempenho é a Absolutos: Sénior a Jinior

mesma dos seniores com um valor 5% inferior;
7. Os minimos para acesso a provas B, escaldo absoluto “Sénior” s3o estabelecidos por género Provas de referéncia: (OG, WCh (S/1), ECh (S/J) e WCF)

e escaldo desportivo, com base no resultado referente a média dos 75% das eliminatdrias do

Mundial (Tetratlo). “Juniores” a base de desempenho € a mesma dos seniores com um valor Absolutos MASCULINOS FEMININOS

5% inferior; p " i P
8. Exclui-se dos critérios anteriores a final da Taga do Mundo (WCF), pois 0 acesso é garantido B JR— 867 Porttos

pelo proprio circuito internacional (WC);
9. Minimo de acesso as provas |A para escalio imediatamente inferior ao absoluto, menores de 1A 1073 Pontos Final no Europeu 876 Pontas Final no Europeu

19 anos (YA), por género, tem por base o resultado de 75% do Mundial do ano anterior; 1A UJtnior) 1020 Pontos Final no Europeu 33 Portos Firal tic Buroiei
10. Minimo para acesso as provas B, escaldo imediatamente inferior ao absoluto, por género, &

10% inferior do critério anterior;
11. Minimo de acesso as provas |A para escaldo Juvenis, menores de 17 anos (YB), por género,
tem por base o resultado de 75% do Europeu do ano anterior; I

1. QOutras provas IB ndo referenciadas pela UIPM tém que cumprir no minimo os critérios
internacionais impastos as provas de nivel 4 UIPM;
Os Juniores A que cumpram minimos e critérios 1A podem participar nas competices de

12. Minimo para acesso as provas |B, escaldo juvenil (YB), por género, € 10% inferior do critério absolutos desde que portadores do exame médico de scbredlassificag3o.

anterior; . O limite de representantes de Portugal é estabelecido pelos regulamentos de prova
13. Para o Biathle e Triathle s6 consideramos os resultados em Campeonato Mundo (WchB) e

Europeus (EchB), onde as Tacas do Mundo (WCF) funcionam como plataforma B para Escaldo Youth-A

Europeus. Os minimos serdo eng los por normas 3

Provas referéncia: WCh, ECh e YOG

14. Nas estafetas (relay), Trio, ou Mix, os minimos s3o os dois tergos das finais do ano anterior. A
participagdo depende também de os atletas apurarem para as provas individuais; TR

15. A FPPM estabelecera o financiamento global anual do Alto Rendimento e SN, limitando o L MASCULINOS FEMININOS
numero de atletas e valores de comparticipacio por competigdo. Esses critérios serdo Europeu Mundial Europeu Mundial
ajustaveis mediante o Plano Atividades; 1B 927 Pantos 814 Pantos

16. Aos atletas fora da SN podem solicitar a inscrigdo as provas IB desde que cumpram marcas 1A 1030 Pontos 50% da final 904 Pantas 50% da final

5% inferior aos minimos propostas e financiem 100% a sua participagao;
17. A FPPM reserva sempre o direito de avaliar a condi¢3o fisica, técnica e psicoldgica do atleta f
qualificado, além de exercer o direito de decidir a sua capacidade e aptiddo para um bom

So garante a presenga em provas A se fizerem minimo numa prova B, UIPM ou prava OPEN que cumpra
os critérios IB;
desempenho na prova em questdo; Il O limite de representantes de Portugal € estabelecido pelos regulamentos de prova.

18. Os minimos sdo apresentados pelo valor de tetratlo do Pentatlo Moderno. Para o escaldo
Sénior, ou Junior, &€ também exigido certificado Penta-Sela 4 valido para o ano em curso e Escaldo Youth-B
275 pontos adicionais, obtidos numa prova do calendario FPPM (nacional ou internacional)
com 12 obstaculos (15 esforgos) a 1,10m, na época desportiva em curso. Os 275 pontos sdo
acrescentados ao valor dos minimos apresentados nas tabelas de minimos.

. Os atletas que garantiram ingresso no AR em 2012 com estatuto em vigor, ou ingresso MASCULINOS FEMININOS
durante 2013 com contrato em vigor até 2014 (data da assinatura do contrato), mantém a Europeu Europeu
sua condicdo. Qualquer contrato novo aplica-se as condigdes previstas para AR e SN, ] 745 Pontos 625 Pantos
exclusivo para o Pentatlo Moderno (Modalidade Olimpica); 1A 828 Pantos 694 Pantas

Provas referéncia: ECh

Abaixo de

-
©

I As provaslB apresentam-se como preparagdo internacional (SN). Os minimos IA podem ser obtidos em
competicdes nacionais;

"* No Pentatio Moderno o escalso Jinior envolve atietas com 19 a 21 anos de idade, dando resposta ao exigido na alinea g] do artigo 2.2 do N g e M e oo e hematl e mirompetlcacs Iz ea D

Decreto-Lei 272/2009 de 1 de Outubro, estes integram o escalio absoluto. YA

n. O limite de representantes de Portugal é estabelecido pelos regulamentos de prova.
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ANEXO Il - FINANCIAMENTO DAS COMPETIGOES INTERNACIONAIS

NORMAS

O investimento em competicdes internacionais respeita o consagrado no Plano de
Atividades, rubrica AR/selecdes. As limitages descritas nos critérios de 2013 condicionam o
financiamento individual.

Para se obter financiamento € preciso cumprir minimos descritos no anexo | em provas (B,
Para efeito de financiamento para provas IB contam as provas nacionais de referéncia;

O financiamento é reguladopelo (NDICE DIFICULDADE COMPETITIVA (IDC). Este indice &
definido por combinagdo de quatro factores de acordo com a formula mencionada no
quadro abaixo referenciado:

4= 12/29Nivel UIPM
Nivel internacional da prava UIPM 3= 32Nivel UIPM
(NIP) 2=42Nivel UIPM
1= Outros
Qualificacio do nivel de Rendimento i z:::: :
HONR) 2= Nivel €
1= Nivel SN
4=1% ao 82
Qualidade dos resultados internacionais | 3= 92 ao 182
(QRI) 2=192a0 362
1=362 até 2/3 participantes
4= Pentatlo
Modalidade Desportiva 3=Tetratlo
(MD) 2=Triatlo
1= Biathle/Triathle
Valor em Euros por ponto 0,0075€
IDC=NIPxQNRxQRIxMDx0,0075€

Observacdo: Quadro ajustado se necessirio mediante circular da FPPM

Financiamento para provas [B de atletas de AR, SN, até ao escaldo de Juvenis (YB), é efetuado
de forma diferenciada;

Alta i obtém fir iamento total desde gue se cumpra os minimos, mediante o
n? maximo de atletas previsto para financiamento FPPM, por competicio, época 2014,
confarme descrito no quadro:

G Europeus di
Sénior iMm -
Jinior im -

Junior A iM 1F
Juvenil ELY) 3F

16

10.

As SN dependem do valor registado pelo IDC individual, ou verbas acumuladas em BFD;

0 financiamento total previsto em 2 aplica-se por seriagdo de Ranking nacional construido
com o0s resultados internacionais, escaldes Absoluto e abaixo de Absoluto. Aplica-se a
seriagdo por Ranking Nacional, média dos ultimos 3 resultados em provas IB, resultados
acima dos minimos previstos no anexo 1. Havendo menos provas seriadas selecciona-se o
atleta com melhor resultado, por pontos, abtido a nivel internacional;

Para atletas YA aplica-se 0 mesmo critério anterior mas enquadra-se, também, as provas
nacionais;

Atletas que cumpram critérios e excedem o n? limite a sua inclusio na tabela do ponto 2,
dependem de financiamentos complementares: |) pessoais; I1) proveniente da BFD, ou outros
programas onde o atleta esteja incluido (Programa Olimpico, Esperancas Olimpicas, etc.); I1I)
desde que existem verbas adicionais disponiveis; IV) aprovagdo de financiamentos especiais
propostas pelo Diretor do Alto Rendimento, ratificado pela Dire¢do da FPPM;

0 financiamento parcial complementar tera por limite o namero maximo de inscritos
definido no regulamento de cada competicéo;

Para o0s atletas SN o retorno financeiro é efetuado por BFD, com validade maxima de 1 época
desportiva;

Os valores calculados em provas nacionais para BFD valem somente 25% dos valares obtidos
em provas [Bou |A;

A FPPM para cada prova internacional estabelece o valor de referéncia para calculo de
despesas (gastos por inscriao, deslocagdes, suplementos, gastos com treinadores de apoio,
etc.). 0 obtido individual pelo IDC é ao valor de referéncia FPPM.
Se o atleta obtiver uma verba superior o valor excedente é transferido para BFD para as
deslocagdes futuras;

A FPPM, paor ciclo de preparagdo, apresenta folha de calculo dos valores acumulados nas
BFD. Por previsdo de participa¢do por ranking é possivel o atleta estabelecer com a FPPM um
entendimento para a aquisicdo de viagens, permitindo diminuir as despesas previstas no
plano de viagens;

17
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ANEXO IIl - BOLSAS DE FORMAGAO DESPORTIVA

ANEXO IV - PREMIOS DE MERITO DESPORTIVO

1. Integra a compensag¢do econdémica por pontos garantidos em competiges de referéncia
nacionais e internacionais IB e |A, para custear os meios técnicos e materiais necessarios as
especiais exigéncias da preparacio desportiva; 1- PELAS CLASSIFICACOES:

1.1 Este financiamento fica dependente do or¢amento geral da FPPM (Plano de Atividades) e dos CEJuv

critérios do anexo |; Lugar | CM Sénior | CE Sénior | CM Junior | CEJunior [ CEJunA

1.2 Atletas que se integrem no PIP podem verbas pri i de outras ou €M JunA
outros recursos obtidos por mecenato desportivo com apoio da FPPM;
4e/8e 1500€ 1250€ 500€ 400€ 200€
92/102 | 1250€ | 1000€ 400€ 300€ 150€
2 As BFD podem integrar, também, verbas direcionadas pelo COP para o Alto Rendimento
(Componente Olimpica), tendo presente em especial o ponto 3 do Despacho n.2 10124/2010 ¢ 120/142 | 1000€ 750€ 300€ 200€ 100€
memorando de entendimento entre o Instituto Portugués do Desporto e Juventude e Comité Individual
Olimpico de Portugal 15/162 750 € 500€ 250€ 150€ 7S €
17¢/24 | 1500€ | 1000€ 400€ 300€ S0€
NIVEL Critérios Duragio Valor (€) 759/36% | 1000¢€ 750€ 250¢ 200 =
1 Censulter 12 meses 1375 €
legislagao 18 5 - & 5 750€
Consultar Equipas.
2 P 12 meses 1100 €
legislacdo 22 - - - - 600€
3 Consultar o BISE* (para cada)
legislacdo (*900€ 2014) e g & J 5 500€
(*)NOTA IMPORTANTE: A Bolsa vigora dentro do programa Olimpico 20116 e ano seguinte. NOTAS:

25% do montante é atribuido ao técnico responsavel e 25% ao clube a que pertence o atleta.

CM/CE : Individual e colectivo 12/22/32 (legislacdo especifica regulamenta estes prémios)

NOTA: Estas tabelas serdo atribuidas ou ajustadas por legisla¢do em vigor
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FEDERACACO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO
PROGRAMA 4: ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

OBJECTIVOS PARA 2014:

GERAIS

Ao nivel da Selec¢do Absoluta, o arranque dum novo ciclo olimpico estd associado a uma légica de renovac¢io bem
como reinicio de processos graduais de preparagio e nesse contexto o plano aponta sumariamente para 1 Prova B, 1

Taca do Mundo e o Campeonato da Europa de forma a permitir alguma rodagem internacional;

Ao nivel das Selec¢bes Inferiores ao Escaldao Absoluto, apoiar e estimular a carreira desportiva através de um plano

consistente de preparacio desportiva na via do Alto Rendimento;

OPERACIONAIS

Qualificagdo de atletas para os principais Campeonatos da Europa e/ou Mundo nas vérias categorias;

Entrada de mais 1 atleta num qualquer Projecto Olimpico do C.O.P e aumento do n° de atletas nos registos do Alto

Rendimento;

Continua¢do duma subida generalizada do posicionamento dos atletas portugueses nos Rankings da UIPM nas

diferentes categorias, colocando inclusive novos atletas;
Obtencio de classificagdes de Finalista em Tacas do Mundo/ Camp. da Europa/ Camp. do Mundo Jun./Sen.

Desenvolver uma filosofia de trabalho das selec¢des nacionais, estimulando uma nova consciéncia e respeito pelos

principios que a caracterizam: orgulho, dedicagdo, conquista, humildade e solidariedade;



FEDERACAO PORTUGUESA DO DENTATLO MODERNO

PROGRAMA 4: ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

CALENDARIO INTERNACIONAL 2014

MES DATA COMPETICAO CAT/GENERO LOCAL PREVISAO PARTICIPAGAO (*)
MAR | 15/16 MEETING INTERNACIONAL YB/YA BIRMINGHAM (GBR) | REGIME DE COMPARTICIPACAO
ABR 26/27 TROBADA INTERNACIONAL Jovens M/F ST. BOI (ESP) REGIME DE COMPARTICIPACAO
ABR 30/4 TACA MUNDO IV SEN BUDAPESTE (HUN) 1Atlet + 1TR

MAI 14/18 | CAMPEONATO DO MUNDO YA BUDAPESTE (HUN) 1Masc + 1Fem + 1TR

JUN 17/23 | CAMPEONATO DA EUROPA JUN TBC 1Atlet + 1TR

JUN 30 CAMPEONATO DA EUROPA YB ST. BOI (ESP) 3Masc + 3Fem + 2TR

JuL 9/14 CAMPEONATO DA EUROPA SEN TBC 1Atlet + 1TR

JUL 19/20 CAMP. EUROPA BIATLE Todos SETUBAL (POR) Apuramento especifico

JUL 17/23 | CAMPEONATO DA EUROPA YA UPPSALA (SWE) 1Masc + 1Fem + 1TR

AGO 5/8 CAMPEONATO DO MUNDO JUN TBC 1Atlet + 1TR

AGO | 22/26 | ). OLIMPICOS DA JUVENTUDE | 99/98/97/96 NANJING (CHN) Qualificagdo UIPM / COP
ouT 4/5 CAMP. MUNDO BIATLE Todos TBC REGIME DE COMPARTICIPACAO

(*) NOTA IMPORTANTE: a) O calendério internacional estd dependente do financiamento a atribuir pelo IPDJ no
ambito dos Contratos Programa de Desenvolvimento Desportivo 2014




FEDERACACO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO
PROGRAMA 4: ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

OBJECTIVOS DESPORTIVOS SELECCGES NACIONAIS

Ano Més Dia Local Prova/Accio OBJECTIVOS
2014 ABR 30/4 Budapeste (HUN) IV Taga do Mundo Obter 36° Lugar (Finalista)
2014 JUL 9/14 A definir Campeonatos da Europa Obter 36° Lugar (Finalista)

OBJECTIVOS DESPORTIVOS SELECCAO JUNIOR

Ano Més Dia Local Prova/Acgio OBJECTIVOS
2014 JUN 17/23 A definir Campeonatos da Europa Obter 36° Lugar (Finalista)
2014 AGO 5/8 A definir Campeonatos do Mundo Obter 36° Lugar (Finalista)

OBJECTIVOS DESPORTIVOS SELECCAO JUNIOR A

Ano Meés Dia Local Prova/Acgio OBJECTIVOS
2014 MAR 19/20 Birmingham (GBR) Internacionais de Inglaterra Obter 8° Lugar
2014 MAI 14/18 Budapeste (HUN) Campeonatos do Mundo Obter 20° Lugar
2014 JUL 17/23 Uppsala (SWE) Campeonatos da Europa Obter 16° Lugar

OBJECTIVOS DESPORTIVOS SELECCAO JOVEM

Ano Meés Dia Local Prova/Acgio OBJECTIVOS
2014 MAR 19/20 Birmingham (GBR) Internacionais de Inglaterra Obter 8° Lugar
2014 ABR 26/27  St. Boi- Barcelona (ESP) Trobada Internacional Obter Pédios

2014 JUN 29/30  St. Boi- Barcelona (ESP) Campeonatos da Europa Obter 16° Lugar



FEDERACACO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO

PROGRAMA 5: EVENTOS INTERNACIONAIS 2014
- CAMPEONATO DA EUROPA DE BIATLE

- ETAPA DA TACA DO MUNDO DE BIATLE

-19/20 JULHO 2014, SETUBAL




FEDERACACO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO
PROGRAMA 6: FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

O Plano Nacional de Formac¢io de Treinadores a que a FPPM aderiu entra em 2014 numa nova fase ja de
operacionalizacdo estando o enfoque na Produc¢ido dos Manuais Especificos e respectivos Contetidos de Grau II. A

retoma do Curso de Formacio de Treinadores de Grau I a luz do novo PNFT serd também uma certeza em 2014.

Os recursos da FPPM estarido ainda mobilizados para a respectiva formacio em exercicio, a denominada Tutoria, que

exigird certamente um enorme esforco dos agentes a envolver.

A Formacio Continua estd também nas preocupacdes desta feita associada ao Programa Esperancas Olimpicas- PEO
e a todo o processo de implementacdo do acompanhamento por técnicos especialistas ao regime de treino dos

atletas envolvidos.

Ao universo de técnicos ja credenciados pelo IPDJ a FPPM implementard um Regime de Carteira de Treinador com o

objectivo de cadastrar o Percurso Individual na Carreira de Treinador de Pentatlo Moderno.

Finalmente, manter-se-a a Ac¢do de Actualizacio da Arbitros e Juizes, este ano associada a prepara¢io técnica do

Campeonato da Europa de Biatle a realizar em Setubal.



FEDERACAO PORTUGUESA DO DENTATLO MODERNO
PROGRAMA 6: FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

JUIZES E ARBITROS:
REORGANIZACAQ

As profundas alteragdes que o universo da modalidade tem registado recentemente requerem uma constante
formagdo/ actualizacdo do painel de juizes e arbitros a fim de serem garantidos, quer nos quadros competitivos
nacionais, quer em eventual novo processo de candidatura a organizagio a curto-prazo de eventos internacionais,
um conjunto de agentes que assegurem com competéncia as suas fun¢des de ajuizamento regulamentar e tarefas

associadas. Deverio ser propostos mais 3 Juizes e Arbitros Internacionais.

\ What is
5“""“"’ Modern Pentathlon?

Find out here!

Swim .
FimMch
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FEDERACACO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO
PROGRAMA 6: FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

Objectivos da Formacgao:

v'Continuacio da reestruturacdo do Departamento de Formacio Multidisciplinar e Documentacio;

v'Cumprimento do Plano Nacional de Formacio de Treinadores- Organizacio do Curso de Graule

Enquadramento da actividade de Tutoria;

v'Reforco dos alicerces da Carreira do Treinador de Pentatlo Moderno;

v'Consolida¢io do Quadros de Juizes e Arbitros da FPPM — Preparacio Campeonato da Europa de Biatle;
v'Accées de Formacdo Continua e Reciclagem de Agentes Técnicos- Processo associado ao PEO/2014;
v'Estabelecimento de Protocolos com Entidades Publicas e Privadas;

v'Finaliza¢io dos Manuais de Apoio aos Cursos de Grau II.

MODERN
PENTATHLON

166

OLYMPIC GAMES
CENTENARY




FEDERACAO PORTUGUESA DO DENTATLO MODERNO

PROGRAMA 6: FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

CALENDARIO FORMACAO 2014

MES CARGA HR Destinatarios LOCAL
Previsto

12 Trim. 24 h FORMAGCAO CONTINUA Treinadores Varios
DISCIPLINAS TECNICAS convocados

22 Trim. 80 h 12 CURSO TREINADORES- GRAU 1 Treinadores Lisboa
(PNFT) Candidatura

32 Trim. 12 h CURSO ARBITRAGEM + de 16 anos Setubal

DEP. COMPETICOES
(CAMP. EUROPA BIATLE)

NOTA IMPORTANTE: O Calendério da Formagdo estd dependentes do financiamento a ser obtido por via do
Contrato-Programa da Formacio de Recursos Humanos 2014 a subscrever com o IPDJ



FEDERACACO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO
ORCAMENTO 2014: RECEITAS

Valor Euros
0 RECEITAS 222.938
1.1  Proprias 21.024
1.1.1Quotizacdes Anuais 0
1.1.2Taxas de Inscricdo em provas internacionais 21.024
1.2 Entidades Oficiais 196.414
1.2.1Secretaria Estado Desporto e Juventude- IPDJ-FPPM 176.914
Desenvolvimento da Préatica Desportiva 127.490
Enquadramento Técnico 7.280
Alto Rendimento e Seleccoes Nacionais 22.600
Organizacao Eventos Desportivos Internacionais 10.000
Formacao de Recursos Humanos 4.000
Centro Alto Rendimento 5.544
1.2.2Autarquias 19.500
1.2.3Turismo 0
1.3  Entidades Privadas 5.500
1.3.1Comité Olimpico Portugal 1.500
Projectos Olimpicos 1.500
1.3.4Empresas 2.000
Patrocinadores FPPM 2.000
1.3.5Unido Internacional Pentatlo Moderno 2.000
Diversos 2.000
1.3.6Confederacao Europeia Pentatlo Moderno 0

Diversos



FEDERACACO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO
ORCAMENTO 2014: DESPESAS

Valor Euros

0 DESPESAS 222.914

1 DESENVOLVIMENTO PRATICA DESPORTIVA 127.490
1.10rganizacao e Gestao da Federacao 54.840
1.2Desenvolvimento da Actividade Desportiva 65.950
1.3Projecto Inovador de Desenvolvimento da Pratica Desportiva 6.700

2 ENQUADRAMENTO TECNICO 7.280
2.1Enquadramento Técnico para Desenvolvimento Pratica Desportiva 4.000
2.2Enquadramento Técnico para Alto Rendimento 2.280
2.3Enquadramento Técnico para Formagao de Recursos Humanos 1.000

4 ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS 28.144
4.1Preparacgao, Estagios e Competigdes Internacionais 18.900
4.2Enquadramento e Apoio Médico 0
4.3Instalacoes Desportivas 0
4.4Centros Especiais de Treino 5.544
4.5Programa de Deteccao de Novos Talentos 700
4.6Prémios a conceder pela Federagao 1.000
4.7Bolsas de Alto Rendimento 2.000

5 EVENTOS INTERNACIONAIS 56.000
5.1Campeonato da Europa de Biathle 56.000
5.20utros 0

6 FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS 4.000
6.1Formacao de Treinadores 3.300

6.2Formacao de Arbitros 700



FEDERACAO PORTUCGUESA DO PENTATLO MODERNO
ORCAMENTO 2014: DESENVOLVIMENTO PRATICA DESPORTIVA

Valor Euros Viaturas e Combustiveis
1 DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA 127.490 Leasing Viatura 6.500
1.1 ORGANIZAGAO E GESTAO DA FEDERACAO 54.840 Conservacao e Reparagao 750
1.1.1Recursos Humanos 26.400 Pl —
Secretario Técnico Combustiveis 4.000
Vencimento lliquido 6.000 Seguros 750
Assistente Administrativo Mobiliario e Economato (Sede)
Vencimento lliquido 5.000 Equipamento e Material de 200
Escritorio

Orgaos Sociais
Livros e Documentacdo Técnica 100

Despesas de Representagao Orgaos Sociais 6.000
Avenca ROC Comunicacoes 0
Revisor Oficial de Contas 3.400 Pacote -Telefone/Fax/Internet/TV. 600
Avenca TOC Webmaster 1.600
Técnico Oficial de Contas 6.000 CTT 240
1.1.2Recursos Materiais eTecnolégicos- Consumos 28.440 TGS 1.800

[\gua,EIectricidade e Condominio

Seguros
Agua 100

Multi-assistencia Sede Social 1.200
Electricidade 350
Condominio 0 etz —
Taxas Filiagdo Desportivos 4.500
Unido Internacional Pentatlo Moderno (UIPM) 300 Limpeza, Higiene e Conforto
UIPM - Masters 0 Servico Empresa Especializada 400
Confederacao Europeia Pentatlo Moderno 100 Produtos Limpeza 400
(CEPM)
International Biathlon Union (IBU) 0 Impostos
Confederacao Desporto de Portugal (CDP) 400 IRC 2.500

Outras 50
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1.2 DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA 65.950 CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO 3.300
1.2.10rganizacdo Quadros Competitivos Nacionais 43,250 Organizagéo Geral ( Montagens/Comunicagées) 300
CIRCUITO NACIONAL SUPERJOVEM - 3 ETAPAS 6.150 QLI (AEEES @ e S0
Organizacao Geral ( Montagens/Comunicacoes) 750 Alimentagao e Estadias -
Promocao e Divulgacéao 100
Quadro Arbitros e Juizes 1.500 o
Transportes/Combustiveis/ Portagens 500
Alimentacgao e Estadias 900 Servigos Médicos 200
Promocao e Divulgacéo 300 Prémios 200
Transportes/Combustiveis/ Portagens 1.200 Aluguer de Cavalos 700
Servigos Médicos 450 Aluguer de Instalacdes- 5 Disciplinas 300
Prémios 450 Trofeu Marques Funchal / Aniversario FPPM 4.750
Materiais de Consumo 600 Organizacao Geral ( Montagens/Comunicagoes) 400
PROVAS OPEN - 3 10.650 Quadro Arbitros e Juizes 750
Organizacao Geral ( Montagens/Comunicacoes) 1.200 Alimentagdo e Estadias [
Promocao e Divulgacao 500
Quadro Arbitros e Juizes i Transportes/Combustiveis/ Portagens 400
Alimentacgéo e Estadias 1.200 Servigos Médicos 200
Promocao e Divulgacao 300 Prémios 200
Transportes/Combustiveis/ Portagens 1.200 Materiais de Consumo 200
Servicos Médicos 450 Aluguer de Cavalos 1.200
Prémios 300 Aluguer de Instalacoes- 5 Disciplinas 500
Materiais de Consumo 300 PORTUGAL TOUR BIATHLE - 5 ETAPAS 6.200
Aluguer de Cavalos 2.950 Organizacao Geral ( Montagens/Comunicagoes) 900
Aluguer de Instalacdes- 5 Disciplinas 2.250 Quadro Arbitros e Juizes o
Alimentacao e Estadias 1.000
Campeonatos Nac. Juventude -Meeting Internacional 7.500 Promog&o e Divulgacio 100
Organizagao Geral ( Montagens/Comunicacdes) 400 Transportes/Combustiveis/ Portagens 1.200
Quadro Arbitros e Juizes 1.300 Servicos Médicos 600
Alimentagao e Estadias 3.000 Prémios 400
Promogao e Divulgacdo 200 Materiais de Consumo 400
Transportes/Combustiveis/ Portagens 2.000
Servigcos Médicos 200
Prémios 200

Materiais de Consumo 200
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Copa Atlantica da Juventude - Torneio Internacional 4.700
Organizacao Geral ( Montagens/Comunicagoes) 300
Quadro Arbitros e Juizes 600
Alimentacao e Estadias 1.200
Promocao e Divulgagao 1.500
Transportes/Combustiveis/ Portagens 500
Servigcos Médicos 200
Prémios 200
Materiais de Consumo 200
1.2.2Apoio a Actividade Regular dos Clubes 12.700
Funcionamento 1.900
Projecto Novos Clubes 1.900
Subsidio de Participacado Actividade Competitiva 6.000
Objectivos N° Filiados 1.400
Mérito Desportivo 1.500
1.2.30utras Despesas / Aquisicoes Apoio Projecto 10.000
Pistas de Esgrima 7.000
Equipamentos Laser 3.000
1.3 Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil 6.700
1.3.1Projecto ACADEMIA NACIONAL PENTATLO 6.700
Enquadramento Técnico e Formacao 1.500
Kit Novo Clube - Tiro/Esgrima 3.000
Promocéao e Divulgacao - Materiais 1.000
Congresso Técnicos 1.000

Diversos 200
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Valor Euros
2 ENQUADRAMENTO TECNICO 7.280
2.1 ESTRUTURA TECNICA NACIONAL 4.000
2.1.1Enquadramento Técnico 4.000
Unidade Técnica Rendimento- Coordenagao 1.000
Avenca
Coordenadores Desenvolvimento 3.000
Avenca
2.2 ENQ.TECNICO APOIO ALTO RENDIMENTO 2.280
2.2.2Enquadramento Técnico 2.280
Treinador Hipismo
Avenca 780
Treinador Esgrima
Avenca 1.500
2.3 ENQ.TECNICO APOIO FORMACAO RECURSOS HUMANOS 1.000
2.3.3Enquadramento Técnico 1.000
Técnico Formacao

Avenca 1.000
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ALTO RENDIMENTO E SELECGOES NACIONAIS

4.1 Accoes Preparacdo/Estagios e Competigcdes Internacionais

4.1.1Seleccao Sénior Masculina e Feminina

Taca do Mundo Budapeste (1 atleta + 1 treinador)
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia)

Viagens

Despesas Varias (comunicacoes,transportes locais,etc)
Camp. Europa (1 atleta + 1 treinador)

Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia)

Viagens

Despesas Varias (comunicacoes,transportes locais,etc)

4.1.2Selecgdo Junior Masculina e Feminina

Campeonato da Europa Minsk (1 atleta+ 1 treinador)
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia)

Viagens

Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc)
Campeonato do Mundo Drzonkow (1 atleta+ 1 treinador)
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia)

Viagens

Despesas Varias (comunicacoes,transportes locais,etc)

4.1.3Selecgado Janior A Masculina e Feminina

Meeting Internac. Birmingham (3 atletas + 1 treinador)
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia)

Viagens

Despesas Varias (comunicacoes,transportes locais,etc)
Campeonato da Europa- Uppsala (2 atleta+ 1 treinador)
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia)

Viagens

Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc)
Campeonato do Mundo - Budapeste (2 atleta+ 1 treinador)
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia)

Viagens

Despesas Varias (comunicacgoes,transportes locais,etc)

Valor Euros
28.144
18.900

3.000
1.500
800
600
100
1.500
800
600
100
4.200
2.100
1.200
800
100
2.100
1.200
800
100
6.700
2.200
1.100
1.000
100
2.200
1.100
1.000
100
2.300
1.200
1.000
100

4.1.4Seleccao Jovens

4.2

Meeting Internacional St Boi - Barcelona (8 atl+4 tr.)
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia)

Viagens

Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc)
Campeonato da Europa St Boi (4 atletas+ 1 treinador)
Inscrigao + Fullboard (alojamento+estadia)

Viagens

Despesas Varias (comunicac¢oes,transportes locais,etc)

Enquadramento e Apoio Médico

4.2.1Apoio Clinico

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Fisioterapia / Massagjsta

Medico

Instalagdes Desportivas - Estagjos

Aluguer Regular

Sala de Esgrima

Aluguer de Cavalos

Centro Especiais de Treino

Centro Alto Rendimento ( 1 Atleta Interno )
Centro Estagio Cruz Quebrada - Alojamento e Alimentacao
Programa de Deteccao de Novos Talentos
Instalacoes

Técnicos

Logistica (inclui equipamentos e transporte)
Prémios Mérito Desportivo - Reg. FPPM

por Qualificacao

Ranking Nacional e Mundial

por Classificacoes

Campeonatos do Mundo

Campeonatos da Europa

Bolsas de Alto Rendimento - Reg. FPPM a confirmar c/ IPDJ Jan 2014

2.500
1.000
1.400
100

2.500
1.300
1.100
100

5.544

200
200
300

1.000
500
500

5.000

5.544

700

1.000

2.000
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Valor Euros

6 FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS 4.000
6.1Formacao de Treinadores 3.300

Instalagoes 400

Accoes de Formacao Continua 200

Curso Grau 1 200

Prelectores 2.900

Bolsa de Formadores PM :

Tiro 500

Esgrima 500

Natacao 500

Corrida 500

Direccao/Secretariado 400

ACTIVIDADE DE TUTORIA 500
6.2Formacao de Arbitros 700

Instalagoes 160

Curso de Arbitros e Juizes (2) 160

Curso de Arbitros por Disciplina Formadores 540

Tiro 90

Esgrima 90

Natacao 90

Hipismo 90

Corrida 90

Direcgao 90
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