LASER RUN INTER-CLUBES [#1]
4 JULHO 2020

Treinador: Nuno Burguette

N¢ Cédula IPDJ: 110950

NOM| NOMEATLETA | DATANASC. | ESCALAO S| oo
voltas | 04/07/2020
1 Mafalda Oliveira 01/10/2012 SUB-9 2 04:09
2 lodo salgueiro 07/06/2012 SUB-9 2 03:35
3 Simado Silva 20/01/2014 SUB-9 2 06:17
4 Carlota Garcia 06/02/2011 SUB-11 2 03:37
5 Carminho Branco 11/10/2010 SUB-11 2 04:42
6 Beatriz Pires 15/04/2010 SUB-11 2 03:48
7 Maria Salgueiro 13/12/2010 SuB-11 2 03:50
8 Rebeca lordan 15/03/2011 SUB-11 2 04:57
9 Francisco Martins 06/10/2012 SUB-11 2 03:44
10 Leonor Silva 11/02/2008 SuB-13 3 06:21
i1 Susana Melo Pires 04/10/2008 SUB-13 3 08:01
12 Afonso Maduro 22/01/2009 SuUB-13 3 05:25
13 Martim Rodrigues 17/10/2008 SuB-13 3 08:44
14 Luisa Cunha 24/10/2006 sSuB-15 3 04:45
15 Nuno Ramalho 01/01/2007 SUB-15 3 06:00
16 Tiago Marques 02/08/2007 SUB-15 3 04:44
17 Laura Maduro 18/10/2005 SuUB-17 3 06:28
18 Antonio Silva 13/10/2005 SUB-17 3 05:23
19 Luis Filipe Pires 17/07/2005 SUB-17 3 04:35
20 Luis Dias 22/10/2001 JUNIOR 4 07:02
21 Joana Garcia 13/12/1985 SENIOR 4 08:08
22 Cristina lordan 25/04/1987 SENIOR 4 05:40
23 Dino Bento 02/04/1985 SENIOR 4 07:04
24 Nelson Marques 13/12/1981 SENIOR 4 06:41
25 Fatima Pires 28/03/1975 MASTER 40+ 3 07:57
26 Filipa Lopes 12/04/1978 MASTER 40+ 3 06:29
27 Paula Varelas 03/12/1971 MASTER 40+ 3 06:53
28 Patricia Catroga 17/07/1979 MASTER 40+ 3 08:09
29 Vera Martins 24/06/1978 MASTER 40+ 3 06:49
30 Nuno Rodrigues 21/03/1976 MASTER 40+ 3 05:41
31 Filipe Pires 13/05/1977 MASTER 40+ 3 05:24
32 Joel Martins 31/05/1979 MASTER 40+ 3 Q4:53
33 Fernanda Varelas 16/10/1970 MASTER 50+ 2 04:31
34 Adelino Oliveira 11/09/1968 MASTER 50+ 2 04:04
35 Paulo Batista 03/02/1970 MASTER 50+ 2 03:16
36 Antdnio Martins 28/05/1958 MASTER 60+ 2 04:10
37 Carlos Alfaiate 11/04/1953 MASTER 60+ 2 05:25
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