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FORMACAD

PROGRAMA

A Formacao Continua, seré leccionada nos dias 21 e 22 de Dezembro 2019.

UNIDADES DE FORMAGCAO

A Corrida em Pentatlo Moderno - Sessdes Praticas 21 Dez 9h00 - 13h
A Esgrima em Pentatlo Moderno 21 Dez 15h - 19h
A Esgrima em Pentatlo Moderno - Sessoes Praticas 22 Dez 9h00 - 13h
O Treino de Pentatlo Moderno nos Escalées de Formacao 22 Dez 15h - 18h

LOCALIZACAD

Estddio Magalhdes Lemos - Leiria



FEDERAQAEI PORTUGUESA DO
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FORMACAD

PROCESS0O DE INSBRIQ/&D

A inscricdo é realizada mediante:

1. Envio dos seqguintes dados por email:

Nome Completo
Data de Nascimento
Numero de Identificacdo

N° Identificagdo Fiscal

a bk w b=

Certificado de habilitacdes

DATA LIMITE

FORMACAO CONTINUA INSCRICAO (€)

INSCRICAO

METODOLOGIAS DE
TREINO EM LASER RUN E 8 Dezembro 0€
ESGRIMA

2. Envio do comprovativo de pagamento para os servicos administrativos através do e-mail:

fopm.geral@gmail.com

3. O processo de inscricdo (dados + pagamento) devera estar concluido até as 23h59 do dia

8 de Dezembro.

REQUISITOS NECESSARIOS

Ser detentor de TPTD de Grau |, Il ou lll em Pentatlo Moderno.
ACOMODACGCAD E ALIMENTAGCAO

A FPPM ird assegurar os almogos para todos os formandos inscritos.
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Geral: Bloco de notas, tablet ou computador
Corrida: Calgado desportivo, t-shirt, calcdes/calcas corrida

Esgrima: Fato de mestre, Manga, Méascara, Luva e Espada
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