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FEDERAI;AEI PORTUGUESA DO
PENTATLO MODERNO

FORMACAD

PROGRAMA

A Formacao Continua, seré leccionada nos dias 13 a 15 de Dezembro 2019

UNIDADES DE .
FORMACAO CONTEUDO
Apresentacéo Recegio dos participantes e processos de 13dez 19h30 - 20h
inscricdo
O Pentatlo Moderno Apresentacgao histérica da modalidade 13dez 20h - 20h30

Descricdo das fungdes d iliar de arbit
Esgrima escricdo das func¢des de auxiliar de arbitro 13dez 20h30-21h

de esgrima

Fatores preponderantes no planeamento e

T organizagdo das competi¢bes, apresentagdo
Organizacdo duma 9 s petic P ¢

Prova de Pentatlo dos equipamentos necessarios para a| 13dez 21h -22h30

realizacdo de uma prova de Tetratlo Moderno
e descri¢do da prova.

Taca Marqués do Funchal | Participagdo na Taca Marques do Funchal 14dec Todo dia

Descricdo das funcdes de chefe das linhas de
tiro, juiz de linha, juiz de equipamento e
apresentagdo do regulamento da prova de
tiro.

Descricdo das fungdes de juiz de percurso,
juiz de partidas, assistentes do juiz de
Corrida partidas, juiz de chegadas e cronometrista. 15Dez 11h00 - 12h30
Descricdo do regulamento da corrida e das
zonas de transicao.

Tiro Laser 15Dez 9h-10h30

Descricdo das fungdes de juiz de percurso,

Natagéio juiz de transicdo, assistentes do juiz de agua. 15Dez 14h00- 15h30

Descricdo do regulamento da natagdo em
dguas abertas e das zonas de transicdo.

Apresentacdo e pratica dos programas de
Resultados classificacdo das disciplinas do Pentatlo 15Dez 15h45- 17h30
Moderno.




FEDERAQAEI PORTUGUESA DO
PENTATLO MODERNDO

FORMACGCAD

PROCESS0O DE INSBRIQ/&D

LOCALIZACAD

Caldas da Rainha (Estadio Municipal)

DATA LIMITE

FORMACAO CONTINUA INSCRICAO (€)

INSCRICAO

CURSO INICIAL DE FORMAGAD

DE ARBITROS (NIVEL1) 29 novembro 2019 10€

A inscricdo é realizada mediante:

1. Envio dos sequintes dados por email:

. Nome Completo

. Data de Nascimento

. Numero de Identificacdo

1
2
3
4. N° ldentificacdo Fiscal
5. Contato telefénico

6

. E_Mail

2. Envio dos dados pessoais para os servicos administrativos através do e-mail:

fopm.geral@gmail.com

3. O processo de inscrigdo deverd estar concluido até as 23h59 do dia 29 de novembro.

ACOMODACGCAD E ALIMENTAGCAO

A FPPM ird assegurar os almocos para todos os formandos inscritos.


mailto:fppm.geral@gmail.com

