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CRITERIOS DE ACESSO AO CAMPEONATO DA EUROPA 2021 C. RAINHA

SUB17 E SUB19

O periodo pandémico que ainda atravessamos provocou um hiato competitivo com sérias
implicacdes na carreira dos atletas tfraduzido entre outras coisas na interrupcdo/perturbacdo
do seu normal processo de treino. As repercussdes sdo evidentes no que d progressdo das
aprendizagens diz respeito mas sobretudo ao nivel dos factores animicos como a motivacéo
e a positividade.

Ndo obstante todas as iniciativas desencadeadas pela FPPM no sentido de minimizar o seu
impacto, a verdade é que estd ainda por avaliar a verdadeira dimensdo do problema e as
conseguéncias no desenvolvimento futuro do pentatlo moderno quer a nivel nacional como
mesmo No plano internacional.

A readlizacdo do Campeonato da Europa em Porfugal transitando de 2020 para 2021 pode e
deve assim constituir um pretexto essencial de alavanca para a retoma e constituir um novo
impulso face a uma realidade diferente que porventura se venha a desenhar no universo
competitivo da modalidade.

Por outro lado entendeu-se manter a prova em Portugal porque estaremos a proporcionar
uma excelente oportunidade de representacdo em competicdes internacionais de alto nivel
a um lote significativo de atletas dos escaldes de subl7 e subl1?, patamares decisivos na
definicdo de uma via para o seu alto rendimento.

Recorda-se ainda neste contexto o programa “Operacdo a Descoberta”, cujo objectivo foi o
de identificar e recrutar atletas com especiais aptidées para o Pentatlo Moderno com vista &
participacdo neste Campeonato da Europa e nos Jogos Olimpicos da Juventude 2022, que
enfretanto foram cancelados.

Posto isto e porque comecamos a entrar j& na recta final rumo ao evento, urge dar o passo
para a formacdo das equipas da Seleccdo Nacional de Sub17 e Sub19 e nesta l6gica definir
os critérios de acesso a esta competicdo de modo a que os clubes possam planear e orientar
a preparacdo dos seus atletas, e candidatd-los a entrar no grupo de jovens seleccionados.

Comecamos por clarificar as caracteristicas da competicdo, que apresenta formato diferente
nos dois escaldes. Assim os Subl7 (afletas nascidos em 2005 e 2006) competirdo em Triatlo
Moderno, prova individual e estafetas - Natacdo e Laser Run, e os Sub19? (atletas nascidos em
2003 e 2004) em Tetratlo Moderno, prova individual e estafetas — Natacdo, Laser Run e Esgrima,
o que implicard naturalmente uma abordagem diferenciada para cada um destes dois
escaldes.



Nesse sentido, os critérios de acesso deverdo ser alinhados com o formato da competicdo, o
que implica que os Sub17 deverdo ser seleccionados com base no rendimento da Natacdo e
Laser Run, e aos Sub 19 deverd ser acrescentada a estas disciplinas ainda a Esgrima.
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S6 poderdo candidatar-se as seleccdes de Subl7 e Subl9 os atletas nacionais
nascidos nos anos correspondentes, isto €, ndo haverd subidas de escaldo;

A seleccdo nacional serd composta por um mdximo de 6 atletas em cada escaldo e
género ndo significando a obrigatoriedade de preencher esta quota;

Qualguer dos escaldes terd uma Marca Minima de Acesso em Natacdo e Laser-Run
sendo que a sua ndo obtencdo em apenas uma delas, seja Natacdo seja Laser-Run,
determina que a entrada na seleccdo final fica condicionada co ponto seguinte;

Para estes casos hd ainda uma derradeira chance que passa pela obrigatoriedade do
atleta cumprir o chamado Tempo de TolerGncia na MMA ndo afingida:

Este processo de seleccdo especifico ndo obedece a pontuacdes dos designados
Minimos de pentatlo regulamentados em documento proprio (acesso a provas
internacionais);

O periodo correspondente ao processo de apuramento inicia-se a 20 de Marco e
deverd estar concluido a 30 de Julho de 2021;

O plano competitivo inclui 3 competicdes nacionais formais para obtencdo de
pontuacdes de pentatio e 6 momentos para “ataque” a MMA (3 competicdes formais
+ 3 Avaliacées MMA);

Provas internacionais serdo objecto de apreciacdo caso a caso e veiculada
respectiva informacdo em antecipacdo.

MARCAS MINIMAS DE ACESSO
(MMA)
SUB-17
Natagdo Laser Run
MASCULINOS 2.40,00 10.30,00
FEMININOS 2.55,00 11.45,00
TEMPOS DE . "
TOLERANCIA 5"00 15700
MARCAS MINIMAS DE ACESSO
(MMA)
SUB-19
Natagao Laser Run
MASCULINOS 2.35,00 13.45,00
FEMININOS 2.52,00 15.15,00
TEMPOS DE . .
TOLERANCIA 5"00 20°00
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CRITERIOS DE SELECAO

O critério de integracdo na seleccdo final foca-se na pontuacdo de pentatlo obtida
em competicdo de Triatlo para os Sub17 e de Tetratlo para os Sub19, valorizando a
obtencdo da pontuacdo mdaxima de cada atletq;

Serd&o assim escalonados os atletas em funcdo da pontuacdo mdaxima de cada um;
Por outro lado as MMA podem ser obtfidas em momentos de Avaliacdo MMA e/ou
competicdes diferentes, ou seja, ndo obriga que coincidam no mesmo evento;

Os atletas estdo obrigados a concluir uma determinada competicdo, na procura de
obtencdo de MMA, ou seja tém de pontuar em cada uma das suas disciplinas;

A prova de esgrima para os Sub19 é organizada separadamente por géneros;

Em caso de empate na pontuacdo entre alguns dos seis atletas mais pontuados
aplica-se para desempate, a segunda melhor pontuacdo entre os atletas empatados,
utilizando o mesmo critério em relacdo ds pontuacdes seguintes.
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