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2 Maria F. Serrano Gabriel Ferreira POR CNA U09  05:25,82 1

1 Lia Vicente Tomás Lopes POR SRC/CNA U09  06:24,26 2

3 Cristina Melinte  Tiago Calaixo POR SRC/PMP U09  07:05,08 3

9 Maria C. Serrano Elano Armando POR CNA U11  04:44,82 1

7 Vitoria Wang Pedro Calaixo POR CNA/PMP U11  05:11,72 2

4 Maria Rita Avellar Vicente Carlos POR SRC U11  05:23,17 3

8 Filipa Oliveira Vicente Gomes POR CNA U11  05:27,79 4

5 Alexandra Melinte Rodrigo Esteves POR SRC U11  05:35,00 5

11 Francisca  Falcão António  Robalo POR Sharks U11  05:43,55 6

12 Joana Fernandes Levi Cardoso POR CA/PMP U11  05:53,99 7

13 Mariana Oliveira Alexandre Catarino POR CBA U11  06:22,85 8

6 Maria Ferreira Gabriel Evora POR CNA U11  06:51,26 9

15 Sofia Pinto João Borda d'Água POR CBA U11  07:12,73 10

10 Camila Silva Diogo Grandão POR Sharks U11 D:N,S

14 Matilde Campos Lourenço  Fernandes POR CBA U11 D:N,S
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4 Rita Dias Dinis Miranda POR CNA U13  04:49,60 1

5 Joana Freire Rafael Santos POR Sharks U13  05:02,37 2

1 Caetana Pereira Martim Vicente POR SRC U13  05:07,43 3

3 Mariana Carreira Guilherme Nunes POR PMP/CNA U13  05:33,50 4

7 Alice Godinho Simão Timóteo POR PMP/CBA U13  05:43,25 5

2 Joana Nunes Simão Jerónimo POR SRC U13  05:45,21 6

6 Lorena Ferraro Tiago Migueis POR SHARKS/CBA U13 D:N,S

8 Constança Tomás João Salgueiro POR CBA U13 D:N,S

15 Margarida Cardoso Pedro Calado POR PMP U15  04:31,40 1

9 Madalena Lopes Diogo Lopes POR CNA U15  04:51,37 2

11 Leonor Bernardo Duarte Conceição POR Sharks U15  04:53,85 3

13 Rita Simões Santiago Fernandes POR CBA U15  04:56,82 4

12 Maria Salgueiro Francisco Martins POR CBA U15  05:05,48 5

14 Daniela Silva Gustavo Fernandes POR PMP U15  05:09,65 6

10 Marcia Baessa David Oliveira POR CNA U15  05:22,37 7
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4 Maria Pires Tiago Santos POR SHARKS/CBA U17  04:10,70 1

7 Petra Viana Mateus Vinagre POR PMP U17  04:24,38 2

1 Maria Carvalho Rodrigo Carlos POR SRC U17  04:31,56 3

5 Carolina Sousa João Morouço POR PMP U17  04:31,93 4

2 Carolina Vinhais Tomás Baltazar POR SRC U17  04:41,90 5

6 Margarida Duarte Martim Carreira POR PMP U17  04:42,45 6

3 Júlia Fonseca Emanuel Taborda POR PCC U17  04:58,66 7

11 Samanta Cardoso Duarte Silva POR PMP U19  04:19,33 1

10 Luísa Cunha Tiago Marques POR CBA U19  04:23,23 2

8 Inês Dias Bruno Sousa POR CNA/PMP U19  04:29,45 3

9 Julieta Gomes João Santos POR PCC U19 D:N,S

12 Juliana Vinagre Miguel Serôdio POR PMP/CNA Jun  04:42,31 1

13 Carolina Taborda Alfredo Veiga POR PCC/CNA Jun  05:04,18 2

15 Catarina Florentino João Antunes POR CBA/SHARKS Sen  05:43,01 1

14 Susana Rosa Duarte Mendes POR CBA Sen  06:19,17 1
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6 Catarina Sintra Nelson Marques POR CBA M40+  04:56,22 1

4 Sandra Oliveira João Serrano POR CNA M40+  05:05,25 2

1 Maria Cardona Hugo Lopes POR PCC/CNA M40+  05:13,22 3

7 Patrícia Catroga Joel Martins POR CBA M40+  05:19,12 4

2 Rita Guedes Nuno Gomes POR CBA/CNA M40+  05:23,85 5

9 Ana Meneses Filipe Cardoso POR PMP M40+  05:25,30 6

10 Sara Grácio David Calado POR PMP M40+  05:28,83 7

11 Mirella Aparicio Tiago Godinho POR SRC/PMP M40+  05:35,36 8

8 Filipa Ribeiro Alexandre Carreira POR PMP M40+  06:17,94 9

5 Cátia Ribeiro Ricardo Ferreira POR CNA M40+  06:30,13 10

3 Maria Carrico Octávio Vicente POR CNA M40+ D:N,S

13 Paula Varelas Rui Salgueiro POR CBA M50+  05:49,98 1

14 Filomena Dias Carlos Pinto POR SHARKS/CBA M50+  05:58,96 2

12 Fernanda Varelas João Eira POR CBA M50+  06:51,49 3

16 Luísa Costa Antonio Taborda POR PCC/SRC M70+  07:52,43 1
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