LASEMRUN

UIPM

‘ Alenqguier
1949 -2019
2019 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT)
Alenquer, 15th June 2019
RESULTS

Division Elite Heat number or Final |2x400m

Age Group All Running Sequence 2x5

Gender Male/Female Shooting Distance 5m
# Athlete Escaldo Nation | SChooV Clubl gy TIME PLACE

M F Name

5 Rita Dias Dinis Miranda uo9 POR CNA 08| 04 | 50 08:04,50 1
4 Gabriela Tavares Filipe Postica uo9 POR CNA 08| 43| 13 08:43,13 2
2 Rebecca lordan Jo&o Salgueiro uo9 POR CBA 08| 53| 89 [ 08:53,:89 3
1 Carlota Garcia Francisco Martins uo9 POR CBA 09| 34| 04 09:34,04 4
3 Mariana Carreira Pedro Calado uo9 POR PMP 2011-2011| 09| 59 | 59 09:59,59 5
9 M? Clara Pires Fernando Lopes u11 POR SHARKS 06 | 47 | 02 06:47,02 1
8 Matilde Salgueiro Mateus Vinagre u11 POR PMP 2011-2009| 07| 23 | 49 07:23,49 2
11 | M* Margarida Carreiro Afonso Clerigo U1 POR SHARKS 07| 44 | 09 07:44,09 3
6 Maria Salgueiro Afonso Maduro u11 POR CBA 08| 07 | 83 08:07,83 4
10 M? Miguel Correia Tiago Rodrigues U1 POR SHARKS 08| 46 | 49 08:46,49 5
21 Beatriz Franco Emanuel Taborda Ut POR pPcC 09| 51 [ 58 09:51,58 6
12 Maria Pires Rita Coxinho u11 POR CBA 09 34| 81 09:34,81
14 Filipa Goncalves Miguel Pereira u13 POR ADCRBA | 2008-2008( 08 [ 00 | 85 08:00,85 1
19 Constanca Moreira José Rodrigues U13 POR MIX 08| 05 30 | 08:05,30 2
13 Rita Bota Xavier Pinto U13 POR ADCRBA 08| 35| 35 08:35,35 3
18 Beatriz Bastos Bruno Sousa U13 POR MIX 2008-2007| 08| 51 [ 52 08:51,52 4
17 Maria Gomes Martim Carreira u13 POR PMP 2007-2008| 08| 53 | 37 08:53,37 5
16 Susana Pires André Henriques u13 POR CBA :00,00 6
15 Petra Viana Margarida Duarte u13 POR ADCRBA | 2008-2007( 07 | 10 | 62 07:10,62
20 Rute Martins Soraia Dias u13 POR CBA D N S D:N,S
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Division Elite Heat number or Final |2x400m

Age Group All Running Sequence 2x5

Gender Male/Female Shooting Distance 5m
11 Ines Dias Miguel Serodio u15 POR CNA 06| 04 | 32 06:04,32 1
1 Filipa Pinto Filipe Lavos u15 POR ADCRBA | 2006-2005| 06 | 04 | 76 | 06:04,76 2
4 Maria Carreira Angelo Valentim u15 POR PCC 2005 06| 09 | 14 06:09,14 3
10 Ines Moreira Rafael Madureira u15 POR CNA 06| 22 | 03 | 06:22,03 4
8 Jessica Costa Tigo Marques u15 POR CBA 06| 59 | 05 06:59,05 5
12 Mariana Nave Joao Santos u15 POR MIX 07| 46 | 97 07:46,97 6
6 Sara Goncalves Filipe Cruz u15 POR PMP 2005-2006| 07 | 53 | 84 | 07:53,84 7
5 Rafaela Dionisio Duarte Silva u15 POR PMP 2008-2006| 08| 24 | 84 08:24,84 8
7 Susana Pires Luis Pires u15 POR CBA 08| 28 | 19 [ 08:2819 9
13 Luisa Burguete Leonor Melo u15 POR MIX 07| 07 | 98 07:07,98 10
9 Bruna Rocha Afonso Moreira u15 POR CNA D N S D:N,S
14 Maria Macau Tiago Leal ut7 POR ADCRBA | 2003-2004( 05| 42 | 04 05:42,04 1
15 Maria Silvério José Paradela u17 POR ADCRBA | 2003-2003| 06 | 09 | 58 [ 06:09,58 2
21 Ines Moreira Vasco Alonso u17 POR CNA 06| 12 | 88 | 06:12,88 3
23 Mafalda Veiga Rui Santos u17 POR MIX 06| 15 [ 64 | 06:15,64 4
22 | Margarida Matvychuck Renato Zava u17 POR CNA 06 15 | 81 06:15,81 5
16 Ana Santos Artur Cortés u17 POR CBA 06| 45 | 16 06:45,16 6
17 Carolina Taborda Francisco Venancio u17 POR PCC 2003-2004( 06 | 54 | 91 | 06:54,91 7
20 | Margarida Carvalho Alfredo Veiga u17 POR CNA 07 21 | 32 07:21,32 8
18 Ines Santos Tiago Sousa u17 POR PMP 2004-2005| D N S D:N,S
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5 Petra Santos Gongalo Martinho u19 POR SRC 2004-2002| 05| 56 | 76
1 Clara Pinto Ricardo Silvério u19 POR ADCRBA | 2002-2001| 06 | 03 | 26
4 Eva Postica Joao Roque u19 POR CNA 06| 25| 16
2 Carolina Catita Luis Dias u19 POR CBA D| N]| S
3 Beatriz Franco Emanuel Taborda u19 POR PCC 2009 DIN]| S
7 Sara Antunes Ricardo Madureira Jun POR CNA 06| 00 | 69
6 Laura Dias Ricardo Paiva Jun POR PCC 2000-2001| 08| 00 | 32
8 Cristina Ponte Hélder Delgado Sen POR SRC 1972-1980| 06 [ 10 | 06
17 Ana Meneses Pedro Henrique Sen POR ADCRBA 06| 47 | 10
12 Marina Cardona Lucas Oliveira Sen POR PCC 07| 13 | 65
15 Sandra P Luis Miranda Sen POR CNA 07| 23 | 60
9 Joana Garcia Octavio Vicente Sen POR CBA 07| 35| 44
13 Stephanie Dumont Marco Franco Sen POR PCC 08| 37 | 01
18 Luis Dias Nelson Marques Sen POR CBA 06| 20 [ 11
10 Cristina lordan Daniel Domingues Sen POR CBA D N S
11 Carolina Costa Gustavo Madureira Sen POR SHARKS D| N S
14 Julia Karina Rui Santos Sen POR CNA D N S
16 Joana Viaes Joao Narra Sen POR CNA D[ N S

@

15/06/201916:52



[}

LASEMRUN SUIPM

UIPM e eresian Vadene

A2

g

CAMARA MUNICIPAL

Alenqguier

1949 -2019

RESULTS

Elite
All

Male/Female

1 Sandra Gongalves Joao Bota MA POR ADCRBA | 1972-1973| 07| 19 | 50 1
3 Vera Martins Joel Martins MA POR CBA 07| 23| 10 2
8 Oxana Postica Nuno Moreira MA POR CNA 08| 08 | 56 3
2 Susana Pires Antonio Pires MA POR CBA 08| 09 | 36 4
5 Brigida Cristovao José Coelho MA POR SRC 1978-1977| 08 21 | 23 5
4 Elisete Manuel Marco Henriques MA POR CBA D N S

7 Eugenia Ribeiro Mario Veiga MA POR CNA DIN]| S

11 Mafalda Proenca Gongalo Carreira MB POR PCC 1971-1963| 08 | 00 | 51 1
9 Isabel Maldonado Luis Inocencio MB POR CNA 08| 01 | 66 2
10 Cristina Antunes Alexandre Coelho MB POR CNA 09| 11| 42 3
12 Filomena Dias Ricardo Madureira MB POR SHARKS DIN]| S

13 Josefina Coelho Mario Paixao MC POR CNA D| N| S -

15/06/201916:52



