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   LISTA DE GRADUAÇÃO DE TÉCNICOS DE PENTATLO MODERNO (*) 
ACTUALIZAÇÃO: 31 de Maio/2010 

LICENÇA NOME DO TÉCNICO GRADUAÇÃO PROPOSTA PRÉ-REQUISITOS PARA EMISSÃO DE CERTIFICADO 

T013202010 NUNO BATISTA GRAU 2 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013212010 CESAR FERREIRA GRAU 2 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013222010 RUI LUCENA GRAU 3 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013232010 PEDRO REZENDES GRAU 3 
 

Filiação regularizada na FPPM 
 

T013242010 ALEXANDRE FERNANDES GRAU 3 
 

Filiação regularizada na FPPM 
 

T013252010 HELDER MOREIRA GRAU 2 
 

Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 2 a designar 

T013262010 JOÃO PERES GRAU 2 
 

Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 2 a designar 

T013272010 SERGIO FERRAZ GRAU 2 
 

Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 2 a designar 

T023282010 LILIANA CASTELA GRAU 1 
 

Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T013292010 MANUEL BARROSO GRAU 3 
 

Filiação regularizada na FPPM 
 

T013302010 JORGE SIMÕES GRAU 1 
 

Filiação regularizada na FPPM 
Acesso ao Grau 2 com dispensa de Módulos a designar 

T013312010 RICARDO ARRIFANO 
 

GRAU 1 
 

Filiação regularizada na FPPM 
Acesso ao Grau 2 com dispensa de Módulos a designar 

T013322010 JOÃO JOSÉ GRAU 1 
 

Filiação regularizada na FPPM 
Acesso ao Grau 2 com dispensa de Módulos a designar 
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LICENÇA NOME DO TÉCNICO GRADUAÇÃO PROPOSTA PRÉ-REQUISITOS PARA EMISSÃO DE CERTIFICADO 

T013332010 BRUNO BARROS GRAU 2 
 

Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 2 a designar 

T013342010 ANDRÉ PEREIRA GRAU 2 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 2 a designar 

T013352010 ABILIO FIGUEIRA GRAU 2 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 2 a designar 

T023362010 CLAUDIA FONSECA GRAU 2 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 2 a designar 

T013372010 JORGE CAMPANIÇO GRAU 2 Filiação regularizada na FPPM 
Acesso ao Grau 3 com dispensa de Módulos a designar 

T013382010 FRANCISCO PAULA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013392010 TELMO CARAMELO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013402010 JORGE MICAELO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013412010 JOÃO FERREIRA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Acesso ao Grau 2 com dispensa de Módulos a designar 

T023422010 PAULA MENDONÇA 
 

GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Acesso ao Grau 2 com dispensa de Módulos a designar 

T023432010 ANA RAQUEL BATISTA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Acesso ao Grau 2 com dispensa de Módulos a designar 

T013442010 ANTÓNIO MENDES Sem graduação Filiação regularizada na FPPM 
 

T023452010 TERESA ALBUQUERQUE GRAU 3 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023462010 JOANA JACINTO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Acesso ao Grau 2 com dispensa de Módulos a designar 

T023472010 CARINA VICENTE GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Acesso ao Grau 2 com dispensa de Módulos a designar 

T013482010 PEDRO AMORIM GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 
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LICENÇA NOME DO TÉCNICO GRADUAÇÃO PROPOSTA PRÉ-REQUISITOS PARA EMISSÃO DE CERTIFICADO 

T023492010 ANA NEVES GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T013502010 FERNANDO FERREIRA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T013512010 IVO OLIVEIRA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T023522010 GISELA MANSIÓ GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T013532010 IVAN SIMÕES Sem graduação Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T023542010 SANDRA SOUSA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T013552010 DAGMAR QUINTANEIRO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T013562010 ERNESTO MARTINS GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T013572010 ELVIS CANAS GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T013582010 LUIS MARTINS GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 1 a designar 

T013592010 SAMUEL GOUVEIA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013602010 MARIO DURÃO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023612010 JULIA ANDRADE GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013622010 JOSÉ ALEIXO RODRIGUES GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023632010 ANA FILIPA FRANCO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013642010 NUNO GOMES GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
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LICENÇA NOME DO TÉCNICO GRADUAÇÃO PROPOSTA PRÉ-REQUISITOS PARA EMISSÃO DE CERTIFICADO 

T013652010 PEDRO SILVA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013662010 RICARDO CALDAS GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013672010 DIOGO NEVES GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013682010 FERNANDO MARTINEZ GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013692010 JOÃO SINTRÃO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013702010 JOSÉ ALBERTO GONÇALVES GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023712010 ANA CRISTINA FONSECA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023722010 MARIA GORETE SANTOS GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013732010 JOSÉ BRASILIANO GONÇALVES GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023742010 SANDRA ARAÚJO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013752010 ANTÓNIO DA CUNHA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013762010 DAVID GOUVEIA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013772010 HUGO BENTO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023782010 JOANA SIMÕES GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023792010 MÁRCIA NETO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013802010 NÉLIO GÓIS GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
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LICENÇA NOME DO TÉCNICO GRADUAÇÃO PROPOSTA PRÉ-REQUISITOS PARA EMISSÃO DE CERTIFICADO 

T013812010 RUI VITOR GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023822010 ADELINA RODRIGUES GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013832010 VASCO CARVALHIDO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013842010 JOÃO FIQUELI GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023852010 LUISA FREITAS GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T023862010 ANA FILIPA ROMA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013872010 MARCO CERQUEIRA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013882010 BRUNO PESTANA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013892010 LUIS NOGUEIRA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013902010 DUARTE PINTO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013912010 JOSÉR CARLOS SANTOS GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013922010 RUBEN SERRÃO GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

T013932010 ROBERTO DURÃO GRAU 3 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 3 a designar 

T013942010 JOAO ABRANTES GRAU 3 Filiação regularizada na FPPM 
Aproveitamento em Módulos de Grau 3 a designar 

T013952010 RICARDO FERRAZ GRAU 1 
 

Filiação regularizada na FPPM 
Acesso ao Grau 2 com dispensa de Módulos a designar 

T023962010 CRISTIANA ROCHA GRAU 1 Filiação regularizada na FPPM 
 

(*) Conforme disposições do Decreto-Lei n.º 248-A/2008, de 31 de Dezembro 
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Regime de Equivalências 
 
A Direcção da F.P.P.M. constituiu uma Comissão Técnica que teve a responsabilidade de avaliar todos os treinadores de Pentatlo Moderno actualmente em 
actividade, atribuindo-lhes um Grau de Treinador com base essencialmente em três factores: 
- Participação em Cursos de Treinadores de Pentatlo Moderno realizados pela FPPM 
- Desempenho das funções de treinador e de cargos técnicos na FPPM. 
- Formação académica. 
Esta avaliação deverá estar completa até ao final do mês de Fevereiro de 2010, devendo todos os interessados ser informados tanto dessa avaliação, como o 
Documento orientador da Formação de Treinadores (consultar em www.fppm.pt).  
Durante o mês de Março, todos os técnicos que queiram fazer qualquer proposta de equivalência ou qualquer reclamação relativamente à sua equivalência 
poderão fazê-lo até ao dia 15, devendo a Direcção da FPPM analisar essas propostas e responder aos técnicos até final de Março de 2010. 
Aos actuais treinadores deverão ser atribuídos apenas os Graus 1, 2 e 3. 
 
Equivalência ao Grau 1: 
- Licenciados em Educação Física e Desporto. 
- Atletas Internacionais de Pentatlo Moderno. 
- Treinadores de Grau 2 numa das cinco disciplinas do Pentatlo Moderno. 
 
Equivalência ao Grau 2: 
- Licenciados em Educação Física com Especialização numa das cinco disciplinas do Pentatlo Moderno. 
- Treinadores de Grau 3 numa das cinco disciplinas do Pentatlo Moderno. 
 
 Equivalência ao Grau 3: 
- Atribuição excepcional em função de currículo académico e desportivo na modalidade. 
 
Normas do Regime de Equivalências: 
 

1 - As equivalências a um determinado Grau de Treinador de Pentatlo Moderno não implicam o direito à Cédula de Treinador desse Grau, mas sim a 
possibilidade de frequentar o Curso de Treinadores do Grau seguinte, através da participação prévia em determinados módulos, conforme a situação individual 
de cada candidato. 
 

2 – Todas as situações não abrangidas por este documento devem ser analisadas pela Direcção da F.P.P.M. 
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3 – Não há equivalências ao Grau 3 (apenas excepcionalmente neste início de processo) e ao Grau 4. Todos os interessados em terem esses Graus, terão de 
participar com aproveitamento nos respectivos Cursos de Treinadores. 
 

4 – Os Cursos realizados no estrangeiro serão analisados no seu programa, a partir do qual se decide qual o Grau de equivalência. 
 

5 – Para treinadores com formação numa das disciplinas do Pentatlo, que não sejam Treinadores de Pentatlo Moderno, podem ser considerados “Treinadores 
Especialistas”, desde que frequentem um módulo especial (Módulo Teórico 1). O grau desses treinadores corresponde ao seu Grau na respectiva modalidade. 

 
 

NOTA FINAL: Estas informações não dispensam a consulta do Plano de Formação de Treinadores de Pentatlo Moderno (disponível em www.fppm.pt) 


