
PROGRAMA DESCRIÇÃO VALOR UNIT Nº 2010

Valor Euros

4 ALTA COMPETIÇÃO E SELECÇÕES NACIONAIS 61830

POCFAAC 4.1 Acções de preparação/estágios e participação em competições internacionais 25.235

4.1.1 Selecção Sénior Masculina e Feminina D+T+A 10.515

Taça do Mundo III Medway (1atleta+ 1 treinador)         0+1+1 1.475

Alojamento 200 2 400

Alimentação 100 2 200

Deslocação 300 2 600

Inscrição 100 2 200

Ajudas de Custo 5 15 75

Meeting Internacional - a definir (3 atletas + 1 treinador)       0+1+3 2.480

Alojamento 50 12 600

Alimentação 50 12 600

Deslocação 300 4 1.200

Inscrição 0 0 0

Ajudas de Custo 5 16 80

Taça do Mundo V Berlim (1atleta+ 1 treinador)         0+1+1 1.475

Alojamento 200 2 400

Alimentação 100 2 200

Deslocação 300 2 600

Inscrição 100 2 200

Ajudas de Custo 5 15 75

Estágio Internacional Pré - Europeu (1atleta) + 1 treinador 0+1+1 2.230

Alojamento 900 2 1.800

Alimentação 100 2 200

Deslocação 0 2 0

Inscrição 100 2 200

Ajudas de Custo 5 6 30

Campeonato da Europa Debrecen (1 atleta+ 1 treinador) 0+1+1 1.850

Alojamento 400 2 800

Alimentação 100 2 200



Deslocação 300 2 600

Inscrição 100 2 200

Ajudas de Custo 5 10 50

4.1.2 Selecção Júnior Masculina e Feminino D+T+A 4.105

Estágio Internacional Pré - Mundial (1atleta) + 1 treinador 0+1+1 2.230

Alojamento 900 2 1.800

Alimentação 100 2 200

Deslocação 0 2 0

Inscrição 100 2 200

Ajudas de Custo 5 6 30

Campeonato do Mundo Budapeste (1 atleta+1 treinador) 0+1+1 1.875

Alojamento 400 2 800

Alimentação 100 2 200

Deslocação 300 2 600

Inscrição 100 2 200

Ajudas de Custo 5 15 75

4.1.3 Selecção Júnior A Masculina e Feminino D+T+A 6.200

Campeonato da Europa- Varna (2 atletas+ 1 treinador) 0+1+3 3.100

Alojamento 400 3 1.200

Alimentação 100 3 300

Deslocação 400 3 1.200

Inscrição 100 3 300

Ajudas de Custo 4 25 100

Campeonato do Mundo - Uppsala (2 atleta + 1 treinador) 0+1+2 3.100

Alojamento 400 3 1.200

Alimentação 100 3 300

Deslocação 400 3 1.200

Inscrição 100 3 300

Ajudas de Custo 4 25 100

4.1.4 Selecção Jovens 4.415

Meeting Internacional St Boi - Barcelona (8 atl+1 tr.) 0+1+8 2.565



Alojamento 0 0 0

Alimentação 50 9 450

Deslocação 200 9 1.800

Inscrição 20 9 180

Ajudas de Custo 5 27 135

Campeonato Europa - Varna (1 atleta+ 1 treinador) 0+1+1 1.850

Alojamento 300 2 600

Alimentação 100 2 200

Deslocação 400 2 800

Inscrição 100 2 200

Ajudas de Custo 5 10 50

4.2 Enquadramento Técnico-Administrativo 15155

4.2.1 Enquadramento Administrativo

4.2.2 Licenças Extraordinárias

Apoio Alta Competição / Eventos 2165 7 15155

4.3 Enquadramento e Apoio Médico 0

4.3.1 Equipa Médica

Médico Medicina Desportiva

Avença ( 2 sessões semana + provas )

4.3.2 Equipa Paramédica e Apoio

Psicólogo

Nutricionista

Avença ( 1 sessão semana + provas )

4.3.3 Apoio Fisioterapeutico

Fisioterapeuta

Avença ( 2 sessões semana + provas )

4.3.4 Medicamentos e Suplementos



Testes Laboratorio

Medicamentos/Vitaminas

4.4 Instalações Desportivas 1940

Aluguer Regular

Pavilhão de Esgrima 20 11 220

Carreira de Tiro 20 11 220

Aluguer das montadas 150 10 1500

Arrecadação Material FPPM ( organização provas e outro )0 12 0

4.5 Centro Especiais de Treino 12700

Centro Alto Rendimento ( 2 Atletas Internos )

Centro Estágio Cruz Quebrada - Alojamento e Alimentação1.270 10 12700

4.6 Programa de Detecção de Novos Talentos 3000

Instalações 3 250 750

Técnicos 3 350 1050

Logística (inclui equipamentos e transporte) 3 400 1200

4.7 Prémios a conceder pela Federação - Reg FPPM 2000

por Qualificação 800

Ranking Nacional e Mundial 4 200 800

por Classificações 1200

Campeonatos do Mundo 300 2 600

Campeonatos da Europa 300 2 600

4.8 Bolsas de Alta Competição - Reg FPPM a confirmar c/ IDP Jan 2010 0

Seniores Femininos 0

Joana Nunes 0 0 0

Juniores Masculinos 0

Sebastião Macias 0 0 0

João Oliveira 0 0 0

Ivan Simões 0 0 0

4.9 Apetrechamento Desportivo 1.800



Material de Esgrima 1800

Conjuntos Pistas+Aparelhos+Enroladores 2700 0 0

Fatos de Esgrima ( Fato e Mascara ) 300 6 1800

Material de Tiro 0

16 Linhas de Tiro Combinado 300 0 0

Equipamentos Informáticos para Sede 0

Computador Portátil 1000 0 0

Impressora Multifunções 250 0 0


