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ENQUADRAMENTO COMUM

FPPM

FUNCIONAMENTO da Escola DE PENTATLO MODERNO

×RegIME ESCOLAR                                  TURNO 1

. 

HORAS Sabado 1 Sabado 2 Sabado 3 Sabado 4

10h/11h TIRO TIRO TIRO HIPISMO

11h/12h COR/ESG COR/ESG COR/ESG HIPISMO

12h/13h NATAÇÂO NATAÇÃO NATAÇÃO HIPISMO

TURNO 2 ®mesmo formato 15/18h
TURNO 3 ®mesmo formato domingo 10/13h

. 



ENQUADRAMENTO COMUM

FPPM

FUNCIONAMENTO da Escola DE PENTATLO MODERNO

×RegIME COMPETIÇÂO      GRUPOS DE TREINO ®Escalões etários

. 

HORAS SEGUNDA TERÇA QUINTA

17h/18h TIRO TIRO TIRO

18h/19h COR/ESG COR/ESG COR/ESG

19h/20h NATAÇÂO NATAÇÃO NATAÇÃO

. 



FPPM

· Desenvolverumaforteimagemassociadaaosvaloresdamodalidadee ao espíritoolímpico,pela

sua afinidadehistóricae culturalcom o IdealOlímpicodo seu criador- o BarãoPierrede

Coubertin.

OBJECTIVOS GERAIS

· Oferecernovasoportunidadesno mercadode ofertade práticadesportiva,articulandoa sua

intervençãotambémcoma comunidadeem geral,programasautárquicosde saúdee condição

física,apoioao movimentoassociativoregionale projectosespeciaiscomoo DesportoEscolar,

Universitário,TecidoEmpresarial,entreoutros.

· Estabelecerummodelotipificadodeensinoe treinodamodalidadesegundopadrõesdequalidade

técnicae desenvolvendoconteúdosem ligaçãoprivilegiadacoma organizaçãodosmodelosde

carreiradoatletadepentatlomoderno.



FPPM

1 Apresentação da

actividade

2 Equipamentos a

utilizar

3 Experimentaçãodo Tiro

4 Experimentação da

Esgrima

A PARTIR DOS 6 anos


