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CRISEque afecta transversalmente todos os sectores da vida social e economica do pais.

N&o obstante esta adversidade a FPPM teve um ano repleto de actividades que movimentaram as largas
centenas dos seus agentes | atletas, treinadores, arbitros e dirigentes; uma dindmica que se mantém de ha uns
anos a esta parte e que teima em superar todas as dificuldades estruturais que se acentuam de ano para ano.

Também devido a crise e a falta de meios bem como ao enfraquecimento dos seus habituais parceiros a FPPM
ndo arriscou a organizagdo de grandes eventos internacionais em 2011 depois de 5 anos a receber
sucessivamente 0 Campeonatoda Europa de Juniores (Torres Vedras/2006 ), Campeonatodo Mundo de Juniores
(Caldas da Rainha/2007 ) , Final da Taca do Mundo UIPM (Caldas da Rainha/2008 ), Campeonato da Europa de
Juvenis (Abrantes/2009 ) e o Campeonatoda Europa de Juniores (Golegéd/2010 ).

Fechouse um ciclo, determinante € certo, no longo processo de relancamento da modalidade, mas haveria que
fazer uma pausa para se reequacionar o caminho a seguir e eventualmente voltar a apresentar candidaturas nos
proximos anos. Tema palavra o pais e a politica desportiva que vier a ser seguida doravante neste dominio.



CALENDARIO NACIONAL 2011

MES | DIA | DIA SEMANA ACTIVIDADE CATEGORI/ LOCAL
FEV | 13 | DOMINGO ETAPA 1 Apz alnic | CALDAS RAINH
MAR | 13 | DOMINGO ETAPA 2 Apz a Juv ABRANTES
ABR 9 SABADO ETAPA 3 Apz a Juv PATAIAS
MAI 28 SABADO ETAPA 4 Apz a Juv SINES
JUL 17 | DOMINGO FINAL Apz a Juv SETUBAL
OUT | 16 | DOMINGO ETAPA @ 22 TACA DE CLUBES, Apz a Juv COVILHA
| JuL | 2 | SABADO | CAMP.NACIONAL JUVENTUDE ApzaJuv | LISBOA
7.

MES DIA | DIA SEMANA ACTIVIDADE CATEGORI/ LOCAL

FEV | 18/19 | SAB/DOM CONCENTRACAO SELECCAQ® Jun/Sen Jamor

FEV | 26/27 | SAB/DOM | CAMPEONATO NACIONAL (Open) JUN Lisboa

ABR 213 SAB/DOM CAMP.NAC. Jun A Open Lisboa

CAMP. NAC. UNIVERSITARIO
ABR 416 23/42 CAMPUS SUPERJOVEM BenjaJuv | Caldas Rainha
CONCENTRACAO SELECCAQ

JUN | 22/27 43/ CONCENTRACAO SELECCAQ  JUV Lisboa

ouT 15 SABADO | TORNEIO DE OUTONO DE PENT/  Open Covilha

DEZ | 1718 | SAB/DOM | TROFEU MARQUES DO FUNCHAL Todas Barcelos

CAMPEONATO NACIONAL ABS
TORNEIINTERREGIOES Todas




Os quadros competitivos nacionais apresentaram um conjunto va

bem que diferentes perspectivas devam ser actualmente consideradas. No caso da

es de Pentatlo

Moderno em regime Open destinadas as categorias de Juniores A, Juniores e Seniores 0 panorama regista

sérias e crescentes dificuldades no seu processo de organizacao cuja explicacao reside fundamentalmente

nos seguintes aspectos:

i

A FPPMnecessita de recorrer permanentemente a terceiros que disponibilizam meios e recursos a custos
cada vez mais elevados de aluguer | sobretudo no Hipismo e Esgrima , constatando-se assim por
conseguinte uma evidente falta de autonomia no seu plano de actividades com a necessidade de mudar

datas e locais a ultima da hora e todos os inconvenientes que dai advém para todos os agentes;

Oformato Combinado a que acresce agora a introdugcéo do Laser, veio agravar ainda mais as profundas
caréncias ao nivel de equipamentos, quer em quantidade quer em qualidade, ao servico dos quadros
competitivos da federacéo resultando em provas com uma duracdo muito além do que seria desejavel e

gue tendencialmente comeca a nao respeitar as normas internacionais em vigor;

Os custos imputados a FPPMnestas competicées continuam a aumentar exponencialmente tendo ainda
em conta o apoio directo a um crescente n° de atletas/treinadores/dirigentes/clubes/arbitros  se
deslocam de longe, implicando um avolumar de despesas logisticas de transportes (custos dos

combustiveis e portagens que sobem frequentemente), alimentacéo e alojamento.



formato regulamentar do Combinado. O modelo organizativo ndo obstante uma foméo associativa

comeca a requerer ajustes para um reforco do actual quadro desportivo deste sector, cujas razoes para o

sucesso continuam a ser:

i

i

Forte parceria com Municipios que participam financeira e logisticamente;

Empenhodos clubes numa dedicacao séria aos escaldes de formacao da modalidade;

Programa de Apoios e incentivos da FPPMaos clubes e atletas na sua participacdo nestes quadros
competitivos;

Envolvimento da comunidade familiar traduzido no reconhecimento dos encarregados de educacéao pelas
virtudes da pratica das disciplinas do pentatlo pelos seus filhos;

Aposta na qualidade das organizacdes envolvendo uma direccdo de provas / equipas de arbitragens

gualificadas e motivadas;

Natotalidade das acclesrealizadas estiveram envolvidos :

\V 16 Clubes

V250 atletas aproximadamente;

V' Mais de 50 outros agentes: treinadores, arbitros, dirigentes.



A 22 Tacade Clubes SuperJovemteve como brilhante vencedorem 2011 as Piscinas Municipais de Pataias,

um dos mais recentes clubes da modalidade que tem vindo a desenvolverum trabalho notavel nas camadas
mais jovens.

Por seu turno Ricardo Rego (CNIN)sagrou-se pela primeira vezcampedao nacional absoluto, relegando para
as outras posi¢des do pddio Afonso Pegado(CPJ)e Francisco Pinto (EG CPM)



O Challenge PentaJovemdisputou a sua 182 edicdo e continua a ser uma competicdo de referéncia dos

escaldes jovens atingindo na sua organizacdo patamares de exceléncia. O Colégio Militar voltou a ser em

2011 o palco desportivo colocando ao servigo da modalidade as suas magnificas instalacoes.
Tambéma Copa Atlantica, que vai no seu nono ano de realizacdo constitui ja um marco de manifestagédo
juvenil anual e a presenca habitual de uma equipa inglesa conferedhe uma expressao internacional que

reforca o grau de motivacdo e empenho aos nossos jovens atletas.



CALENDARIO INTERNACIONAL 20

ABR 14/17 TACA MUNDO Il M/F SASSARI
ABR 15/17 MEETING INTERNACIONAL YA M/F DRZONKOW
MAI 1 TROBADA INTERNACIONAL Jovens M/F ST. BOI
JUN 25/26 CAMP. INTERNAC.FRANCA JUNSEN M/F PARIS
JUL 13/17 CAMPEONATO DA EUROPA JUV TATA
JUL 28/1 CAMPEONATO DA EUROPA SEN MEDWAY
AGO a7 CAMPEONATO DA EUROPA YA TATA
AGO 18/21 CAMPEONATO DO MUNDO YA ISTAMBUL
SET 19/25 CAMPEONATO DA EUROPA JUN DRZONKOW
ouT 31/1 OLYMPIC HOPES JUV VARSOVIA
NOV | 12/14 CONGRESSO MUNDIAL UIPM NICE
NOV | 17/21 CAMPEONATO DO MUNDO JUN BUENOS AIRES




6 ATLETASNTEGRARAIKD ALTORENDIMENTEM201

0 DANIEL LOPES (Clube Natacé&o Interior Norte)
Categoria: JUVENIL
Resultado de suporte: 5° lugar (3888 pontos)
Competicao: Olympic Hopes (Varsovia-Polonia)

0 RUI CIRNE (Casa do Povo de Mafra)
Categoria: JUNIOR A
Resultado de suporte: 11° lugar (4288 pontos)
Competicdo: Campeonato da Europa SzekesfehervarHungria)


https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=5976a05368&view=att&th=133c6abc637cba39&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_gv9lzwwv1&zw

6 ATLETASNTEGRARAIKD ALTORENDIMENTEM201

0 ALEXANDRA PAULA (CluBentaJoven)
Categoria: JUNIOR A
Resultado de suporte: 45° lugar (3484 pontos)
Competicao: Campeonato do Mundo (IstambulTurquia)

0 PEDRO VALIDO (Escola Municipal Desporto Setubal)
Categoria: JUVENIL
Resultado de suporte: 38° lugar (3552 pontos)
Competicdo: Campeonato da Europa (TataHungria)



https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=5976a05368&view=att&th=133c6abc637cba39&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_gv9lzwwv1&zw

6 ATLETASNTEGRARAID ALTOR

0 MARIA SARAIVA (ClulgentaJoven)
Categoria: JUVENIL

Resultado de suporte: 34° lugar (3160 pontos)

Competicdo: Campeonato da Europa (TataHungria)

0 LUIS ALVITO (Casa do Povo de Mafra)
Categoria: JUVENIL
Resultado de suporte: 29° lugar (3612 pontos)
Competicdo: Campeonato da Europa (TataHungria)



https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=5976a05368&view=att&th=133c6abc637cba39&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_gv9lzwwv1&zw

RICARDAREGCENTROWAELITEMUNDIALEM2011

0 PALM SPRINGS (USA) 12 ETAPA TACA MUNDO
Categoria: SENIOR
Resultado: 12° lugar (4244 pontos) SemiFinal A
30° lugar (5140 pontos) FINAL

0 MEDWAY (GBR) CAMPEONATO DA EUROPA
Categoria: SENIOR
Resultado: 2° lugar (4536 pontos) SemtFinal
36° lugar (4564 pontos) FINAL


https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=5976a05368&view=att&th=133c6abc637cba39&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_gv9lzwwv1&zw

provas da elite internacional | os Campeonatosda Europa e Mundc

pontuacgdes de Ranking UIPM

Ricardo Regoa expensasproprias, y @A Qajpoca competitiva com um surpreendente apuramento para a Final da
12 Etapa da Taca do Mundo realizada em Palm Springs (USA) deixando no ar a possibilidade de uma época
desportiva internacional de muito bom nivel. N&o mais veio a brilhar na Taga do Mundo (presencas ainda em
Sassari-ltdlia, BudapesteHungria, e Chengdu China) mas o regresso a ribalta veio a acontecer em pleno
Campeonato da Europa com uma performance extraordinaria na sua semifinal, e uma 22 posicao na tabela dos
apurados para a Final da Prova. Infelizmente a falta de experiéncia e consisténcia fizeram adiar ainda uma grande

marca que o atleta j parece valer. Quemsabe para 2012 a explosao de todo o seu potencialt .

Também no circuito internacional de elite esteve Afonso Pegado, o campedo nacional absoluto em titulo, que
apenas no Campeonatoda Europa conseguiu aproximar-se do seu real valor, ndo logrando contudo a qualificacéo

para a Final da competicéo.

Rui Cirne foi mais uma vez o atleta com maior regularidade de desempenhosao longo da temporada elevando a
fasquia para um patamar que lhe permite legitimamente estabelecer objectivos de pddio para 2012 na sua
categoria de Juniores A Em Drzonkow (POL) no Meeting Internacional local o atleta portugués terminou na 52
posicdo, prova que antecedeu o Campeonatoda Europa onde a classificacdo de 11° lugar lhe permitiu cumprir o

critério de acesso ao Projecto EsperancasOlimpicas do Comité Olimpico de Portugal.




nacional de St. Boi para escalbesde idade ;| Age

através de Vasco Coelho, uma medalha de prata por Carlota Rezendese

Mafalda Serafim.

Nos demais Campeonatosda Europa e Mundo das vérias categorias 0s nossos atletas tiveram duma forma geral
comportamento meritério, logrando classificacdes honrosas ndo obstante a sua pouca experiéncia
internacional, as suas dificuldades de cumprirem programas de treino com a qualidade desejavel e, em alguns
casos, passarem por situacdes verdadeiramente caricatas, como sejam o de tomarem contacto com a tecnologia
laser apenas em vésperas da competi¢do, justamente devido a falta de recursos financeiros da FPPMpara o

apetrechamento dos seus atletas mais representativos.

Mas a grande surpresa da época ocorreria mesmo no seu final e foi protagonista o jovem Daniel Lopes que
obteve na prestigiada Olympic Hopes em Varsovia (POL) uma 52 posi¢cdo a compita com os melhores valores
europeus da sua categoria. O atleta nortenho do CNINbem pode sonhar com uma medalha no Europeu de
juvenis de 2012 .

Finalmente no que respeita ao Controlo e Avaliacdodo treino no ambito do sector das Selec¢gbesNacionais e Alto
Rendimento a Unidade Técnica de Rendimento continuou, com a colaboracao preciosa do Gabinete de Avaliacao
e Controlo do Treino do CARJamor, a organizar accdes de estagio e de afericdo da forma desportiva, que

constituiram contributos importantes ao sector.
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A SeleccaoNacionai de Juvenis teve um comportamento deveras meritorio no Campeonatoda Europa de
Juvenisrealizado na Hungria. O respectivo saldo desportivo rendeu 3 entradas no Alto Rendimento.
Representaram Portugal: Ricardo Arrifano (Treinador Nacional), Jodo Mendes (ACRM),Luis Alvito (CPJ),
Joao Pedro Soares (EMDS),Pedro Valido (EMDS)e Maria Saraiva (CPJ)



todas as exigéncias e orientagcdes emanadas pela administracao

respeito ao reordenamento do quadro regulamentar e estatutario da federacao. ; xto a avaliacdo do
Ministério Publico levou a notificacdo da FPPMno que respeita a necessidadede proceder a algumas correccées

tendo o inevitavel recurso a apoio juridico colocado tudo em conformidade com a lei.

Neste ambito, houve em 2011 um caso que mereceu a intervencdo do Conselho de Disciplina, a propdsito do
processo eleitoral dos Delegados dos Arbitros, Atletas e Treinadores e prontamente resolvido pela sua
Presidente Dr2. Sandra Casal.

by

A FPPM mantém especiais preocupacdes no que concerne a permanente melhoria dos seus indices de
desenvolvimento, ndo obstante todas as dificuldades conjunturais que condicionam uma actividade dispendiosa

e muito técnica como é o pentatlo moderno.

Assim, a prioridade continua numa aposta efectiva na criacdo de novos nucleos/clubes e respectivo aumento do
namero de praticantes, investindo-se ainda na formacédo de agentes desportivos, sejam eles treinadores, arbitros

ou juizes, para um pentatlo mais organizado, competente e equilibrado.

Nesta logica foi lancado o desafio sob o lemay 1 D M Sa@Q0R »Ncujo objectivo é o de atingir até final do cicio
olimpico a marca historica de 1000 atletas filiados um desiderato sé possivel sob a égide da comunhéo de

esforgos e grande capacidade empreendedora da comunidade do pentatlo moderno.



IDP~—= [——

B— [ —
| g
T

PENTATLO MODERNO

Elementos desportivos v‘
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
N°. DE PRATICANTES 206 210 240 263 597 661 752
TAXA DE CRESCIMENTO -12,0% 1,9% 14,3% 9,6% 113,0% 11,1% 13,7%
N°. DE PRATICANTES FEMININOS 65 63 80 103 188 239 287
TX. PARTICIPACAO FEMININA 31,6% 30,0% 33,3% 39,2% 31,50% 36,20% 38,20%
N°. PRATICANTES ESCALOES JOVENS (até junior 170 176 201 207 522 565 656
TX. PARTICIPAGCAO ESCALOES JOVENS (até junic  82,5% 83,8% 83,8% 78,7% 87,40% 85,50% 87,20%
IMPLANTAGAO GEOGRAFICA (N°. Distritos) 2 2 3 5 7 8 8
CLUBES EM ACTIVIDADE 14 17 23 23 19 24 19
ACCOES DE FORMAGCAO 1 nd 0 0 5 6 4
Ne. DE ARBITROS E JUIZES 3 16 32 0 28 34 65
N°. DE TREINADORES 5 18 18 13 32 96 45
N°. DE DIRIGENTES 1 0 1 2 2 2 2
Praticantes em regime de Alto Rendimento
Com estatutc 1 0 0 0 0 0 0
No percursc 9 8 2 2 4 2 6

TOTAL 10 8 2 2 4 2 6
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Mais uma vez e para que esta meta possa ser atingida a FPPMconta com fortes parcerias com os Municipios
no cumprimento de toda uma estratégia de desenvolvimento da FPPM virada para a descentralizacdo e

crescimento sustentado. Eis algumas das Autarquias mais participativas no plano de actividades da federacao:

C Camara Municipal de Caldas da Rainha;
C Camara Municipal de Abrantes;

C Camara Municipal de Barcelos;

C Camara Municipal de Setubal;

C Camara Municipal de Leiria;

C Junta de Freguesia de Pataias;

C Camara Municipal do Funchal;

C Camara Municipal de Sines,

C Camara Municipal da Covilha.



EM 2011 nasceu a 12 Associagao Regiona modall a presidéncia de

Ricardo Alves da Rocha, pela accéo dos seguintes associados fundadores: Sport Clube do

Porto, Clube Natacéo Interior Norte e Centro Hipico Norte (Clube Esposende)

A ANPMcircunscreve o seu ambito geografico aos distritos de Viana do Castelo, Braga, Porto, Vila Real,
Braganca, Aveiro, Viseu e Guarda. Propde-se atingir 0s seguintes objectivos a curto prazo:

@&Enquadramento das actividades PentaKid (clinics regionais), com iniciativas de formac&o das modalidades de
natacao, esgrima e hipismo, apoiadas por Associa¢cdes,Autarquias e Clubes da Regiao Norte;

&iliacdo de 200 jovens por intermédio dos clubes associados, as quais passardo por provas regionais de
contacto com o Pentatlo (PentaKid), transitando por via de selec¢cdesregionais para as provas nacionais;
@\poiar as seleccbesregionais nas provas nacionais da FPPM

(esenvolver Sessbesde promogédo das Penta-Selal, 2 e 3 junto de criancas e atletas mais velhos, com apoio
do Centro Hipico do Norte (Esposende)e Pedro Coelho (Barcelos);

@\poiar a UTADna organizagado do provas Universitarias incluindo o CampeonatoNacional Universitario;
®romover 2 provas internacionais envolvendoatletas do Norte de Espanhg

@\poiar os clubes no langamento de estruturas para o desenvolvimento da modalidade auxiliando ainda na

obtencao de expressao internacional dos seus atletas



e consciente, precavendose contra qualgquer sobressa 2 a Cris .

O estado das contas publicas do pais conduziu como sabemos a adopcéo de fortes meglgas de austeridade que
atingiram duma maneira geral 0os nossos parceiros e financiadores e assim, em consequéncia, ainda nao foi em
2011 que se atingiu o break even (valor ZERO) ndo obstante uma continuacdo da tendéncia de reducao do

passivo que regista ja valores residuais- cerca de 12 000 euros, o valor mais baixo da ultima década

As accdes em Tribunal e junto do DCIAP de denuncia do anterior executivo voltaram pelo terceiro ano

consecutivo a nao evidenciar desenvolvimentos

No que respeita ao processo de rescisao de contrato da funcionaria administrativa, Helena Moreira, a situacao

teve ja desfecho com um acordo no Tribunal do Trabalho, e extingdo do seu posto de trabalho.

A FPPM alivia assim encargos fixos naturalmente com algum prejuizo do seu rendimento administrativo,
recorrendo-se até agora a colaboracdes parciais. Este € contudo um sector que deve suscitar analise cuidada
para uma decisdo em conformidade com as condi¢cdes que a instituicdo pode suportar no futuro a médio e

longo prazo.



uma plataforma de registo on-ine cuja missdo de mobilizacdo de toda a comunidade de agentes desportivos da

modalidade, simplificaria todo o regime processual de filiacdes, inscricbes nas actividades, resultados
desportivos e tratamento estatistico da informac&o. A misséo revelou-se, por ora, ainda repleta de contratempos
a que nao foi alheia a falta de um back office administrativo permanente. O processo devera retomar a sua

andlise em 2012 .

A FPPM continua entretanto a recorrer a uma prestacdo de servicos com um Webmaster no sentido da

manutenc¢dao técnica e de contetdos do seu site institucional .

No que respeita a comunicagao social em 2011 apenas o Challenge PentaJovem/ Campeonatos Nacionais da

Juventude (Lisboa) mereceram o estatuto de competicdoy S D K D U H RAteNdeInddaDskelevados custos que

esta rubrica exige a FPPM recorreu a contratacdo da habitual empresa produtora audiovisual (PCCA
Audiovisuais) a fim de garantir apenas e tdo s6 uma acc¢do de reportagem na RTR2 que o protocolo de servigco

publico prevé.

E certo que a TV é um orgéo de difusdo por exceléncia mas o que também néo deixa de ser verdade é que o

or¢camento da FPPMné&o suporta investimentos tdo avultados questionando-se a sua relagdo custo/beneficio.



pelo Plano Nacional de Formacéo de Treinadores e respectivo e 1ento

Foi iniciado o processo de Construcao dos Referenciais Especificos da nossa modalidad omo dos Manuais

gue irdo enquadrar os novos Cursos de Formacao de Treinadores de Grau | , 1l e lii a partir de 2012 .

85 2500-801 Cok &) e

N&o se deixaram de realizar ac¢des de formacdo e o 1° Seminario de Treinadores foi um sucesso que devera ter

continuidade em 2012 reforcando a dimenséo internacional que assumiu ja nesta primeira edicao.



Ao abrigo do Programa de Cooperacao Bilateral com Espanhafol po

Técnico da FederacaoEspanholade Pentatlo Moderno.

Por seu turno a vinda de Mauro Tirinnanzi, mentor das actuais alteracfes ao formato competitivo e respectivos

regulamentos, traduziu uma enorme mais valia, a de conhecer a viséo histérica e de futuro a partir dos seus
conceitos técnicos.

22 treinadores escutaram atentamente o painel de comunicadores nacionais e internacionais



regulamentos bem como a incidéncia na formacéo de agente

chegar & comunidade educativa e aos jovens. Foram assim cumpridas de ac Formacéao de

Recursos Humanos todas as acc¢des previstas e contratualizadas com o IDP,IP:

% Curso de Arbitros e JuizesB (16 horas)- Caldas da Rainha;
% Accaopara Professores sobre a Tematica do Pentatlo Moderno (10 horas)- Leiria;
% Seminario de Treinadores (12 horas)- Lisboa;

% Curso de Arbitros e JuizesB (8 horas)- Barcelos

Um universo de cerca de 100 agentes no total estiveram envolvidos no Plano de Formacao da FPPM,um numero
gue continua a ser sintomatico do grau de crescimento que a modalidade mantém nesta fase terminal do ciclo
olimpico e da preocupacao que deve merecer o exercicio das competéncias do Saber, do Saber Fazere do Saber

Transmitir .



Accado de Formacdo de Professores em Leiria realizada no dia 10 de Dezembro2011 reuniu 20
Professores de EducacaoFisica e foi promovida pela AcademiaNacional de Pentatlo Moderno, cumprindo
também nesta area a sua vasta missao de desenvolvimentodesportivo regional.




PentaKid

continuou a movimentar

O Projecto

em 2011 algumas
centenas de jovens em
iniciativas de promocao,
experimentacdo e ferias
desportivas realizadas ao
longo do ano em todo o
pais.

A Esgrima e o Tiro sdo as
disciplinas que geram
mais entusiasmo entre

0s jovens a partir dos 6

anos de idade.




