REGULAMENTO DO ALTO
RENDIMENTO E DAS
SELECOES NACIONAIS




PREAMBULO

O Desporto de Alto Rendimento reveste-se de especial interesse pUblico na medida em que
constitui um importante fator de desenvolvimento desportivo e de representacdo de Portugal
nas competicdes internacionais. A necessidade de criar para os praticantes os meios técnicos
e materiais necessdrios As especiais exigéncias da sua preparacdo desportiva, levou o Estado
Portugués a enquadrar normativamente o desporto de Alto Rendimento que aparece assim
enguadrado legalmente pelo D.L. 272/2009 de 01 de Outubro, pela Portaria 325/2010 de 16
Junho e Portaria n.° 103/2014 de 15 de Maio.

Este regulamento pretende, de forma objetiva, e em obediéncia & legislacdo vigente,
estabelecer o quadro de obrigacodes e deveres e apoio a que estdo abrangidos os praticantes
de Alto Rendimento do Pentatlo Moderno e outros formatos competitivos como o Biatle, Triatle
e Laser Run, tendo como base a aceitacdo dos seguintes pressupostos:

= Considera-se de Alto Rendimento a pratica desportiva que corresponde d evidéncia de
talentos e de vocacdes de mérito desportivo excecional, aferindo-se os resultados
desportivos  por padrdes internacionais, sendo a respetiva carreira orientada para a
exceléncia desportiva internacional;

= O Alfo Rendimento é hoje reconhecido como um importante fator de desenvolvimento
do desporto. Para além de representar um invulgar impacto no plano social, gera um
interesse e entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a generalizacdo da
prdtica desportiva. O conceito estd relacionado assim com um elevado cariz de
eleicdo, rigor e exigéncia e por isso, s& apenas alguns dos melhores praticantes se
enconfram abrangidos pela perspetiva deste nivel de prdtica desportiva;

= Consideram-se praticantes de Alto Rendimento desportivo aqueles para quem seja
efetuada proposta de inscricdo pela Federacdo Portuguesa do Pentatlo Moderno
(FPPM), aceite pelo Instituto Porfugués do Desporto e Juventude (IPDJ, IP) e de acordo
com os critérios estabelecidos no presente regulamento, nos termos previstos no D.L.
272/2009 de 01 de Outubro;

= Consideram-se atletas de Selecdo Nacional todos aqueles que constam em lista
elaborada pela FPPM no inicio de cada época desportiva, ou que forem integrados nos
trabalhos em situacdo competitiva, ou de estdgio ao longo da época. A entrada ou
saida da referida lista € efetuada por decisdo da Direcdo, sob proposta do Diretor
Técnico Nacional (DTN), consultada a Unidade Técnica de Rendimento (UTR);

= O Alto Rendimento é um meio para o aperfeicoamento técnico e para a otimizacdo
do desempenho desportivo, e ndo um fim em si. A inclusdo de praticantes depende do
mérito das classificacdes e resultados alcancados no plano desportivo internacional;

= A ldogica de desenvolvimento do Alto Rendimento evolui de uma base alargada e
acessivel para um topo muito seletivo de gradual exigéncia e complexidade;

= Ainscricdo no Alto Rendimento pode ser efetuada a qualguer momento da carreira
desportiva desde que esteja de acordo com os critérios estabelecidos;

=  Aimagem e o exemplo do praticante de Alto Rendimento sdo vitais para a motivacdo
de novos praticantes e para a divulgacdo e promoc¢do do Pentatlo Moderno.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO

ARTIGO 1° NIVEIS DE REGISTO NO ALTO RENDIMENTO

1. Os pratficantes de Alto Rendimento sdo inscritos no respetivo registo num dos seguintes
niveis:

a) Nivel A;
b) Nivel B;
c) Nivel C.

2. Aintegracdo nos Niveis A e B decorre das prestacdes desportivas em competicdes de
elevado nivel conforme previsto no Decreto-lei 272/2009 de 01 de Outubro, ajustada &
especificidade da modalidade, revista no presente regulamento.

3. Alintegracdo no Nivel C decorre das prestacdes desportivas previstas na Portaria 325/2010
de 16 Junho, ajustada d especificidade da modalidade, revista no presente regulamento

ARTIGO 2° - UNIDADE TECNICA DE RENDIMENTO

A Unidade Técnica de Rendimento (UTR) tem por missdo regular as matérias referentes &
aplicacdo dos critérios e programas vocacionados para o Alto Rendimento e Selecdes
Nacionais, além de avaliar propostas de desenvolvimento efetuadas pelo Diretor Técnico
Nacional (DTN), a integrar o Plano de Atividades Anual da Federacdo e que contribuam para
o crescimento sustentado da modalidade a nivel internacional.

1. Composicdo:
1.1. Diretor Técnico Nacional (DTN);

1.2. Coordenadores, diretores, selecionadores nacionais ou cargos similares,
responsdveis por programas especificos de rendimento:

1.2.1. Programa de Esperancas Olimpicas;
1.2.2. Programas Selecdes Nacionais;
1.2.3. Outros programas de rendimento;

1.3. Especialistas convidados (EC) pela Direccdo FPPM, por especialidade desportiva
(disciplinas do pentatlo moderno, fisiologistas, biomecdnica, fisioterapia, nutricdo,
medicina desportivas, etc);

1.4. Treinadores dos Praticantes de Alfo Rendimento e Selecdes Nacionais.
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Funcionamento:

2.1. Compete ao Diretor Técnico Nacional apresentar as propostas d Direccdo da FPPM,
de regulamentos, tabelas de minimos, normas e programas de preparacdo desportiva;

2.2. As Reunides da UTR sdo readlizadas por convocatéria da Direccdo da FPPM e
coordenadas pelo DTN;

CAPITULO Il - CRITERIOS DE ACESSO AOS NIVEIS DE ALTO RENDIMENTO

ARTIGO 3° - DEFINICOES

De acordo com o previsto na legislacdo e com a necessdria adaptacdo as especificidades do
Pentatlo Moderno e suas variantes na via ndo olimpica Biatle, Triatle e Laser Run, consideram-
se os seguintes critérios:

1.

A moddalidade/formato competitivo que integra o Programa Olimpico é o Pentatlo
Moderno, que é constituido pelas disciplinas de Esgrima, Natacdo, Hipismo e Laser Run
(Corrida e Tiro, anteriormente denominado de combinado). De acordo com o plano de
carreira do pentatleta consideram-se ainda as variantes na via olimpica o Triatlo Moderno
e o Tetratlo Moderno nos escaldes Sub 17 e Sub 19 respetivamente;

O escaldo absoluto integra atletas Sénior (sem qualquer limite etdrio mdximo de
participacdo) e Junior. O escaldo imediatamente abaixo do escaldo Absoluto € o Sub 19;

As modalidades formatos competitivos que ndo integram o programa Olimpico sdo o Biatle,
o Triatle e o Laser Run (de forma independente, ndo devendo ser confundido com o Laser
Run integrado no Pentatlo Moderno);

Pela especificidade do Pentatlo Moderno os resultados obtidos nos Jogos Olimpicos,
Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa, Etapas do Circuito da Taca do Mundo
e Final do Circuito da Taca do Mundo, sdo considerados ao mesmo nivel competitivo para
efeitos de infegracdo em escaldes de Alto Rendimento do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude (IPDJ) e Comité Olimpico de Portugal (COP);

O ingresso no Alto Rendimento em Pentatlo Moderno exige participacdo em competicoes
internacionais Juniores e/ou Séniores disputadas nas cinco disciplinas, requerendo o
certificado de Penta-Sela 4 vdlido, exceto:

5.1 No escaldo Sub 19: Provas internacionais de Tetratlo Moderno (natacdo, esgrima e
laser run). Exige-se no Ultimo ano do escaldo o certificado de hipismo Penta-Sela 3
vdlido ou sela 4 da Federacdo Equestre Portuguesa;

5.2 No escaldo Sub 17: Provas nacionais ou internacionais de Triatlo Moderno (natacdo e
combinado).
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5.3 Praticantes de Biatle, Triatle e Laser Run: Provas internacionais nos escaldes descritos
em5.,5.1e5.2.

ARTIGO 4° - ACESSO AO ALTO RENDIMENTO NO PENTATLO MODERNO

Os critérios de acesso dos praticantes ao Alto Rendimento (Via olimpica) séo os seguintes:

Nivel A:
1. Tenham obtido classificacdo no 1.° terco da tabela em Campeonatos do Mundo
ou Campeonatos da Europa no Escaldo Absoluto;
2. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3.° lugar em Campeonatos do Mundo
ou Campeonatos da Europa no escaldo imediatamente inferior ao absoluto;
3. Tenham obtido qualificacdo para os Jogos Olimpicos;
4. Tenham obtido qualificacdo para a Final do Circuito da Taca do Mundo, Escaldo
Absoluto.
Nivel B:

1. Tenham obtido classificacdo na 1. metade da tabela em Campeonatos do
Mundo ou Campeonatos da Europa no escaldo absoluto;

2. Tenham sido classificados na 1. metade da tabela em Campeonatos do Mundo
ou Campeonatos da Europa no escaldo imediatamente inferior ao absoluto;

Nivel C:
1. Tenham obtido resultados desportivos em conformidade com os critérios de
Infegracdo que Ihes permitam o acesso ao Programa de Preparacdo Olimpica do
C.OP;
2. Tenham sido apurados para os Jogos Olimpicos da Juventude;
3. Tenham obtido classificacdo nos trés primeiros quartos da tabela classificativa em

Campeonatos da Europa e/ou Mundo nos escaldes inferiores ao Absoluto e que
ndo rednam os critérios necessdrios para a integracdo nos niveis A e B previstos no
artigo 6° do Decreto-Lei n® 272/2009, de 1 de outubro;

ARTIGO 5° - ACESSO AO ALTO RENDIMENTO NO BIATLE, TRIATLE E LASER RUN

Os critérios de acesso dos praticantes ao Alto Rendimento (Via Ndo Olimpica) sdo os
seguintes:

Nivel A:

1. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 8° lugar em Campeonatos do Mundo
ou da Europa desde que corresponda ao primeiro terco da tabela no escaldo
absoluto.
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2. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3° lugar em Campeonatos do Mundo
ou da Europa com numero de participantes néo inferior a 24 no escaldo Sub 19.

Nivel B:

1. Tenham obtido classificacdo no primeiro terco da tabela em Campeonatos do
Mundo ou da Europa no escaldo absoluto.

2. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 8° lugar em Campeonatos do Mundo
ou da Europa com numero de participantes n&o inferior a 24 no escaldo Sub 19.

Nivel C:

1. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 8° lugar em Campeonatos do Mundo
ou da Europa de competicdes de escaldes inferiores ao absoluto com um ndmero
de participantes ndo inferior a 20 e que ndo reunam critérios necessdrios para
infegracdo nos niveis A e B previstos no artigo 7° do Decreto-Lei n° 272/2009 de 1
de Outubro.

2. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3° lugar em competicoes com
participacdo de um nUmero de praticantes desportivos ndo inferior a 36,
pertencentes a 16 paises em que 8 desses participantes devem ter tido
classificacdo até ao 20° lugar no Ultimo Campeonato da Europa ou do Mundo ou
Ranking mundial da modalidade no respetivo escaldo etdrio.

ARTIGO 6° - CRITERIOS DE PERMANENCIA

A permanéncia nos diferentes niveis de registo de Alto Rendimento depende da obtencdo de
resultados no prazo de 12 meses definidos pelos critérios de acesso que constam dos artigos 4.°
e 5.°, do presente regulamento.

CAPITULO IIl — DIREITOS E DEVERES DO PRATICANTES DESPORTIVO

ARTIGO 7° - DIREITOS DO PRATICANTE DO ALTO RENDIMENTO

Os pratficantes de Alto Rendimento usufruem dos direitos previstos no D.L. 272/2009 de 01 de
Outubro, e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:

1. Ao nivel do regime escolar nos termos consignados nos artigos 14.° a 22.° do
D.L.272/2009 de 01 de Outubro;
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10.
1.

Na dispensa tempordaria de funcdes, nos termos consignados nos artigos 23.° e 24.°do
D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

No acesso a formacdo superior, especializada e profissional, nos termos consignados
nos artigos 27.° a 29.° do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

Mediante proposta do Diretor Técnico Nacional, participar em provas internacionais
para as quais for selecionado, conforme minimos de acesso indicados no Anexo [;
Aceder ao plano anual de preparacdo gue inclui estdgios e/ou concentracdes
FPPM;

Ativar um plano individual de preparacdo (PIP) que representa uma opcdo de
cumprimento de um plano anual de preparacdo privilegiadamente no seio do
préprio clube;

Usufruir de condicoes especiais de utilizacdo de infraestruturas desportivas no dmbito
do PIP, nos fermos consignados no artigo 31.° do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;
Usufruir de apoio médico via IPDJ, nos termos consignados no artigo 33.° do D.L.
272/2009 de 01 de Outubro, no C.AR. - Jamor;

Mediante a obtencdo de resultados desportivos receber os “Prémios de Mérito
Desportivo” (PMD) ao abrigo do D.L. 211/98 de 3 de Abiril, nos termos consignados
no artigo 32.° do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

Estar abrangido por um seguro especial nos termos dos D.L. 10/2009 de 12 Janeiro;
Usufruir das medidas de apoio pds carreira nos termos consignados no artigo 39.° do
D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

Receber, a titulo condicional o equipamento desportivo oficial quando selecionado
para treinar, ou para representar o Pais;

Receber relatérios de desempenho em estdgios, concentracdes, ou provas
internacionais.

ARTIGO 8° - DEVERES DO PRATICANTE DE ALTO RENDIMENTO

O praticante de Alto Rendimento é abrangido pelos deveres previstos no D.L. 272/2009 de 01
de Outubro e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:

&>

Respeitar normas e critérios constantes no contrato de Alto Rendimento e no
presente regulamento;

Respeitar os planos nacionais apresentados pela FPPM, com recomendacdes do
COP, ou IPDJ, bem como integrar as Selecoes Nacionais quando para elas for
convocado;

Participar no Campeonato Nacional do respetivo escaldo etdrio;

Cumprir as diretivas emanadas pelo DTN, UTR e Direcdo da FPPM;

Indicar pelo menos um freinador do clube, detentor de um TPTD em Pentatlo
Moderno, para o acompanhamento em treinos ou competicdes conforme exigido
por Lei;
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O DTN ou outro treinador nomeado pela Direccdo FPPM, quando necessdrio podem
assumir a orientacdo de treinos, estdgios, concentracdes, ou provas internacionais;
Em todas as circunst@ncias adotar um comportamento exemplar de forma a
valorizar a imagem do Pentatlo Moderno, da FPPM, da Selecdo Nacional e de
Portugal;

Realizar exames de cardcter aleatdério em competicdo ou fora dela, determinados
pela Autoridade Antidopagem de Portugal (ADOP), entidade competente para o
efeito;

Apresentar no final de cada época o seu curriculo com as competicdes, resultados,
posicdo de ranking, etc., além de mencionar o equipamento FPPM que se encontra
ao seu dispor;

Cumprir as normas de seguranca em qualquer situagdo de freino ou competicdo,
nomeadamente, quanto & obrigatoriedade do uso de toque no hipismo e fato
regulamentar completo na esgrima.

Utilizar o equipamento desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conservagcdo
em viagens, freinos ou competicdes, para os quais tiver sido selecionado, de acordo
com as instrucdes emanadas pelos Diretores e/ou Técnicos mandatados para o
efeito;

Estar disponivel para eventos de natureza puUblica para promocdo do Pentatlo
Moderno, ou do desporto em geral, salvo impossibilidade devidamente justificada;
Logo que decida deixar de infegrar os planos e programas de provas ou
competicdes desportivas com vista d obtencdo de resultados desportivos de alto
nivel, deve informar a FPPM, Comité Olimpico e IPDJ;

Cumprir as normas de representacdo nacional.

ARTIGO 9° - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

O ndo cumprimento de um ou mais dos deveres previstos nos Artigos 8° é passivel de
procedimento disciplinar.

CAPITULO IV — ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

ARTIGO 10° - ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

Sdo considerados atletas das Selecdes Nacionais (SN) os praticantes desportivos que
ndo fazendo parte do registo de Alto Rendimento, constem em lista elaborada pela
FPPM no inicio de cada época desportiva, ou que venham a integrar os trabalhos
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em situacdo competitiva, estdgios, ou concentracdes ao longo da época. A
entrada ou saida da referida lista é efetuada por deciséo da Direcdo da FPPM, sob
proposta do Diretor Técnico Nacional;

Consideram-se “praticantes desportivos de Selecdes Nacionais” todos os que a
partir do escaldo de Juvenil constem de lista elaborada e atualizada pela FPPM;
Consideram-se ainda Praticantes Desportivos de Interesse Nacional em Grupos de
Idade (Gl), todos abaixo do escaldo de Juvenil que venham a representar o Pais em
provas internacionais, sob convocatdéria da FPPM, mediante normas especificas.

ARTIGO 11° - DIREITOS DOS ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

Os atletas das Selecdes Nacionais tém os seguintes direitos:

3.

Mediante proposta do DTN, participar em provas internacionais para as quais for
selecionado, conforme minimos de acesso definidos no Anexo |;

Usufruir do apoio médico fornecido enquanto estiver convocado pela FPPM;

Utilizar o equipamento desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conservacdo,
em viagens, treinos, ou competicoes, para os quais tiver sido convocado de acordo
com as instrucdes emanadas pelo Diretor Técnico Nacional e/ou Direccdo FPPM.

ARTIGO 12° - DEVERES DOS ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

Os atletas das Selecdes Nacionais tém os seguintes deveres:

1.

Em todas as circunst@ncias adotar um comportamento exemplar de forma a
valorizar a imagem do Pentatlo Moderno, da FPPM, da Sele¢cdo Nacional e de
Portugal;

Cumprir as diretivas emanadas pelo DTN e Direcdo da FPPM para ingresso na SN, em
especial a avaliacdo da condicdo atlética antes das competicdes internacionais;
Apresentar no final de cada época o seu curriculo com as competicdes, resultados,
posicdo de ranking, etc., além de mencionar o equipamento FPPM que se encontra
orientado para a preparacdo individual via clube;

Indicar pelo menos um freinador do clube, detentor de um TPTD em Pentatlo
Moderno, para o acompanhamento em treinos ou competicdes conforme exigido
por Lei.

Cumprir as normas de seguranca em qualquer situagcdo de freino ou competicdo,
nomeadamente, quanto & obrigatoriedade do uso de toque no hipismo e fato
regulamentar completo na esgrima;
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Participar com empenho nos estdgios € nos controlos de treino marcados pela FPPM
para que forem convocados de acordo com ponto 1 do arfigo 12.°;

Utilizar o equipamento desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conservagcdo
em viagens, treinos, ou competicoes, para os quais fiverem sido selecionados de
acordo com as instrucdes e normas de utilizacdo;

Cumyprir com as normas de representacdo nacional.

ARTIGO 13° - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

O ndo cumprimento de um ou mais deveres previstos no Artigo 12.° € passivel de procedimento

disciplinar.

CAPITULO V - DIREITOS E DEVERES DOS AGENTES DESPORTIVOS

ARTIGO 14° - DIREITOS

Os treinadores e drbitros desportivos de Alto Rendimento, inscritos no registo de agentes
desportivos de Alto Rendimento, beneficiam, com as necessdrias adaptacdes, do disposto nos
arfigos 15.°a 24.°, do D.L. 272/2009, de 01 de Outubro.

ARTIGO 15° - DEVERES

1. A Direcdo FPPM compete:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Dirigir e coordenar as matérias relacionadas com o alto rendimento;

Observar os tfrabalhos realizados pelo DTN e UTR;

Ratificacdo final das propostas apresentadas pelo DTN;

Fazer a ligacdo com responséveis das Associacdes e Clubes para o
enquadramento das medidas desportivas de Alto Rendimento e Selecoes
Nacionais;

Em todas as circunstGncias adotar um comportamento exemplar de forma a
valorizar a imagem do Pentatlo Moderno, da Selecdo Nacional e de Portugal;
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1.6. Propor normas de representacdo nacional e outras adendas ao regulamento
necessarias & execucdo dos objetivos contratualizados com IPDJ e/ou COP.

2. Ao Diretor Técnico Nacional compete:

1.7. Coordenar a UTR, nomeadamente os coordenadores, diretores técnicos ou
outros cargos similares integrados na UTR que tenham sido nomeados para
auxiliar o DTN em programas especificos de rendimento desportivo;

1.8. Elaborar e propor os critérios de desempenho, nomeadamente minimos de
integracdo em programas de rendimento e participacdes em competicdes de
selecdes nacionais (SN), & Direcdo FPPM, que depois de aprovados, serem
publicitados como definido nas normas federativas;

1.9. Acompanhar e dirigir atletas de ARSN em estdgios ou concentracdes e
competicoes;

1.10. Em todas as circunst@ncias adotar um comportamento exemplar de forma a
valorizar a imagem do Pentatlo Moderno, da FPMM, da Selecdo Nacional e de
Portugal;

1.11.  Coordenar o apoio médico, psicolégico e nutricional a prestar aos atletas de
Alto Rendimento e Selecdes Nacionais pelo CAR;

1.12.  Efetuar o levantamento das necessidades administrativas, técnicas e de
logistica, em ligacdo com o Secretdrio Técnico e Direcdo FPPM;

1.13. Coordenar o enquadramento cientifico de apoio ao desenvolvimento do Alto
Rendimento e Selecdes Nacionais (avaliacdo, controlo e ofimizagdo do treino);

1.14.  Propor & Direcdo FPPM, elementos da UTR para o substituir nas representacoes
oficiais, institucionais (I.P.D.J. e C.O.P.), ou desportivas (competicdes, estagios
ou concentracdes).

3. Aos Coordenadores, diretores, selecionadores nacionais ou cargos similares, responsdveis
por programas especificos de rendimento, compete:

3.1. Colaborar com o DTN no planeamento, organizacdo e coordenacdo do ou dos
programas de rendimento desportivo para os quais foi nomeado;

3.2. Coordenar os tfreinadores dos atletas de alto rendimento e selecdes nacionais
infegrados no ou Nos programas para os quais foi nomeado;

3.3.  Acompanhar no terreno o treino realizado pelos atletas em estdgios ou
concentracoes;

3.4. Acompanhar atletas infegrados em SN e Alfo Rendimento em competicdes
infegradas no ou nos programas para os quais foi nomeado;

3.5. Elaborar relatérios técnicos de estdgios, concentracdes e representacoes
internacionais infegradas no ou nos programas para os quais foi nomeado;

3.6. Apoiar a formacdo técnica de outros treinadores infegrados no ou nos
programas para os quais foi nomeado;

3.7.  Cumprir as diretivas emanadas pelo DTN, UTR e da Direcdo da FPPM;

3.8.  Cumprir as normas de representacdo Nacional.
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4. Aos treinadores dos atletas de alto rendimento e selecdes nacionais compete:

4.1.

4.2.

43.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Em todas as circunst@ncias adotar um comportamento exemplar de forma a
valorizar a imagem do Pentatlo Moderno, da FPPM, da Selecdo Nacional e de
Portugal;

Colaborar com o DTN no planeamento e concretizacdo do processo do treino
desportivo;

Acompanhar no terreno o treino realizado pelos atletas em estdgios ou
concentracoes;

Acompanhar as SN quando for convidado pela FPPM mediante convocacdo
dos atletas que orienta, ou coopera oficialmente na preparacdo, via Clube, ou
Associacoes;

Elaborar relatérios técnicos quando convocado para representacdo nacional
guando ndo acompanhado por DTN ou técnico nomeado FPPM;

Promover a ligacdo harmoniosa entre a FPPM, Associacoes, Clubes e Atletas no
enguadramento social e desportivo dos atletas;

Apoiar a formacdo técnica de outros treinadores;

Partficipar nos cursos e acoes de formacdo para que for nomeado pela FPPM;
Cumprir as diretivas emanadas pelo DTN, UTR e da Direcdo da FPPM;

Cumprir as normas de representacdo Nacional.

5. Aos arbitros que integram as delegacdes nacionais compete:

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.

Prestar informacdo e formacdo técnica;

Arbitrar as competicdes Internacionais para que forem nomeados;

Em todas as circunst@ncias adotar um comportamento exemplar de forma a
valorizar a imagem do Pentatlo Moderno, da FPPM, da Selecé&o Nacional e de
Portugal;

Cumprir as normas de representacdo Nacional.

ARTIGO 16° - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

O ndo cumprimento de um ou mais deveres previstos no Artigo 15.° € passivel de procedimento

disciplinar.
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CAPITULO VI - CONVOCATORIAS

ARTIGO 17° - CONVOCATORIAS

As convocatdrias sdo sempre realizadas pela Direccdo da FPPM, mediante publicitacdo de
acordo com os estatutos da federacdo, segundo os seguintes critérios:

1.

Os atletas de Selecdo Nacional sGo convocados mediante obtencdo de minimos de
participacdo;

Os atletas em Alto Rendimento sdo convocados mediante obtencdo de minimos de
participacdo e critérios definidos em contrato programa individual;

Todos os freinadores convocados para o acompanhamento técnico em
representacdes internacionais, deverdo ser detentores de Titulo Profissional de Treinador
de Desporto (TPTD), Grau 2, com excecdo dos Campeonatos da Europa, Campeonatos
do Mundo, Tacas do Mundo e Jogos Olimpicos que deverdo os mesmos ser detentores
de TPTD, Grau 3. Todas as excecodes carecem de autorizacdo direta do IPDJ;

Sempre que possivel, as representacdes deverdo estar representadas no minimo por um
técnico nacional e o treinador com maior nUmero de atleta convocados;

Em caso de a FPPM ndo conseguir suportar financeiramente o acompanhamento a
mais do que um técnico, o treinador de clube com maior nUmero de atletas numa
convocatdria de representacdo de competicdo internacional, apresenta prioridade no
acompanhamento técnico na referida competicdo;

Quando numa convocatéria para a representacdo em competicdo internacional, os
clubes apresentem igual nUmero de atletas convocados, o treinador com o atleta ou
atletas melhor classificados em ranking internacional, tem prioridade na convocatoéria.
Sempre que possivel, deverd a FPPM assegurar um sistema de rotatividade na
convocatéria de treinadores;

Para convocatdrias de estdgios internacionais onde tenham sido convocados mais do
qgue um atleta, o acompanhamento técnico deverd ser assegurado, com prioridade,
pelo DTN ou Diretor Técnico de programas de Selecdes Nacionais e/ou Alto Rendimento.

ENCERRAMENTO

O presente documento é composto por 17 artigos e um Anexo 1, foi aprovado em reunido de
Dire¢do da FPPM em 19 de Dezembro de 2018, entrando em vigor no dia seguinte & sua
aprovacgdo.
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10.

ANEXO 1 — MINIMOS DE ACESSO A COMPETICOES INTERNACIONAIS

O periodo de apuramento inicia-se a 1 de Outubro do ano anterior;

Consideram-se provas internacionais B — Nivel 3, segundo regulamento UIPM,
competicdes com um numero minimo de 24 atletas em representacdo de 6 paises;

Atletas com Minimos de acesso a Campeonatos da Europa e do Mundo sdo
convocados atendendo ao ranking de pontuacdo estabelecido a partir de 1 de
Outubro do ano anterior. O limite de representantes de Portugal é considerado
pelo definido nos regulamentos de cada prova (Convite), e atenderd ainda ao
orcamento disponivel;

As pontuacdes requeridas para participacdo na T. Mundo e/ou C. Mundo (C.
Europa no caso de Sub-17 e Sub-19) devem ser obtidas em Provas B ou superiores;

Para participacdo em Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Tacas
do Mundo, € obrigatdrio que o afleta tenha obtido os Minimos de acesso.

Os tempos de Natacdo devem ser obtidos em piscina de indiferentes dimensoes;

A comparticipacdo financeira da FPPM a competicdes internacionais, apresenta
3 escaldes: 0% ou sem comparticipacdo, 50% de comparticipacdo e 100% de
comparticipacado.

A FPPM reserva sempre o direito de avaliar a condicdo fisica, técnica e psicolégica
do atleta qualificado e o direito de decidir a sua capacidade e aptiddo para um
bom desempenho na (s) prova (s) em questdo;

A participacdo no calenddrio internacional da UIPM também é possivel quando
ndo suportada financeiramente pela FPPM. Neste sentido os clubes com atletas
com Minimos, devem obrigatoriamente, solicitar a inscricdo de atletas seus em
competicdes internacionais com a antecedéncia minima de 30 dias;

Situacdes omissas serdo objeto de andlise e decisdo pela Direcdo Técnica e
ratificada pela Direcdo da FPPM.
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SUB-17

O escaldo sub-17 apresenta minimos de acesso a participagcdes em Competicdes

Internacionais:

=  Minimos para participacdo em_Competicdes Internacionais (Sem comparticipagdo);
=  Minimos de representacdo em_Competicdes Internacionais (50% Comparticipacdo);
=  Minimos de acesso ao Campeonato da Europa (100% Comparticipacdo).

1. Todas as competicdes de Sub 17 consideradas para efeitos de obtencdo de minimos terdo
de ser realizadas em tefratlo moderno (Esgrima, Natacdo e Laser Run).

2. O atleta terd de obter uma pontuacdo de 200 pontos no evento de esgrima em pelo menos
uma (1) competicdo de tetratlo moderno.

Os afletas para representacdo nacional no Campeonato da Europa e do Mundo tém
obrigatoriamente de realizar minimos A. A FPPM ndo permite a inscricdo de atletas sem minimos
de acesso, mesmo que as despesas sejam suportadas a 100% pelo clube.

Competicoes Competicoes Campeonato da
Infernacionais Internacionais Europa
Minimos C Minimos B Minimos A
MASCULINOS 780 867 887
FEMININOS 671 745 762
Obtencdo de Minimos Comp.e‘n(;(.)es Compehgges Comp.e‘n(;(.)es
Nacionais Nacionais Nacionais
- Porhopoc;.o? em Represenfq@qo Campeonato da
Acesso a Competicoes Competicoes em Competicoes Eurona
Internacionais Internacionais P
Comparticipacdo Financeira 0% 50% 100%
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SUB-19

O escaldo sub-19 apresenta minimos de acesso a participacdes em Competicdes
Internacionais:

=  Minimos para participacdo em_Competicdes Internacionais (Sem comparticipagdo);

*»  Minimos de representacdo em_Competicdes Internacionais (50% Comparticipacdo);

= Minimos de acesso ao Campeonato da Europa e Campeonato do Mundo (100%
Comparticipacdo).

Os atletas sub-19 de Ultimo ano, cumulativamente aos minimos de acesso ao Campeonato da
Europa e Campeonato do Mundo, poderdo ter de realizar momentos de Avaliacdo e Controlo
e Treino.

Os atletas sub-19 de Ultimo ano, cumulativamente aos minimos de acesso ao Campeonato da
Europa e Campeonato do Mundo, tem obrigatoriamente de obter a Penta-Sela 3 ou
equivalente & sela 4 da Federacdo Equestre Portuguesa. A FPPM ndo permite a inscricGo de

atletas sem minimos de acesso, mesmo que as despesas sejam suportadas a 100% pelo clube.

Acesso a Competicoes

Competicoes

em Competicoes

Competicoes Competicoes Campeonato da
Infernacionais Internacionais Europa / Mundo
Minimos C Minimos B Minimos A
MASCULINOS 948 1053 1090
FEMININOS 813 904 967
Competicoes Competicoes Competicoes
Obtencdo de Minimos petice petice Internacionais — B
Nacionais Nacionais .
Nivel 3
Participacdo em Representacdo Campeonato da

Europa e do

Internacionais Internacionais Mundo
Comparticipacdo Financeira 0% 50% 100%
Penta Sela 3 N&o Ndo Para atietas no

Ultimo ano escaldo
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JUNIORES / SENIORES

Os escaldes de Juniores e Seniores apresentam minimos de acesso a participacdes em
Competicdes Internaciondis:

*  Minimos para participagcdo em_Competicdes Internacionais (Sem comparticipagdo);

*»  Minimos de representacdo em_Competicdes Internacionais (50% Comparticipagdo);

*  Minimos de acesso ao Campeonato da Europa, Campeonato do Mundo e Tacas do
Mundo (100% Comparticipacdo).

A obtencdo de minimos de acesso para participacdes em competicdes internacionais de
Juniores terd de ser realizada em competicdes de Juniores.

A obtencdo de minimos de acesso a participacdes em competicoes internacionais de Seniores
terd de ser realizada em competicdes de Seniores.

Os atletas Juniores e Seniores, cumulativamente aos minimos de acesso ao Campeonato da
Europa e Campeonato do Mundo, poderdo ter de realizar momentos de Avaliagcdo e Confrolo
e Treino.

A FPPM ndo permite a inscricdo de atletas sem minimos de acesso, mesmo que as despesas
sejam suportadas a 100% pelo clube.

Competicoes
Internacionais
Minimos C

Competicoes
Internacionais
Minimos B

Campeonato da
Europa / Mundo /
Tacas do Mundo

Acesso a Competicoes

Competicoes

em Competicoes

Minimos A
MASCULINOS 968 * 1098 * 1368
FEMININOS 797 * 934 * 1204
*Tetratlo Moderno
Obtencdo de Minimos Comp.e‘ngqes Comp.e‘ngqes Comge‘ngqes
Nacionais Nacionais Internacionais — B
Participacdo em Representacdo Campeonato da

Europa e do

Internacionais Internacionais Mundo
Comparficipacdo Financeira 0% 50% 100%
Penta Sela 4 Sim
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