
                     
 

RANKING NACIONAL DE PENTATLO MODERNO 2012 
15 ABRIL / 2012 

 
JUVENIS FEMININOS 
 

Rk CLUBE ATLETA DATA NASC SCORE 

1 PMP Ana Carlos 1996 2992 

2 CPJ Mafalda Serafim 2000 2956 

3 PMP Maria Pereira 1996 2824 

4 PCC Beatriz Coelho 1997 2792 

5 PCC Adriana Guerreiro 1997 2520 

6 EC-CPM Filipa Rocha 1994 2272 

7 EC-CPM Leonor Pinto 1997 2244 

 
JUVENIS MASCULINOS 
 

Rk CLUBE ATLETA DATA NASC SCORE 

1 CNIN Daniel Lopes 1996 3776 

2 CPJ Eduardo Castelo 1996 3732 

3 EMDS Pedro Valido 1996 3704 

4 CM José Nobre 1996 3476 

5 CM Miguel Soares 1995 3332 

6 CM Nuno Raposo 1996 3300 

7 EC Miguel Duarte 1996 3104 

8 EC Pedro Alexandre 1995 2840 

 
JUNIORES A FEMININOS 
 

Rk CLUBE ATLETA SCORE 

1 CPJ Maria Saraiva 3104 

(*) Pontuação mínima de 2800 pontos 
 
JUNIORES A MASCULINOS 
 

Rk CLUBE ATLETA SCORE 

1 CPM Rui Cirne 4440 

2 CNIN Daniel Lopes 4224 

3 CPM Luis Alvito 4220 

4 EMDS Pedro Valido 3972 

5 EMDS Pedro Soares 3964 

6 ADBA João Mendes 3904 

7 EC Francisco Pinto 3856 

8 CPJ Eduardo Castelo 3808 

9 CPJ André Fernandes 3716 

(*) Pontuação mínima de 3600 pontos 



 
 
 
JUNIORES FEMININOS 
 

Rk CLUBE ATLETA SCORE 

1 CPJ Alexandra Paula 4596 

(*) Pontuação mínima de 4000 pontos 
 
JUNIORES MASCULINOS 
 

Rk CLUBE ATLETA SCORE 

1 CPM Rui Cirne 5355 

2 CPM Luis Alvito 5340 

3 EC Francisco Pinto 4892 

(*) Pontuação mínima de 4500 pontos 
 
SENIORES FEMININOS 
 

Rk CLUBE ATLETA SCORE 

1 CPJ Alexandra Paula 4596 

(*) Pontuação mínima de 4300 pontos 
 
SENIORES MASCULINOS 
 

Rk CLUBE ATLETA SCORE 

1 AA Sebastião Macias 5529 

2 CNIN Ricardo Rego 5500 

3 CPJ Afonso Pegado 5420 

(*) Pontuação 4700 pontos 
 
 
 
 
 

CONSTRUÇÃO DO RANKING NACIONAL- MÍNIMOS ACESSO A PROVAS INTERNACIONAIS 
As marcas em referência prevêem a utilização do sistema laser. Sempre que os atletas utilizem em 
competição os alvos mecânicos são atribuídos pontos de bonificação de acordo com as seguintes 
categorias: 
- Seniores, Juniores e Juniores A – 24 segundos no Combinado (96 pts); 
- Juvenis – 16 segundos no Combinado (64 pts). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


