
PROGRAMA ESPECIAL APOIO 2019

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DO PENTATLOMODERNO

EURO 2020 (Sub17/Sub19) SELEÇÃO
NACIONAL

24 ATLETAS

6/8 TREINADORES

1 ATLETA

1 TREINADOR

EURO 2002 a 2005

PEO 2004 a 2007

IDADES ALVO

ANOS COMUNS – 2004/2005

SELEÇÃO
NACIONAL

PEO 2022 Jogos Olímpicos
da Juventude Dakar 2022



HISTÓRICO J.O.J
2 ATLETAS 2014

1 ATLETA 2018

PRINCIPAIS CLASSIFICAÇÕES DOS ÚLTIMOS ANOS – EUROPEUS / MUNDIAIS Sub 17/19

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DO PENTATLOMODERNO



Via 
Olímpica

Redimensionar 
Via Olímpica

PIRÂMIDE UIPM

DINÂMICA FPPM

BiatleLaser Run Triatle

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DO PENTATLOMODERNO



AB

ção e Prescrição
Atividade Física

Reuniões preliminares com Clubes

Apresentação do Programa em sessão

Identificação de um responsável em cada Clube

Reuniões trimestrais (periódicas) de Balanço e Prognóstico

Relatórios de Actividade Periódica

Plano Desportivo de Actividades Internas

Formação RH - Obrigatório

Contrato Programa específico com Clubes

Maio 2019
Junho 2020

METODOLOGIA

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DO PENTATLOMODERNO



AB

ção e Prescrição  
Atividade Física

2019

2 momentos de avaliação preliminares

2momentos de detecção de talentos

3 Concentrações/Estágios Nacionais

1 momento competitivo de SN (Espanha)

Dimensão Clube
Dimensão inter-Clube
Dimensão região

24 Março
13/14 Abril

Nota: PARSN segue curso normal

PLANO DE ACÇÃO

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DO PENTATLOMODERNO



RECURSOS A MOBILIZAR

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DO PENTATLOMODERNO

Apetrechamento material de esgrima

Apetrechamento material de laser

Material didático/pedagógico e representação

Plano específico de comunicação

Avença mensal a 1 técnico/clube

200€ 1 Masc. + 1 Fem.

300€ 3 atletas Masc./Fem. 2 categorias



CRITÉRIOS DE INTEGRAÇÃO 2019

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DO PENTATLOMODERNO



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DO PENTATLOMODERNO

OBJECTIVOS:

Redimensionar Via Olímpica

Dinâmica de 40/50 atletas e 12/15 treinadores

24 atletas de 10/12 Clubes não é a mesma coisa de 5/6 Clubes

Formação/Educação do Jovem Pentatleta

Valores de Ética associados

Raça e Orgulho de ser atleta de S.N.


