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O ano de 2011  marcou a entrada em cena dum novo obstáculo, mais um, que veio criar  um conjunto de novas e 

grandes dificuldades a uma pequena federação ainda a recompor-se de anos consecutivos de asfixia financeira  

provocada ora por interrupções,  ora por bloqueios do financiamento por parte da tutela desportiva - desta feita a 

CRISE que afecta transversalmente todos os sectores da vida social e económica do país.  

 

Não obstante esta adversidade a FPPM  teve um ano repleto de actividades que movimentaram  as largas 

centenas dos seus agentes ¦ atletas, treinadores,  árbitros  e dirigentes; uma dinâmica que se mantém de há uns 

anos a esta parte e que teima em superar todas as dificuldades conjunturais  que se acentuam de ano para ano. 

 

Também devido à crise e à falta de meios bem como ao enfraquecimento dos seus habituais parceiros a FPPM 

não arriscou  a organização de grandes eventos internacionais  em 2011  depois de 5 anos a receber 

sucessivamente o Campeonato da Europa de Juniores (Torres Vedras/2006 ), Campeonato do Mundo de Juniores 

(Caldas da Rainha/2007 ) , Final da Taça do Mundo UIPM (Caldas da Rainha/2008 ), Campeonato da Europa de 

Juvenis (Abrantes/2009 )  e o Campeonato da Europa de Juniores (Golegã/2010 ).  

 

Fechou-se um ciclo,  determinante é certo, no longo processo de relançamento da modalidade, mas haveria que 

fazer uma pausa para se reequacionar o caminho a seguir e eventualmente voltar a apresentar candidaturas nos 

próximos anos. Tem a palavra o país e a política  desportiva que vier a ser seguida doravante neste domínio.  



 

 
 

Os quadros competitivos nacionais apresentaram um conjunto vasto de acções integralmente cumprido se 

bem que diferentes perspectivas devam ser actualmente consideradas. No caso das Competições de Pentatlo 

Moderno em regime Open destinadas às categorias de Juniores A, Juniores e Seniores o panorama regista 

sérias e crescentes dificuldades no seu processo de organização cuja explicação reside fundamentalmente 

nos seguintes aspectos:  

ü A FPPM necessita de recorrer  permanentemente a terceiros  que disponibilizam meios e recursos a 

custos cada vez mais elevados de aluguer ¦ sobretudo no Hipismo e Esgrima , constatando-se assim por 

conseguinte uma evidente falta de autonomia no seu plano de actividades com a necessidade de mudar 

datas e locais à última  da hora e todos os inconvenientes que daí advêm para todos os agentes; 

ü O formato Combinado a que acresce agora a introdução  do Laser,  veio agravar ainda mais as 

profundas carências ao nível de equipamentos, quer em quantidade quer em qualidade, ao serviço dos 

quadros competitivos da federação resultando em provas com uma duração muito além do que seria 

desejável e que tendencialmente começa a não respeitar  as normas internacionais  em vigor; 

ü Os custos imputados à FPPM nestas competições continuam a  aumentar exponencialmente tendo ainda 

em conta o apoio directo a um crescente nº de atletas/treinadores/dirigentes/clubes/árbitros  que se 

deslocam de longe,  implicando um avolumar de despesas logísticas de transportes  (custos dos 

combustíveis e portagens que sobem frequentemente), alimentação e alojamento. 
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 Nas demais Competições dos Escalões Jovens caso do Circuito  Nacional SuperJovem e Campeonatos 

Nacionais da Juventude o cenário ainda foi felizmente bem diferente, mais animador, se bem que 

gradualmente as dificuldades começam também a fazer-se sentir  com a transição também  para o novo 

formato regulamentar  do Combinado. O modelo organizativo não obstante uma forte participação associativa 

começa a requerer  ajustes para um reforço  do  actual quadro desportivo deste sector, cujas razões para o 

sucesso continuam a ser: 

ü Forte parceria  com Municípios que participam  financeira  e logisticamente; 

ü Empenho dos clubes numa dedicação séria aos escalões de formação da modalidade; 

ü Programa de Apoios e incentivos da FPPM aos clubes e atletas na sua participação nestes quadros 

competitivos; 

ü Envolvimento da comunidade familiar  traduzido no reconhecimento dos encarregados de educação 

pelas virtudes da prática  das disciplinas  do pentatlo pelos seus filhos ; 

ü Aposta na qualidade das organizações envolvendo uma direcção de provas /  equipas de arbitragens  

qualificadas e motivadas; 

Na totalidade das acções realizadas estiveram envolvidos : 

V 16 Clubes;  

V 250  atletas aproximadamente; 

V Mais de 50 outros agentes : treinadores,  árbitros,   dirigentes. 
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6 ATLETAS INTEGRARAM O ALTO RENDIMENTO EM 2011  

 

 

ò DANIEL LOPES (Clube Natação Interior Norte) 

Categoria: JUVENIL 

Resultado de suporte: 5º lugar (3888 pontos)  

Competição: Olympic Hopes (Varsóvia-Polónia) 

 

 

 

 

 

ò RUI CIRNE (Casa do Povo de Mafra) 

Categoria: JUNIOR A 

Resultado de suporte: 11º lugar (4288 pontos) 

Competição: Campeonato da Europa (Szekesfehervar-Hungria)  

 

 

 

 

https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=5976a05368&view=att&th=133c6abc637cba39&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_gv9lzwwv1&zw
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6 ATLETAS INTEGRARAM O ALTO RENDIMENTO EM 2011  

 

 

ò ALEXANDRA PAULA (Clube PentaJovem) 

Categoria: JUNIOR A 

Resultado de suporte: 45º lugar (3484 pontos)  

Competição: Campeonato do Mundo (Istambul-Turquia) 

 

 

 

 

 

ò PEDRO VALIDO (Escola Municipal Desporto Setúbal) 

Categoria: JUVENIL 

Resultado de suporte: 38º lugar (3552 pontos) 

Competição: Campeonato da Europa (Tata-Hungria)  

 

 

 

 

https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=5976a05368&view=att&th=133c6abc637cba39&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_gv9lzwwv1&zw
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6 ATLETAS INTEGRARAM O ALTO RENDIMENTO EM 2011  

 

 

ò MARIA SARAIVA (Clube PentaJovem) 

Categoria: JUVENIL 

Resultado de suporte: 34º lugar (3160 pontos)  

Competição: Campeonato da Europa (Tata-Hungria)  

 

 

 

 

 

ò LUIS ALVITO (Casa do Povo de Mafra) 

Categoria: JUVENIL 

Resultado de suporte: 29º lugar (3612 pontos) 

Competição: Campeonato da Europa (Tata-Hungria)  

 

 

 

 

https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=5976a05368&view=att&th=133c6abc637cba39&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_gv9lzwwv1&zw
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RICARDO REGO ENTROU NA ELITE MUNDIAL EM 2011  

 

 

ò PALM SPRINGS (USA) 1ª ETAPA TAÇA MUNDO 

Categoria: SENIOR 

Resultado: 12º lugar (4244 pontos) Semi-Final A 

 30º lugar (5140 pontos) FINAL  

 

 

 

 

ò MEDWAY (GBR) CAMPEONATO DA EUROPA 

Categoria: SENIOR 

Resultado: 2º lugar (4536 pontos) Semi-Final 

36º lugar (4564 pontos ) FINAL 

 

 

 

 

 

 

https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=5976a05368&view=att&th=133c6abc637cba39&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_gv9lzwwv1&zw
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O plano de representação internacional  das nossas Selecções Nacionais contemplou o início  do processo de 

qualificação olímpica com a participação no Circuito  da Taça do Mundo, Provas Internacionais  B e as principais  

provas da elite internacional  ¦ os Campeonatos da Europa e Mundo; enfim todas as provas susceptíveis de atribuir  

pontuações de Ranking UIPM em todas as categorias: Juvenis; juniores  A, Juniores e Seniores. 

Ricardo Rego a expensas próprias,  y@AQHTx a época competitiva com um surpreendente apuramento para a Final da 

1ª Etapa da Taça do Mundo realizada em Palm Springs (USA) deixando no ar a possibilidade de uma época 

desportiva internacional  de muito bom nível.   Não mais veio a brilhar  na Taça do Mundo (presenças ainda em 

Sassari-Itália,  Budapeste-Hungria, e Chengdu- China) mas o regresso à ribalta  veio a acontecer em pleno 

Campeonato da Europa com uma performance extraordinária  na sua semi-final , e uma 2ª posição na tabela dos 

apurados para a Final da Prova. Infelizmente a falta de experiência e consistência fizeram adiar ainda uma grande 

marca que o atleta já parece valer. Quem sabe para 2012  a explosão de todo o seu potencialt. 

Também no circuito  internacional  de elite esteve Afonso Pegado, o campeão nacional absoluto em título,  que 

apenas no Campeonato da Europa conseguiu aproximar -se do seu real valor, não logrando contudo a qualificação 

para a Final da competição. 

Rui Cirne foi mais uma vez o atleta com maior regularidade de desempenhos ao longo da temporada elevando a 

fasquia para um patamar que lhe permite legitimamente estabelecer objectivos de pódio para 2012  na sua 

categoria de Juniores A. Em Drzonkow (POL) no Meeting Internacional  local o atleta português terminou  na 5ª 

posição, prova que antecedeu o Campeonato da Europa onde a classificação de 11º lugar  lhe permitiu  cumprir  o 

critério  de acesso  ao Projecto Esperanças Olímpicas do Comité Olímpico de Portugal. 
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Os nossos jovens estiveram também brilhantes,  como já vem sendo tradição,  no conceituado Trobada Internacional  

de St. Boi para escalões de idade ¦ Age Group, desta feita com 3 pódios alcançados - uma vitória  através de Vasco 

Coelho, uma medalha de prata por Carlota Rezendes e uma de bronze por intermédio de Mafalda Serafim.  

 

Nos demais Campeonatos da Europa e Mundo das várias categorias os nossos atletas tiveram duma forma geral 

comportamento meritório,  logrando classificações honrosas não obstante a sua pouca experiência internacional,  

as suas dificuldades de cumprirem  programas de treino  com a qualidade desejável e, em alguns casos, passarem 

por situações verdadeiramente caricatas, como sejam o de tomarem contacto com a tecnologia laser apenas em 

vésperas da competição, justamente devido à falta de recursos financeiros  da FPPM para o apetrechamento  dos 

seus atletas mais representativos.  

 

Mas a grande surpresa da época ocorreria  mesmo no seu final  e foi protagonista  o jovem Daniel Lopes que obteve 

na prestigiada Olympic Hopes em Varsóvia (POL) uma 5ª posição à compita com os melhores valores europeus da 

sua categoria. O atleta nortenho do CNIN bem pode sonhar com uma medalha no Europeu de juvenis de 2012 . 

Finalmente no que respeita ao Controlo e Avaliação do treino  no âmbito do sector das Selecções Nacionais e Alto 

Rendimento a Unidade Técnica de Rendimento continuou,  com a colaboração preciosa do Gabinete de Avaliação e 

Controlo do Treino do CAR-Jamor, a organizar acções de estágio e de aferição da forma desportiva, que 

constituíram  contributos  importantes ao sector. 
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A Selecção Nacionai de Juvenis teve um comportamento deveras meritório  no Campeonato da Europa de 

Juvenis realizado na Hungria. O respectivo saldo desportivo rendeu 3 entradas no Alto Rendimento.  

Representaram Portugal: Ricardo Arrifano  (Treinador Nacional), João Mendes (ACRM), Luis Alvito (CPJ), 

João Pedro Soares (EMDS), Pedro Valido (EMDS) e Maria Saraiva (CPJ). 
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O novo Regime Jurídico das Federações Desportivas continua a  obrigar  a Direcção da FPPM ao cumprimento de 

todas as exigências e orientações emanadas pela administração pública desportiva nomeadamente no que diz 

respeito ao reordenamento do quadro regulamentar  e estatutário  da federação. Neste contexto a avaliação do 

Ministério  Público levou à notificação da FPPM no que respeita à necessidade de proceder a algumas correcções 

tendo o inevitável recurso a apoio jurídico  colocado tudo em conformidade com a lei. 

Neste âmbito, houve em 2011  um caso que mereceu a intervenção do Conselho de Disciplina,  a propósito  do 

processo eleitoral  dos Delegados dos Árbitros,  Atletas e Treinadores e prontamente resolvido pela sua 

Presidente Drª. Sandra Casal. 

A FPPM mantém especiais preocupações no que concerne à permanente melhoria dos seus índices de 

desenvolvimento, não obstante todas as dificuldades conjunturais  que condicionam uma actividade dispendiosa 

e muito técnica como é o pentatlo moderno. 

Assim, a prioridade  continua numa aposta efectiva na criação de novos núcleos/clubes e respectivo aumento do 

número de praticantes,  investindo-se ainda na formação de agentes desportivos, sejam eles treinadores,  árbitros  

ou juízes, para um pentatlo mais organizado, competente e equilibrado . 

Nesta lógica foi lançado o desafio sob o lema y1DMS@SKN a 1000x cujo objectivo é o de atingir  até final  do cicio 

olímpico a marca histórica  de 1000  atletas filiados  um desiderato só possível sob a égide da comunhão de 

esforços e grande capacidade empreendedora da comunidade do pentatlo moderno. 
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Mais uma vez e para que esta meta possa  ser atingida a FPPM conta com fortes parcerias com os Municípios 

no cumprimento de toda uma estratégia de desenvolvimento da FPPM virada para a descentralização e 

crescimento sustentado. Eis algumas das Autarquias mais participativas  no plano de actividades da federação:    

 

ÇCâmara Municipal de Caldas da Rainha; 

ÇCâmara Municipal de Abrantes; 

ÇCâmara Municipal de Barcelos;  

ÇCâmara Municipal de Setúbal; 

ÇCâmara Municipal de Leiria; 

ÇJunta de Freguesia de Pataias;  

ÇCâmara Municipal do Funchal; 

Ç  Câmara Municipal de Sines; 

Ç  Câmara Municipal da Covilhã. 
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A ANPM circunscreve o seu âmbito geográfico aos distritos  de Viana do Castelo, Braga, Porto, Vila Real, 

Bragança, Aveiro, Viseu e Guarda. Propõe-se atingir  os seguintes objectivos a curto  prazo: 

ÖEnquadramento das actividades PentaKid (clinics  regionais),  com iniciativas  de formação das modalidades de 

natação, esgrima e hipismo, apoiadas por Associações, Autarquias e Clubes da Região Norte; 

ÖFiliação de 200  jovens por intermédio dos clubes associados, as quais passarão por provas regionais de 

contacto com o Pentatlo (PentaKid), transitando  por via de selecções regionais para as provas nacionais; 

ÖApoiar as selecções regionais nas provas nacionais da FPPM; 

ÖDesenvolver Sessões de promoção das Penta-Sela 1, 2 e 3 junto  de crianças e atletas mais velhos, com apoio 

do Centro Hípico do Norte (Esposende) e Pedro Coelho (Barcelos); 

ÖApoiar a UTAD na organização do provas Universitárias incluindo  o Campeonato Nacional Universitário ; 

ÖPromover 2 provas internacionais  envolvendo atletas do Norte de Espanha; 

ÖApoiar os clubes no lançamento de estruturas  para o desenvolvimento da modalidade auxiliando ainda na 

obtenção de expressão internacional  dos seus atletas 

 

 

ASSOCIAÇÃO NORTE DE PENTATLO MODERNO   

EM  2011  nasceu a 1ª Associação Regional na nossa modalidade sob a presidência de 

Ricardo Alves da Rocha, pela acção dos seguintes associados fundadores: Sport Clube do 

Porto, Clube Natação Interior  Norte e Centro Hípico Norte (Clube Esposende) 

 



Na vertente financeira  o actual executivo continuou a preconizar uma linha de conduta responsável, equilibrada  

e consciente, precavendo-se contra qualquer sobressalto que a crise económica pudesse vir  a causar. 

 

 O estado das contas públicas do país conduziu como sabemos à adopção de fortes medidas de austeridade que 

atingiram  duma maneira geral os nossos parceiros e financiadores e assim, em consequência, ainda não foi em 

2011  que se atingiu  o break even (valor ZERO)  não obstante uma continuação da tendência de redução do 

passivo que regista já valores residuais- cerca de 12 000  euros, o valor mais baixo da ultima  década. 

 

 As acções em Tribunal e junto  do DCIAP de denuncia do anterior  executivo voltaram pelo terceiro  ano 

consecutivo a não evidenciar desenvolvimentos. 

 

No que respeita ao processo de rescisão de contrato  da funcionária  administrativa,   Helena Moreira, a situação 

teve já desfecho com um acordo no Tribunal do Trabalho, e extinção do seu posto de trabalho. 

 

A FPPM alivia assim encargos fixos naturalmente com algum prejuízo do seu rendimento administrativo,  

recorrendo-se até agora a colaborações parciais . Este é contudo um sector que deve suscitar  análise cuidada 

para uma decisão em conformidade com as condições que a instituição  pode suportar  no futuro  a médio e 

longo prazo.  
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Na expectativa de agilização de meios e reforço  de uma maior funcionalidade no acesso e gestão dos seus 

dados, foi implementada no Site Institucional  da Federação Portuguesa do Pentatlo Moderno (www.fppm.pt), 

uma plataforma de registo on-line cuja missão de mobilização de toda a comunidade de agentes desportivos da 

modalidade, simplificaria  todo o regime processual de filiações, inscrições nas actividades, resultados 

desportivos e tratamento estatístico da informação. A missão revelou-se, por ora, ainda repleta de contratempos 

a que não foi alheia a falta de um back office administrativo  permanente. O processo deverá retomar  a sua 

análise em 2012 .  

A FPPM continua entretanto a recorrer  a uma prestação de serviços com um Webmaster no sentido da  

manutenção técnica e de conteúdos do seu site institucional .  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

No que respeita a comunicação social em 2011  apenas o Challenge PentaJovem /  Campeonatos Nacionais da 

Juventude (Lisboa) mereceram o estatuto de competição ySDKDUHRHNMćUDKx. Atendendo aos elevados custos que 

esta rubrica  exige a FPPM recorreu  à contratação da habitual  empresa produtora  audiovisual (PCCA 

Audiovisuais) a fim de garantir  apenas e tão só uma acção de reportagem na RTP2 que o protocolo  de serviço 

público prevê. 

É certo que a TV é um orgão de difusão por excelência mas o que também não deixa de ser verdade é que o 

orçamento da FPPM não suporta investimentos tão avultados questionando-se a sua relação custo/benefício . 

BALANÇO DA ACÇÃO FEDERATIVA 2011  



O sector da Formação em 2011 esteve fortemente direccionado para o cumprimento das directrizes  suscitadas 

pelo Plano Nacional de Formação de Treinadores e respectivo enquadramento legal vigente.  

Foi iniciado o processo de Construção dos Referenciais Específicos da nossa modalidade bem como os Manuais 

que irão enquadrar os novos Cursos de Formação de Treinadores de Grau I , II e Iii  a partir  de 2012 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Não se deixaram de realizar  acções de formação e o 1º Seminário de Treinadores foi um sucesso que deverá ter 

continuidade em 2012  reforçando a dimensão internacional  que assumiu já nesta primeira  edição. 
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Desde 2003  que Portugal não acolhia treinadores estrangeiros em situação de formação. 

Ao abrigo do Programa de Cooperação Bilateral  com Espanha foi possível receber Manolo Montesinos, Director  

Técnico da Federação Espanhola de Pentatlo Moderno. 

Por seu turno  a vinda de Mauro Tirinnanzi , mentor das actuais alterações ao formato competitivo e respectivos 

regulamentos, traduziu  uma enorme mais valia, a de conhecer a visão histórica  e de futuro  a partir  dos seus 

conceitos técnicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22 treinadores escutaram atentamente o painel de comunicadores nacionais e internacionais  
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Por outro  lado continuou-se o processo de reciclagem das equipas de arbitragem versando os novos 

regulamentos bem como a incidência na formação de agentes ligados ao Ensino num objectivo permanente de 

chegar à comunidade educativa e aos jovens. Foram assim cumpridas de acordo com o Plano de Formação de 

Recursos Humanos todas as acções previstas e contratualizadas com o IDP,IP: 

 

× Curso de Árbitros  e Juízes B (16 horas)- Caldas da Rainha; 

×  Acção para Professores sobre a Temática do Pentatlo Moderno (6 horas)- Leiria; 

×  Seminário de Treinadores (12 horas)- Lisboa; 

× Curso de Árbitros  e Juízes B (12 horas)- Barcelos 

 

 

Um universo de cerca de 100  agentes no total  estiveram envolvidos no Plano de Formação da FPPM, um número 

que continua a ser sintomático do grau de crescimento que a modalidade mantém nesta fase terminal  do ciclo 

olímpico e da preocupação que deve merecer o exercício das competências  do Saber, do Saber Fazer e do Saber 

Transmitir . 
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Acção de Formação de Professores em Leiria realizada no dia 10 de Dezembro-2011  reuniu  20 

Professores de Educação Física e foi promovida pela Academia Nacional de Pentatlo Moderno, cumprindo 

também nesta área a sua vasta missão de desenvolvimento desportivo regional. 
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O Projecto PentaKid 

continuou a movimentar 

em 2011  algumas  

centenas de jovens em 

iniciativas  de promoção, 

experimentação e ferias 

desportivas realizadas ao 

longo do ano em todo o 

país. 

A Esgrima e o Tiro são as 

disciplinas  que geram 

mais entusiasmo entre 

os jovens a partir  dos 6 

anos de idade.  
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