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O ano de 2010 ficou essencialmente marcado por um regresso “a normalidade” no que respeita a gestao corrente da FPPM ultrapassados que
foram os problemas que tém estado nos Ultimos anos na base de ora interrupgdes, ora bloqueios do financiamento por parte do Estado. A
regularizagdo perante a tutela desportiva dos montantes a restituir ao Instituto do Desporto de Portugal no ano transacto e que ascendiam a
valores na ordem dos 160 000 euros ainda estdo na memoria de todos noés, direcgdo, e deixam um claro sentimento de alivio perante uma
conjuntura econdémica e financeira que a nivel nacional e mundial se deteriora, e que dificultaria sobremaneira, estamos convictos, nos dias de

hoje, a capacidade de tomada da mesma iniciativa.

Em clima dir-se-ia que desanuviado, pode-se dizer que a modalidade viveu um ano repleto de actividades que movimentaram as largas
centenas dos seus agentes — atletas, treinadores, arbitros e dirigentes; uma dinédmica de crescente empreendedorismo que tem caracterizado

uma modalidade em plena expansao e notério desenvolvimento desportivo.

O grande destaque vai para a realizacdo do Campeonato da Europa de Juniores na Golegéa e a continuidade de uma estratégia corajosa de
organizagéo de grandes eventos em Portugal iniciada em 2006. Em 5 anos a FPPM recebeu sucessivamente o Campeonato da Europa de
Juniores (Torres Vedras/2006), Campeonato do Mundo de Juniores (Caldas da Rainha/2007) , Final da Taca do Mundo UIPM (Caldas
da Rainha/2008), Campeonato da Europa de Juvenis (Abrantes/2009) e desta feita o Campeonato da Europa de Juniores (Goleg&/2010),
um ciclo determinante que visou ainda a exploracdo de todo um potencial abrangente nas areas desportiva, financeira, marketing e

comunicacgéo, essenciais neste longo processo de relancamento da modalidade.




No que respeita aos quadros competitivos nacionais, o plano de acg¢ées foi integralmente cumprido se bem que possamos claramente distinguir
neste momento o sector dos escaldes de formacao dos restantes. Relativamente a estes ultimos, competi¢cdes de pentatlo moderno em regime
de Open destinadas as categorias de Juvenis, Juniores A, Juniores e Seniores 0 panorama regista sérias e crescentes dificuldades no seu

processo de organizacéo cuja explicacdo reside fundamentalmente nos seguintes aspectos:

- A FPPM necessita de recorrer permanentemente a terceiros que disponibilizam meios e recursos normalmente a custos elevados de aluguer —

Hipismo e Esgrima , constatando-se assim uma evidente falta de autonomia no seu plano de actividades;

- A alteracdo regulamentar que conduziu recentemente a adopc¢do do formato Combinado veio agravar ainda mais as profundas caréncias ao

nivel de equipamentos, quer em quantidade quer em qualidade, ao servico dos quadros competitivos da federacéao;

N

- Os custos imputados a FPPM nestas competicdes tém aumentado exponencialmente ainda por um crescente n° de
atletas/treinadores/dirigentes/clubes/arbitros que se deslocam de longe, e que implicam um avolumar de despesas logisticas de transportes

(custos dos combustiveis e portagens), alimentagéo e alojamento.




No Circuito Nacional SuperJovem e demais competicbes que recebem escalbes jovens caso dos Campeonatos Nacionais da Juventude o
cenario é felizmente bem diferente, mais animador, constatando-se 0 enorme sucesso que o figurino actual esta a registar alicercado por

indissociaveis factores:

- Forte parceria com Municipios que participam financeira e logisticamente;
- Empenho dos clubes numa dedicacéo séria aos escaldes de formacao da modalidade;
- Programa de Apoios e incentivos da FPPM aos clubes e atletas na sua participacdo nestes quadros competitivos;

- Envolvimento da comunidade familiar traduzido no reconhecimento dos encarregados de educacéo pelas virtudes da pratica das disciplinas do
pentatlo pelos seus filhos;

- Aposta na qualidade das organizac¢des envolvendo uma direccéo de provas / equipas de arbitragens qualificadas e motivadas;

Na totalidade das acc¢es realizadas estiveram envolvidos :

- 20 Clubes;

- 250 atletas aproximadamente;

- Mais de 50 outros agentes : treinadores, arbitros, dirigentes.




Inauguracdo da Sede Social a 14 de Novembro de 2010 — Um momento
importante na histéria da modalidade vivido no presente ano e
testemunhado por altas individualidades da tutela desportiva, autoridades

civis e militares e a familia do pentatlo moderno.

A direcc@o da FPPM foi a anfitrid duma ceriménia que ficou completa com a
apresentacdo da Academia Nacional do Pentatlo Moderno, um projecto que
mereceu rasgados elogios no que respeita a sua concepcdo e objectivos

definidos.

Na foto o Presidente da Direc¢cdo da FPPM, Manuel Barroso e o Presidente

da Camara Municipal das Caldas da Rainha, Fernando Costa, desterram a

placa comemorativa.

© Gazeta das Caldas
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- O Campeonato da Europa de Juniores realizou-se na Golegéa de 24 a 30 de
Maio/2010 e constituiu 0 momento mais alto do ano no que respeita a vida
associativa da federacéao.

- A FPPM congratulou-se pelo 4° Municipio a aderir a sua estratégia
empreendedora de co-organizacdo de um grandes eventos internacionais.

- A Golega foi felicitada pelas delegacdes participantes pelo seu magnifico
parque desportivo;

- A prova de Combinado (Corrida e Tiro) decorreu no Picadeiro Lusitanus e
recebeu os maiores elogios pela sua configuragao e apresentacéo.

EUROPEAN JUNIOR
CHAMPIONSHIPS

" GOLEGA

POR' UGAL

MODERN PENTATHLON 24TH - 30TH MAY 2010




- O Largo do Arneiro foi o centro de toda a accéo recebendo a prova
de Hipismo no espaco mais nobre do recinto;

- A direccdo de competicdo conduziu com mestria os 7 dias
ininterruptos de prova com o apoio de uma vasta equipa de arbitros e
juizes;

- O Municipio da Golegd empenhou todo o seu competente e
qualificado staff superiormente liderado pelo seu presidente Dr. José
Maltez;

- A FPPM saiu mais uma vez prestigiada junto da comunidade
internacional pela sua capacidade empreendedora e de organizagéo.




A RTP emitiu uma reportagem do Europeu onde todas Portugal apresentou mais uma vez uma selecgéo extremamente jovem
as incidéncias da competicao foram seguidas pelo e com grande inexperiéncia internacional. O acompanhamento técnico
espectador apreciador deste desporto. especializado e qualificado continua a ser uma legitima reivindicacéo
para que os atletas se possam valorizar no plano internacional.




O plano de representacéo internacional das nossas Selec¢des Nacionais concedeu na primeira parte do ano especial atencdo ao grupo
junior na légica duma participacdo que se pretenderia 0 mais digna possivel no Campeonato da Europa de Juniores que se realizou na
Golega. Nao obstante a juventude e inexperiéncia internacional dos nossos atletas o objectivo passava por uma qualificacdo para a final
individual nomeadamente no sector masculino. Nesse sentido foi proporcionado um estagio internacional de preparagcao no CAR de St.
Cugat (Barcelona) bem como a participacdo no Campeonato Italiano Janior em Roma (ITA) a Sebastido Macias que obteve a 52 posicao em

46 participantes.

Rui Cirne por seu turno, “abria” a sua época competitiva com um 12° lugar no Meeting Internacional Janior A de Perpignan (FRA), um bom
augurio para o atleta portugués que mais veio a destacar-se no plano internacional obtendo sucessivamente os minimos para participacdo
no Campeonato do Mundo de Juniores A em Uppsala (SUE) e no Campeonato da Europa de Juvenis em Varna (BUL). As classificacfes

foram respectivamente de 54° e 24° lugares.

Os nossos jovens estiveram também brilhantes no conceituado Trobada Internacional de St. Boi para escaldes de idade — Age Group, com

duas vitorias através de Jodo Valido e Frederico Costa e outros tantos podios por Pedro Valido (2°) e Maria Saraiva (32).

O objectivo olimpico deveria comegar a posicionar os atletas com aspiracbes a esse designio e nesse sentido pode-se dizer que o
panorama foi desolador com a auséncia de resultados que pudessem catapultar os atletas para o Circuito da Taca do Mundo. Assim
emergiu apenas Ricardo Rego que obteve um 3° lugar no Troféu internacional da Golega e um 12° no Meeting Internacional de Berlim,

ambos contudo com pontuacdes ainda bem aquém do desejado.




Mas a grande surpresa da época acabou por ser a jovem Maria Saraiva que se qualificou com brilhantismo para o Campeonato da Europa

de Juvenis registando em Varna (BUL) uma agradavel 362posicao.

Rui Cirne, que acabou por competir em 2010 nas categorias de Juvenis e juniores A, cumpriu ainda um estagio internacional na Polénia
participando no Meeting Internacional de Drzonkow prova que concluiu em 15° lugar. Esta accao visava a data especialmente o afinamento
para a participacao nos Jogos Olimpicos da Juventude, um desagradavel equivoco que a Unido internacional do Pentatlo Moderno assumiu,
ao anunciar o apuramento do atleta portugués, criando um clima que em poucos dias passou da euforia a profunda desilusao de todos, em

especial do atleta.

No final do ano a direccdo da FPPM face a uma profunda andlise efectuada ao sector das SeleccGes Nacionais e Alto Rendimento
implementou uma série de medidas dando corpo a Unidade Técnica de Rendimento modelo que entre outras premissas dara especial
enfoque ao Controlo e Avaliagcdo do processo de treino com a colaboragéo preciosa do Gabinete de Avaliacdo e Controlo do Treino do CAR-
Jamor de forma a identificar com rigor o potencial desportivo que os dados cientificos suportam na linha de uma maior exigéncia que se

deseja e na perspectiva de uma filosofia de adopcéao de padrées de maior qualidade das nossas representacées nacionais.

Um Projecto Piloto de Jovens Talentos e Esperancas Olimpicos comecou a ser preparado a partir dum protocolo com a Camara Municipal

das Caldas da Rainha e Sociedade de Instrucéo e Recreio “Os Pimpdes”, uma iniciativa que sera alargada posteriormente a outras zonas

do pais.
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No sector masculino as nossas selec¢bes nacionais
tiveram como atletas mais representativos, da esquerda

para a direita:

- Rui Cirne (Casa do Povo de Mafra) que se qualificou para
os Campeonatos da Europa de Juvenis em Varna e

Campeonatos do Mundo de Juniores A em Uppsala;

- Afonso Pegado (Associacdo dos Antigos Alunos do
Colégio Militar) que se sagrou Campeédo de Portugal
Absoluto 2010;

- e Ricardo Rego (Clube Natacéo Interior Norte) que foi 3°

classificado no Troféu Internacional de Pentatlo Moderno

realizado na Golega.




O novo Regime Juridico das FederacBes Desportivas tem obrigado a Direccdo da FPPM ao cumprimento de todas as exigéncias e
orientacfes emanadas pela administracdo publica desportiva nomeadamente no que diz respeito ao reordenamento do quadro
regulamentar e estatutario da federagéo. Neste contexto e depois da aprovacéo dos novos Estatutos, encontram-se também reformulados

0s Regulamentos Anti-Doping , Disciplina, Violéncia, Representacdes e Eleitoral.

Por outro lado ndo houve em 2010 registo de casos que merecessem a intervencédo dos Conselhos Jurisdicional e de Disciplina.

A avaliagédo futura do estatuto de utilidade publica desportiva obriga a FPPM também ao cumprimento de indices de desenvolvimento que

esta faz questédo de o mais rapido possivel os conquistar, ndo obstante os escassos meios que tem tido a disposicao.

Assim, tem constituido especial prioridade uma aposta efectiva na criacdo de novos nucleos/clubes e respectivo aumento do nimero de
praticantes, investindo-se ainda na formacdo de agentes desportivos, sejam eles treinadores, arbitros ou juizes, para um pentatlo mais

organizado, competente e equilibrado.

Esta intencao obteve ja resultados praticos surpreendentes com a manutencdo de uma tendéncia generalizada de crescimento traduzida
em novos clubes a procederem a sua filiagdo na federacdo e atingindo-se um recorde histérico de praticantes filiados a ultrapassar ja os

600, num processo de descentralizagao que vai gradualmente ocupando territérios nacionais que outrora ndo se ousaria equacionar.
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Este foi mais um ano de fortes parcerias com os Municipios no cumprimento de toda uma estratégia de desenvolvimento da FPPM virada

para a descentralizagao e crescimento sustentado.

Eis algumas das Autarquias mais participativas no plano de actividades da federacao:

- Camara Municipal de Caldas da Rainha;
- Camara Municipal de Abrantes;

- Camara Municipal da Golegé;

- Camara Municipal de Setubal;

- Camara Municipal de Leiria;

- Camara Municipal de Gaia;

- Camara Municipal do Funchal;

- Camara Municipal de Sines;

- Camara Municipal de Obidos.




Na vertente financeira o actual executivo manteve uma linha de conduta responsavel, equilibrada e consciente, e sobretudo atenta a crise
econdémica que se instalou no nosso pais. Esta conjuntura reflectiu-se de imediato em medidas de forte austeridade que atingiram

transversalmente 0s N0ssos parceiros e que porventuraimpediram a FPPM de atingir na plenitude os seus objectivos.

Nao obstante, o ano de 2010 encerrou as suas contas apresentando o melhor resultado econémico de sempre acompanhado ainda por uma
drastica reducéo do passivo que se situa j& em patamares controlados e ao melhor nivel da uUltima década. Por outro lado alguns acordos
judiciais que tiveram de ser efectuados nos Ultimos anos com a consequente subscricdo de planos faseados de pagamentos das dividas,
tiveram j4 o seu epilogo. As acgbes em Tribunal e junto do DCIAP de denuncia do anterior executivo voltaram pelo segundo ano

consecutivo a ndo evidenciar desenvolvimentos, encontrando-se em segredo de justica.

Em 2010 a FPPM foi notificada pelo IDP para uma Auditoria Técnico-Financeira ao Exercicio de 2008 conduzida pela Floriano Tocha

Auditores, cujo relatério apurado indica que a organizacao e gestao foram consideradas satisfatérias no cumprimento da lei em vigor.

Na area administrativa e depois do pedido de resciséo de contrato da funcionaria administrativa, Helena Moreira, situagdo que se encontra
em processo de tentativa de acordo no Tribunal do Trabalho, foram recrutados dois elementos de apoio ao back office e ao Comité de

Organizacao do Europeu de Juniores, que cessaram fungdes alguns meses depois por ndo reunirem o perfil desejado.




Correspondendo a um anseio de agilizacdo de meios e reforco de uma maior funcionalidade no acesso e gestdo dos seus dados, foi
implementada no Site Institucional da Federagéo Portuguesa do Pentatlo Moderno (www.fppm.pt), uma plataforma de registo on-line cuja
missdo de mobilizacdo de toda a comunidade de agentes desportivos da modalidade, embora se preveja lenta, simplificara todo o regime

processual de filiagdes, inscricées nas actividades, resultados desportivos e tratamento estatistico da informacéo.

A FPPM continua entretanto a recorrer a uma prestacao de servicos com um Webmaster no sentido da manutencéo técnica e de contedidos

do seu site institucional.

No sentido de continuar a promover e divulgar a sua actividade competitiva a FPPM manteve a politica de investimento na contratacdo de
uma empresa produtora audiovisual (PCCA Audiovisuais) a fim de garantir as ac¢6es de reportagem na RTP2 que o protocolo de servigco

publico prevéem, ndo obstante os elevados custos que esta rubrica exige.

Accoes realizadas com emisséo na RTP2 (Sabados ou Domingos de tarde) :
- Campeonato da Europa Junior (Golega);

- Challenge PentaJovem / Final do Circuito Nacional SuperJovem (Lisboa);
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O Campeonato da Europa de Juniores na Golega envolveu um interessante plano de marketing que mobilizou alguns prestigiados

sponsors. Porém, no plano nacional, continua a ser extremamente dificil encontrar parceiros privados que participem nas

actividades da FPPM.
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O sector da Formagao em 2010 mereceu uma especial atengdo por um lado dando
cumprimento ao novo Plano Nacional de Formacdo de Treinadores e respectivo
enquadramento legal vigente, por outro satisfazendo necessidades de formacdo das
equipas de arbitragem que iriam assegurar o enquadramento do Campeonato da
Europa de Juniores que se realizou em Portugal. Foram assim cumpridas de acordo
com o Plano de Formacdo de Recursos Humanos todas as accdes previstas e

contratualizadas com o IDP,IP:
- Curso de Arbitros e Juizes B (15 horas);
- Il Acgéo para Professores / Curso de Treinadores de Pentatlo Moderno (25 horas);
- 11l Acgéo para Professores / Curso de Treinadores de Pentatlo Moderno (25 horas);
- Curso de Treinadores de Pentatlo Moderno de Grau | (38 horas);
- Curso de Arbitros e Juizes B (8 horas) em Torres Novas;

Workhop Formacao de Equivaléncia em Grau il (20 Horas).

Um universo de cerca de 150 agentes estiveram envolvidos no Plano de Formacao da
FPPM, um numero verdadeiramente sintomatico do grau de crescimento que a
modalidade esta a atravessar e da preocupacdo que deve merecer 0 exercicio das

competéncias do Saber, do Saber Fazer e do Saber Transmitir.

it Rikeriis, Femaiel - 19, 14 2 18 de Stamie 21X
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Os 2° e 3° Cursos de Treinadores no Funchal realizados de 5/17 de Julho-2010 e 13/15 de Setembro-2010 respectivamente reuniram

mais 70 Professores de Educacéo Fisica e foram promovidos pelo Gabinete Coordenador do Desporto Escolar da Madeira.

A Regido Autdbnoma da Madeira podera a curto/médio prazo fazer “explodir” o desenvolvimento da modalidade a nivel nacional.
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(@) Projecto PentaKid

movimentou em 2010 mais de
cinco centenas de jovens em
iniciativas realizadas ao longo

do ano em todo o pais.

A Esgrima e o Tiro sdo as
disciplinas que geram mais
entusiasmo entre os jovens a

partir dos 6 anos de idade.
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A Madeira estreou-se na organizacao de ac¢fes PentaKid envolvendo varios concelhos.

Associacdo Desportos da Madeira e Desporto Escolar sédo parceiros no Projecto.

. DATA LOCAL DINAMIZACAO PARCEIRO

27 Margo Vila Real CNIN UTAD-CATED -
9 Maio Golega FPPM CM Golega -

16 Junho Madeira Desporto Escolar Varios

15 Julho Sines Férias Activas CM Sines 300

24 Julho Escola Munic. Desporto CM Setubal




N&o obstante a accdo esforcada e empreendedora do actual elenco directivo da FPPM, o financiamento por parte da tutela esteve
“bloqueado” no 1°semestre de 2009, alegadamente por razdes processuais e juridicas. O Relatério do Tribunal de Contas ao IDP identificou
e confirmou a necessidade de o Estado recuperar na sua qualidade de credor as verbas de 157 706,51 euros e 1 095 euros
respectivamente por incumprimentos contratuais da FPPM nos anos de 2004, 2005 e 2006. Ao concretizar a sua devolucdo a FPPM
restabeleceu a sua condicdo de exercicio do consagrado pelo estatuto de utilidade publica desportiva. Urge entéo recuperar o tempo
perdido que estes anos de grandes dificuldades, com alguns periodos de pura asfixia provocaram, e nesse sentido a estratégia da FPPM

esta claramente direccionada para a implementacao de novos projectos.

Em tracos gerais devera manter-se, sendo mesmo acentuar-se até final do ciclo olimpico o caracter reformista resultando na adopc¢ao de
iniciativas que visam dotar a modalidade de uma estrutura técnica desportiva mais eficaz na resposta aos crescentes desafios que a
universalidade do fenomeno desportivo actualmente coloca. A FPPM e o pentatlo moderno merecem e justificam em jeito de compensacao

um significativo reforco do financiamento global para os préximos anos para o qual nos bateremaos com determinacao.

A modalidade expressa actualmente um conjunto de indicadores que traduzem uma forte dinamica nos planos nacional e internacional.

Sendo vejamos:
- Experiéncia acumulada de organizacdo de grandes eventos internacionais com sucesso - desde os escal6es jovens (Europeu de Juvenis
em Abrantes-2009) a elite mundial (Final da Taca do Mundo em Caldas da Rainha-2008 onde participaram os campedes olimpicos de

Pequim/2008 e outros campedes mundiais e continentais), Portugal demostrou ter capacidade e preparacdo para qualquer desafio a que se

proponha.




Por outro lado nunca um pais tinha sido anfitrido em cinco anos consecutivos de grandes competi¢des internacionais desta dimensao ( C.

Europa Jun. em 2006 , C. Mundo Jun. em 2007, Final da Taga do Mundo em 2008 , C. Europa Juv. em 2009 e C. Europa Jun. em 2010) .

Atletas, Treinadores, Dirigentes, Arbitros, Clubes, enfim, todo o tecido associativo, mau grado as incontornaveis dificuldades, tém se
envolvido num trabalho por uma causa comum na tentativa de redimensionar a modalidade e assim devem prosseguir até final do

quadriénio;

Também as Selecc6es Nacionais paulatinamente tém vindo a participar no Circuito Internacional incluindo os principais palcos europeus e
mundiais, antevendo-se uma progressiva valorizacdo desportiva individual e colectiva. Os principais nomes a ter em conta a curto-prazo

sao:

- Ricardo Rego (Clube Natacao Interior Norte);
- Afonso Pegado (Clube Natagdo da Amadora);
- Rui Cirne (Casa do Povo de Mafra);

- Alexandra Paula (Clube PentaJovem);

- Maria Saraiva (Clube PentaJovem).




Delegacdes Nacionais sob forte dindmica de Representacdo Nacional- Valores e Simbolos;

(Atletas de Selecgdes Nacionais séo modelos de referéncia social)

Volume de accdes desportivas veiculadoras da mensagem do Pentatlo Moderno todas elas com um denominador comum: a forte

componente de formagéo humana, sendo este um dos grandes desejos do seu criador, o Barédo Pierre de Coubertin.




A qualificagédo de um atleta para os Jogos Olimpicos de Londres/2012 deve constituir um objectivo prioritario estratégico reconhecidas que

sdo as repercussdes de ordem desportiva, financeira e mediatica que esse registo permitiria alcancgar.

Além disso o pentatlo portugués esta ausente do palco olimpico desde 1996 devendo inverter este cenario de “actor secundario” e que

tende a empobrecer a sua histéria. Contudo esta aposta deve envolver alguns pressupostos importantes :

Etapa 1- Identificacdo de 1 ou 2 atletas com aspiracdes a qualificacao olimpica;

Etapa 2- Criacdo de Projecto Pré-Olimpico da FPPM como arranque do processo de preparacao ;

Etapa 3- Entrada no Projecto Olimpico do C.O.P. como via de acesso ao processo de apuramento.




Por outro lado, recentemente a modalidade obteve importantes conquistas no plano internacional:

- Garantia da continuidade do pentatlo moderno no programa olimpico para os Jogos Olimpicos de 2016;

- Confirmagéo do Pentatlo Moderno no lote de modalidades com assento nos 1°s Jogos Olimpicos da Juventude;

Neste sentido a FPPM deverd iniciar quanto antes a criacdo de condi¢des sérias de desenvolvimento e funcionalidade assentes em infra-
estruturas (para quando o CAR do Pentatlo Moderno?), equipamentos e recursos humanos que permitam delinear, com a autonomia
desejada e necessaria, os programas de trabalho na busca de um redimensionamento associativo com resultados desportivos de expressao

internacional.

Até surgirem outras solucdes a FPPM zelara pela edificacdo de Centros de Treino Regionais (Norte, Centro, Sul) que possam constituir

mais valias na capacidade operacional dos clubes ao servico dos atletas e suas legitimas aspiracées na modalidade.




O executivo da FPPM continuara a perfilar os seus propositos iniciais balizados pelo seu programa “Visao, Accao, Inovacao” reflectindo os
objectivos e compromissos assumidos para com o0s associados. O Projecto tdo ambicioso quanto realista assume o compromisso no
esforco permanente por garantir as melhores condi¢des possiveis na linha do desenvolvimento necessario. As principais prioridades

incidem em:

- Apoio aos Programas das Selec¢bes Nacionais — Patrticular enfoque na qualificacdo para os Campeonatos da Europa e Mundo das varias

categorias e Jogos Olimpicos de Londres 2012;

- Melhoria da qualidade da Formacédo dos nossos agentes, em particular os técnicos desportivos e em simultdneo reordenamento da

estrutura técnica nacional dotando-a de uma melhor capacidade operacional na preparacéo, execucao e avaliacdo dos varios programas;

- Criagéo de novos Clubes (tendéncia para um mapa nacional com clubes em todos os distritos) melhorando, nos ja existentes,

SIGNIFICATIVAMENTE o apoio prestado nos planos técnico, administrativo e financeiro;

- Edificacdo de uma Academia Nacional de Pentatlo Moderno com intervencédo na organizacdo da actividade regional. O objectivo é
melhorar consideravelmente o acesso regular e generalizado dos atletas em contexto de ensino/treino, estagio e competicao auxiliando os

clubes e criando beneficios decorrentes da centralizacéo de valéncias de qualidade satisfatoria nas 5 disciplinas.




Calendario de Competicdes Nacionais equilibrado e suportado por uma componente organizativa de qualidade — Consolidacdo do

Departamento de Competicdes da FPPM;

Investimento na NOTORIEDADE através de accdes de reportagem junto dos Media — imprensa escrita e falada, sobretudo televisao
(tendéncia contudo para uma contencdo nos custos de producéo), renovando anualmente o protocolo com a RTP. O Site Institucional da
FPPM procurard manter-se visualmente apelativo e em permanente dinamizacao e enriquecimento dos conteddos como instrumento de

informacdo/formacéo e comunicacao;

Continuidade da Organizacdo de Grandes Eventos Internacionais em Portugal . A sua viabilidade financeira deve contudo estar

antecipadamente assegurada envolvendo parceiros publicos e privados;

Continuacdo da Reformulacdo Regulamentar levando em conta a adequacgéo e actualizacdo dos seus conteddos a uma visdo moderna e
exequivel de organizacdo e desenvolvimento desportivos, e em conformidade com a legislacdo em vigor em particular o novo Regime

Juridico das Federac6es Desportivas;

Afericdo anual das condicdes requeridas pela tutela para manutencao do Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, como forma de garantir

todos os requisitos exigidos e salvaguardar a renovacdo dessa importante condicdo no contexto do movimento associativo;




DESPORTIVA: Obtengéo de Resultados de Valia no Plano Internacional- Entrada no Alto Rendimento

Objectivo: Atletas qualificados para as principais competi¢cdes internacionais — Campeonatos da Europa e Mundo nas varias categorias,
com classificagdes meritorias e entrada da modalidade num qualquer Projecto Olimpico do Comité Olimpico de Portugal — Esperancas

Olimpicas e/ou Londres-2012;

DESENVOLVIMENTO: Continuacdo da construgdo de um Mapa Associativo de Cobertura Nacional com a integracdo de novos clubes

(subida do n° de praticantes, treinadores, arbitros e dirigentes) e consolidacao da actividade dos clubes existentes

Objectivo: Cobertura de todo o territrio nacional — pratica parcial ou integral da modalidade em todos os distritos

MARKETING e COMUNICACAOQ: Concepcéo de um Plano de Sponsorizagéo que possa gerar mais-valias

Objectivo: Reforco do orcamento disponivel (receitas proprias) . Parcerias com Camaras Municipais.

RECURSOS HUMANOS: Plano Nacional de Formacéo de Treinadores — Cumprimento das tarefas que vinculam a federagéo. Consolidagéo

do Departamento de Competicdes.

Objectivo: Grau de Qualificacéo dos agentes técnicos ao servico da modalidade




FINANCEIRA E ADMINISTRATIVA: Actualizacdo dos processos de gestdo geral e gestdo financeira com recurso a meios materiais e
tecnolégicos apropriados.

Objectivo: Eficiéncia no Controlo e Avaliacdo e no Tratamento de dados.

APETRECHAMENTO E MODERNIZACAO: Aquisicdo de materiais e equipamentos (Desportivos, Informaticos, etc.)

Objectivo: Autonomia e eficacia da actividade associativa

NOTA IMPORTANTE (URGENTE): A Tecnologia Laser acaba de ser implementada obrigando a um Apetrechamento que dote as

seleccdes nacionais dos equipamentos necessarios a sua representatividade




- Qualificacao de atletas nas vérias categorias para as grandes competicdes internacionais da época;

- Entrada de um atleta para um dos Projectos Olimpicos do C.O.P. E do n° de Atletas nos registos do Alto Rendimento;

- Desenvolver um programa especifico de Recrutamento de jovens de elevado potencial para a modalidade;

- Obtencéo de classificagbes nas categorias de Juvenis e Juniores A nos 16 primeiros dos Campeonatos da Europa e/ou Mundo;

- Obtenc¢éo de um posto de Finalista nos Campeonatos da Europa e/ou Mundo de Juniores;

- Subida generalizada nos rankings mundiais dos nossos atletas nas varias categorias;

- Aumento do n° de praticantes a ultrapassar os 750 atletas filiados;

- Cobertura de todo o territério nacional , continente e ilhas, aumentando o n° de clubes e regiées com intervencao pratica na modalidade;




OBJECTIVOS DA FPPM PARA 2011

- Fomentar a formacéo dos diferentes agentes através da realiza¢do de cursos ou acc¢des de reciclagem num contexto de carreira técnica e

a luz da legislacdo em vigor;

- Construcao dos Referenciais da Componente Especifica e Producdo de Manuais Técnicos de suporte aos Cursos de Treinadores;

- Producéo de obra Documental sobre a Histéria do Pentatlo Moderno em Portugal;

- Organizacgédo do 1° Congresso Nacional de Técnicos de Pentatlo Moderno;

- Elevar o nivel desportivo e organizacional dos quadros competitivos;

- Desenvolver um plano de marketing com vista a angariacéo de sponsors, por viade uma maior visibilidade mediética;

- Liguidagcéo completa do Passivo.




HISTORICO DA MODALIDADE

Medalheiro em grandes competi¢cfes: 5 Medalhas, 8 Atletas Medalhados:

- Campeéo Europa Juniores Individual Masc 2001 (Carlos Campos)

- CMJunA Estafetas Fem 2003 (Joana Nunes; Rita Nunes; Celina Vicente)

- CEJunA Estafetas Fem 2003 (Joana Nunes; Rita Nunes; Celina Vicente)

- CEJunA Estafetas Masc 2004 (David Bernardino, Jo&o Ferreira, Luis Martins)

- Campeéo Europa Juvenis Individual Masc 1999 (André Pereira)




HISTORICO DA MODALIDADE

Jogos Olimpicos: 7 presencas em edi¢cdes — 8 atletas participantes

- 1928 Sebastido Herédia Amsterdédo

- 1932 Rafael de Sousa Los Angeles
- 1932 Sebastido Herédia Los Angeles
- 1952 José Serra Pereira Helsinquia

- 1952 Ricardo Dur&o Helsinquia

- 1952 Antonio Lopes Jonet Helsinquia

- 1984 Manuel Barroso Los Angeles
- 1984 Roberto Duréo Los Angeles
- 1984 Luis Monteiro Los Angeles
- 1988 Manuel Barroso Seul

- 1992 Manuel Barroso Barcelona

- 1996 Manuel Barroso Atlanta




HISTORICO DA MODALIDADE

Mapa de Desenvolvimento Actual:

- 24 Clubes;

- 10 distritos;

- 661 Atletas;

- 96 treinadores;
34 arbitros.

Grandes Eventos em Portugal;

- Campeonatos da Europa de Juniores em 1996 (Lisboa) , 2006 (Torres Vedras) e 2010 (Golega);
- Campeonatos do Mundo de Juniores em 1989 (Torres Vedras) e 2007 (Caldas da Rainha).

- Campeonatos da Europa de Juniores A em 1998 (Lisboa) e 2004 (Mafra);

- Campeonato da Europa de Juvenis em 2009 (Abrantes);
- Final da Taca do Mundo em 1997 (Cascais) e 2008 (Caldas da Rainha);
- Congresso da UIPM em 2004 (Funchal);




HISTORICO DA MODALIDADE

-
NUMERO DE PRATICANTES DP QUADRO SINGPTICO
700 PENTATLO MODERNO
650 Elementos desportivos
600 2005 2006 2007 2008 2009 2010
ggg Ne. DE PRATICANTES 206 210 240 263 597 661
TAXA DE CRESCIMENTO -12,0% 1,9% 14,3% 9,6% 113,0% 11,1%
450 Ne. DE PRATICANTES FEMININOS 65 63 80 103 188 239
400 TX. PARTICIPAGAO FEMININA 31,6% 30,0% 33,3% 39,2% 31,50% 36,20%
350 Ne. PRATICANTES ESCALOES JOVENS (até juniores) 170 176 201 207 522 565
300 TX. PARTICIPACAO ESCALOES JOVENS (até juniores) 82,5% 83,8% 83,8% 78,7% 87,40% 85,50%
250 IMPLANTAGAO GEOGRAFICA (N2, Distritos) 2 2 3 5 7 8
200 CLUBES EM ACTIVIDADE 14 17 23 23 19 24
ACGOES DE FORMAGAO 1 nd 0 0 5 6
150 Ne_ DE ARBITROS E JUIZES 3 16 2 0 28 34
100 N°. DE TREINADORES 5 18 18 13 32 96
50 Ne. DE DIRIGENTES 1 0 1 2 2 2
0 PARTICIPACAO FEMININA TOTAL 31,4%
2006 2007 2008 2009 2010 Praticantes em regime de Alta Competis3o
Com estatuto 1 (1] 0 0 0 0
No percurso 9 8 2 2 4 2
TOTAL 10 8 2 2 4 2
FINANCIAMENTO
Apoios financeiros
290.000,00 €
' Programas Regulares
250.000,00 € DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA 50.000,00€  5500000€  58.846,00 € 155.000,00€  155.000,00 €
ENQUADRAMENTO TECNICO 15.00000€  15.000,00€ 2000000€  20.000,00 €
ALTO RENDIMENTO E SELEGOES NACIONAIS 74.00000€  88.84400€  83.811,00€  60.000,00€  50.000,00 €
210.000,00 € CENTRO DE ALTO RENDIMENTO (AR+SN] 12811,00€  6.400,00€
FORMAGAO E RECURSOS HUMANOS. 4000,00€  4.000,00 € 5.00000€  5000,00€
170.000,00 € APOIO Programas regulares  50.000,00€  160.811,00€ 173.00,00€  83.811,00€  240.000,00 €
Programas Varidveis
130'000' 00 € EVENTOS INTERNACIONAIS 25.000,00 € 30.000,00 € 40.000,00 € 30.000,00 €
COOPERACAO INTERNACIONAL
90.000,00 € APOIO Programas Variavels 2500000€  30.000,00€  40.000,00 € 30.000,00 €
50.000,00 € Aditamentos
ADITAMENTO AO CONTRATO PROGRAMA DPD 14.712,00€
ADITAMENTO AQ CONTRATO PROGRAMA ET 3,750,00 €
10.000,00 € ADITAMENTO AO CONTRATO PROGRAMA AR+SN 9.967,00 €
2006 2007 2008 2009 2010 APOIO Aditamentos 0,00€ 9.967,00 € 18.462,00 €

Outros Apoios

APETRECHAMENTO 10.000,00 €
MODERNIZAGAO

INFRA_ESTRUTURAS DESPORTIVAS

OUTROS

APOIO GLOBAL 195.811,00€ 213.057,00€ 142.273,00€ 240.000,00€ 260.000,00€




O presente Plano de Actividades é apresentado pela Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno no usufruto do seu estatuto de Utilidade
Publica Desportiva e surge organizado respeitando as normas de candidatura aos respectivos programas de apoio do IDP para os quais a

FPPM solicita financiamento publico, com descri¢do dos objectivos e ac¢des em detalhe nos formularios préprios que sdo anexados.

Por tudo quanto foram os condicionalismos e restricdes dos ultimos 5 anos, este pretende ser um PLANO DE RECUPERAGCAO do tempo
perdido, considerada a avaliacdo do trabalho realizado e que tera ficado por realizar nestes Ultimos anos, consubstanciado ainda na
necessidade de consolidar importantes progressos registados nos diversos dominios do desenvolvimento da modalidade, e ainda a

preparacao para os novos e arduos desafios desta segunda metade do ciclo olimpico em continuidade para o ciclo seguinte.




Este PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA destina-se a comparticipar os custos da Federacéo no que diz
respeito a sua estrutura de gestdo e actividade interna, a organizacdo de seus quadros competitivos e ac¢fes de estagios desportivos, ao
desenvolvimento da actividade de promocéo e divulgacdo, ao apoio a clubes e agrupamento de clubes filiados, a implementacdo de
projectos de desenvolvimento da pratica desportiva juvenil, a despesas e aquisicbes de apoio a0 programa assim como a
representatividade dos orgdos sociais no plano nacional e em organismos internacionais. A FPPM candidata-se ao financiamento de 3

Projectos:

1.1 Organizacéo e Gestao da Federacdo;
Recursos Humanos — Pessoal administrativo, de gestéo geral e financeira e desportiva;

Recursos Materiais e Tecnoldgicos, fornecimentos e servigcos externos — Bens e Consumos, Servi¢os

1.2 Desenvolvimento da Actividade Desportiva;
Organizagao dos quadros competitivos nacionais;
Apoio geral a Clubes e Agrupamentos de Clubes;

Outras despesas e aquisices de apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva;

1.3 Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil;

Projecto autonomizado orientado para o crescimento do n° de praticantes e melhoria da qualidade da sua pratica




Os constrangimentos financeiros a que a accdo federativa tem estado sujeita nos Ultimos anos tém penalizado sobremaneira as diferentes
vertentes do desenvolvimento da modalidade, com especial incidéncia ha desmotivacao dos seus agentes em particular os clubes, atletas e

treinadores, desprovidos do suporte econémico para a sua actividade regular.

Trata-se dum cenario que comecou a ser corrigido mas que deve ser alvo de particular atencdo em 2011 no sentido de se canalizar

significativos apoios em equipamentos especializados sobretudo de tiro e esgrima.

Por outro lado a modalidade precisa de se impor no que respeita a meios e recursos proprios de forma a diminuir o seu grau de

dependéncia de terceiros e melhorar a sua autonomia.

Reivindicamos infra-estruturas préprias para o treino regular e competicdes que centralize a actividade das varias disciplinas ao servico da
comunidade do pentatlo Esta questédo estrutural e a complexidade que caracteriza a modalidade ao nivel por exemplo técnico e logistico
levanta problemas quase que incontornaveis. A federacdo dificimente se consegue libertar da sua acgédo “alimentadora” dos clubes,

enquanto Unica expressao de células base da prética e desenvolvimento da modalidade.




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

OBJECTIVOS PARA 2011

a) Melhorar os niveis de notoriedade e exposicdo mediaticas da modalidade veiculando uma mensagem apelativa a agentes internos e

externos;

b) Aumentar para acima de 750 o n° de praticantes;

c) Aumentar o n° de clubes e regides na pratica desta modalidade;

d) Elevar o nivel desportivo e organizacional dos quadros competitivos.




1.1. ORGANIZACAO E GESTAO DA FPPM

a) Recursos Humanos

O sector administrativo da FPPM tem estado, desde a saida da sede social de Lisboa, com solu¢des pontuais e avulsas, um quadro que
deve ser alterado pela sua funcéo de garante da funcionalidade dos planos de actividade satisfazendo a capacidade de resposta as

solicitacdes, cujo volume tem aumentado significativamente, e com a respectiva celeridade e eficiéncia.

Nesta area estdo incluidos encargos da FPPM para com um Assistente Administrativo a recrutar preferencialmente com o beneficio de
programas de apoio ao Emprego e Formagédo Profissional conforme legislacdo em vigor, bem como para o Técnico Oficial de Contas e

Revisor Oficial de Contas conforme disposi¢cées estatutarias e legais.

A reestruturacao administrativa, agora em funcionamento na nova Sede Social, e a sua modernizagéo e operacionalidade, continuardo a ser
prioridades para o proximo ano uma vez que as necessidades aumentam cada vez mais . O Secretario Técnico € assim também uma forte
aposta tado desejavel quanto necessaria e que devera reforcar o quadro de recursos humanos apoiando a intervencgéo técnico-desportiva,
executiva e de gestéo, reportando a direccdo da FPPM. S&o ainda consideradas as despesas de representacdo com os diversos Orgéos

Sociais, Mesa da Assembleia Geral, Presidente, Direc¢do, Conselho Fiscal, Conselho de Arbitragem, Conselho Jurisdicional e Conselho

Disciplina para cumprimento das suas actividades estatutarias.




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

b) Recursos materiais e tecnoldgicos, fornecimentos e servicos externos

Traduz as despesas com a actividade de gestdo administrativa corrente como 0s custos em comunicacfes, limpeza, higiene e conforto,
despesas em computadores, software de gestdo, equipamentos de escritério, condominio, rendas, correio, electricidade, agua, viatura e

combustiveis, taxas de filiacdo na UIPM, IBU,CEPM e CDP, seguros desportivos e de trabalho.

A nova Sede Social da FPPM, requer neste dominio um investimento consideravel de forma a dotar todo o espaco fisico de equipamento e

mobiliario moderno e funcional.




1.2. DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

a) Organizacao dos Quadros Competitivos Nacionais

O calendario competitivo nacional continuara a adoptar um figurino de eventos ja habitual embora com acréscimo de competicbes de
caracter promocional e de componente escolar e terd como principal objectivo a necessidade de conceber uma estrutura organizativa que
dignifique o exercicio da pratica competitiva, melhorando os seus padrdes de qualidade na prestacdo de um servigco global assente em

aspectos técnicos, logisticos e socio desportivos.

A FPPM dara especial atencao neste ambito ao seu Departamento de Competic6es no sentido de reforcar os seus meios de accao pela
aquisicao de equipamentos em quantidade e qualidade necessarias a que nao devera faltar ainda uma aposta na formacao de arbitros e

juizes.

O Modelo de organizacéo de competicdes nacionais a desenvolver para todos os escaldes etarios e sexos, procurara manter a linha de
descentralizacéo das competic6es ao nivel organizativo, traduzida no estabelecimento de fortes parcerias com apoios locais de Autarquias

e outras entidades, uma orientacdo ja seguida, alias, nos anos anteriores com enorme sucesso.




Para os ESCALOES JOVENS (APRENDIZES, BENJAMINS, INFANTIS e

INICIADOS) o Calendéario Competitivo continuara a incluir:
a) Circuito Nacional SUPER JOVEM:

- 4/5 Etapas Nacionais ;

- 1 Final Nacional.

- 1 Clinic Recreativo/Treino.

b) Campeonatos Nacionais da Juventude para todos os escaldes.

¢) O Figurino incluird ainda as seguintes competicoes :

- Tour PentaKID Biatlo;

- Provas Regionais de Promocao;

- Provas de Biathle. aim“i‘a ' lllpEl"lﬂ?EllI




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

d) Competicdes Internacionais para Escal6es Jovens em Portugal

e) Challenge Internacional PentaJovem: o Challenge é a competicao
internacional juvenil mais antiga do calendario da FPPM realizando-se
a 17 anos consecutivos devendo continuar a consolidar um lugar
enquanto evento de referéncia nos escal6es jovens. Em 2011 devera

acolher em simultaneo os Campeonatos Nacionais da Juventude.

f) Copa Atlantica da Juventude: a Copa Atlantica da Juventude
aproxima-se a passos largos da sua 102 edicao e mantém a filosofia
original de complementaridade dindmica a actividade desportiva e
associativa da Escola Municipal de Desporto de Setibal, como
resultado das sinergias criadas localmente. Estas parcerias com
entidades da regido visam reforcar a identidade, expressédo e

desenvolvimento préprios . Em 2011 devera acolher em simultaneo a

Final do Circuito SuperJovem.




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

Portugal PentaVillage — Campus SuperJovem

O Portugal PentaVillage- Campus SuperJovem pretende em 2011 mobilizar jovens e técnicos participantes ou nao no Circuito SuperJovem
e procurar recuperar ainda interessantes intercambios com entidades estrangeiras outrora existentes. Devera ter duas edi¢cdes: uma em

Pataias nas férias da Pascoa e outra em Azeitao, nas férias escolares do Verao.

O seu formato apresenta duas vertentes, férias e rendimento desportivo, numa intengdo comum de reunir, durante uma semana, jovens
provenientes varias zonas do pais ou mesmo de outros paises em intercambio de experiéncias de treino desportivo, fortemente

enriguecidas por componentes culturais, lidicas, sociais e turisticas.

O Portugal PentaVillage pretende pela sua originalidade e abrangéncia socio-desportiva e ainda pelas boas condi¢des climaticas e de
hospitalidade, ser um grande momento do pentatlo moderno juvenil de referéncia europeia.




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

Tour PentaKID e Campeonato Nacional Biatle Verao

Trata-se de um conjunto de iniciativas competitivas simplificadas, com forte apoio municipal, e sob o enquadramento da Academia Nacional
de Pentatlo, que visam a promocao e o desenvolvimento da modalidade nas estruturas escolares e/ou municipais em todo o pais e

realizadas sobre as disciplinas de natacéo e corrida.

Para 2011 a UIPM volta a apelar e incentivar a participacdo no programa World School Biathle, cujos registos on-line, escalonam em tempo
real todos os jovens age-group a nivel mundial. O objectivo pode ainda visar uma participacéo internacional no Biathle caso a dimenséo
qualitativa dos participantes o justifique.
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PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

Para os Escaldes Juniores/ Seniores o figurino competitivo incluira:
a) Taca Marqués do Funchal (62°Aniversario da FPPM);
b) Varias provas com identidade prépria sob a forma de Torneios Open;

c) Campeonatos Nacionais de Categorias e Absolutos;

d) 1°Campeonato Nacional Universitario FADU.




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

CALENDARIO NACIONAL 2011

JAN 30 DOMINGO CIRCUITO SUPERJOVEM 1 Apz a Inic Caldas da Rainha
FEV 18/19 | SAB/DOM CONCENTRAGAO SELECCAO JUV/JUN/SEN Lisboa
FEV 26/27 | SAB/DOM CAMP: NACIONAL (PENTATLO) JUN - Open Lisboa
MAR 13 DOMINGO CIRCUITO SUPERJOVEM 2 Apz a Inic Abrantes
ABR 2/3 SAB/DOM CAMP.NAC. Jun A Open Lisboa
CAMP. NAC. UNIVERSITARIO
ABR 9 SABADO TROFEU “MADEIRA”-Prova Regional Promogdo Funchal
ABR 10 DOMINGO CIRCUITO SUPERJOVEM 3 Apz a Inic Sines
ABR 16/17 SAB/DOM CONCENTRACAO SELECCAO JUV/JUN/SEN Lisboa
ABR 30/1 SAB / DOM CAMPEONATO NACIONAL ABS Lisboa
Torneio PENTAKID EscalGes
MAI 14 DOMINGO CIRCUITO SUPERJOVEM 4 Apz a Inic Pataias
JUL 2/3 SAB/DOM CHALLENGE PENTAJOVEM Apz a Inic A definir
CAMP. NAC. JUVENTUDE /JUV Juv
JUL 17 DOMINGO COPA ATLANTICA Todas Setubal
FINAL SUPERJOVEM
JUL 11/13 23/43 CONCENTRACAO SELECCAO JUV Lisboa
ouT 16 DOMINGO TACA DE CLUBES SUPERJOVEM Apz a Inic Caldas da Rainha
ouT 29/30 | SAB/DOM CONCENTRACAO SELECCAO JUN/SEN Lisboa
NOV 6 DOMINGO TORNEIO DE OUTONO Open Caldas da Rainha
DEZ 10/11 SAB/DOM TROFEU MARQUES DO FUNCHAL Todas Lisboa
BIATLO 622Aniversério Abs.
Todas

NOTAS IMPORTANTES: a) O calendario nacional esta dependente do financiamento a atribuir

pelo IDP no ambito dos Contratos Programa de Desenvolvimento Desportivo 2011;

b) Os locais e datas estdo sujeitos a confirmacao



Apoio ao Movimento Associativo

Em 2011 a FPPM manter4 a tendéncia do reforco de apoio directo através do financiamento e/ ou em equipamentos aos clubes
associados, visando melhorar a sua capacidade de organizagdo interna e de participacdo no plano de actividades da federacdo. As
modalidades de apoio encontram-se definidas em documento préprio — “Quadro de Apoios a Actividade Associativa”, segundo os seguintes

pressupostos:

- Apoios pontuais e especificos a criacao de novos clubes e/ou escolas de pentatlo moderno;

- Apoios ao Calendario -Subsidios a participacéo nas competicdes e estagios nacionais entre outras accoes;
- Apoio ao incentivo de filiagéo de atletas (com isen¢éo total de pagamento de taxas e seguro desportivo);

- Isencédo de taxas de inscricdo em todas as provas do calendario nacional;

- Apoios a Preparacao/Rendimento — Treino regular e Mérito desportivo;

- Incentivos de quantidade e qualidade com afericao criteriosa;

- Apoios Complementares — Formacao na via do Rendimento e Organizacdo de Eventos.




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

1.3. PROJECTO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL
O PROJECTO ACADEMIA NACIONAL DE PENTATLO - PentaKid em Movimento

O “PentaKID em Movimento”constituiu nos Ultimos trés anos um programa de accdes de divulgacdo e
experimentacdo de enorme sucesso e responsavel pelo aparecimento de novos clubes e agentes com interesse
pela modalidade. O pentatlo moderno € efectivamente um desporto de formagéo por exceléncia despertando nos

jovens e encarregados de educacgdo enorme curiosidade e interesse pelo seu caracter eclético.

Essa apeténcia pelas virtudes duma pratica multidisciplinar conduziu a criagéo nos ultimos anos de escolas de
pentatlo moderno, que se pretende estimular e reforcar. Estas ac¢des estarao sob supervisiao e enquadramento
duma estrutura centralizada, a ACADEMIA NACIONAL DE PENTATLO que tera a composi¢cao de uma rede de

Unidades de Ensino e Treino em parceria com entidades locais (Protocolos).

UNIDADES A CRIAR EM 2011 (N° 7)
Lisboa; Leiria; Setubal; Madeira;

Sines; Vila Real Caldas da Rainha.
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PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

PORQUE PRA’

Porque & um desport:
fisico e mental c

ONDE PRATIC,

Actudlmente
nacional ond:
Pentatlo Mode

A.
| <
P-

A Fedoragio Portuguesa do Pentatio Modemo

Ll O DESPORTO MAIS COMPLETO DOS JOGOS OLIMPICOS

A partiv dos 6 anoy de idade 11!
Agorra o desafio- 111

NATAGAO - Estilo livre
A Natagdo pde & prova o nivel fisico e a
preparacdo de cada atleta, exigindo-se-
Ihe técnica, velocidade e resisténcia.

7

HIPISMO - Saltos de obstaculos
A prova hipica exige que os atletas per-
comam um percurso difici, no menor
tempo possivel, montando um cavalo
com o qual houve um breve contacto.

CORRIDA - Resisténcia 4

el o b FEDERAGCAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO
:;qmg;%:’:sm por determinar = Rua 15 de Agosto n°8 B, 2500 - 801 Caldas da Rainha

& o vencedor. = = ; Tel: 914833482 | E-mail: fppm.presidente@gmail.com




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

MISSAO

CURTO PRAZO
Proporcionar a préatica do Pentatlo Moderno em diversas regides do pais, com a implantacdo de uma rede de Unidades Regionais, de uma forma

organizada, orientada, coordenada e dirigida ao maior nimero de praticantes possivel, desde os escalfes mais jovens.

LONGO PRAZO

Potenciar os talentos das varias Unidades Regionais huma estrutura formativa que ofereca boas condi¢fes materiais e pedagogicas, para que

possamos vir a ter pentatletas dotados de excelentes capacidades técnicas que lhes permitam atingir um nivel de prestacéo desportiva elevado.

IDENTIFICACAO DO PROJECTO

ORGANISMO RESPONSAVEL
Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno

AREAS DE ACTUACAO Cﬂ I”?;

0%
ﬁ@

PEH mﬂ

Nacional

PUBLICO ALVO

Jovens a partir dos 6 anos de idade




OBJECTIVOS

GERAIS

1. Desenvolver uma forte imagem associada aos valores da modalidade e ao espirito olimpico, pela sua afinidade histérica e cultural com o Ideal

Olimpico do seu criador — o0 Bardo Pierre de Coubertin.

2. Oferecer novas oportunidades no mercado de oferta de préatica desportiva, articulando a sua intervencéo também com a comunidade em geral,
programas autdrquicos de salde e condicdo fisica, apoio ao movimento associativo regional e projectos especiais como: Desporto Escolar,

Desporto Universitario, Tecido Empresarial, entre outros.

3. Estabelecer um modelo tipificado de ensino e treino da modalidade segundo padrdes de qualidade técnica e desenvolvendo contelidos em

ligacéo privilegiada com a organizagéo dos modelos de carreira do atleta de Pentatlo Moderno.

ESPECIFICOS

1. Divulgar a modalidade a nivel nacional (Portugal Continental e Ilhas).

2. Captar jovens interessados na préatica da modalidade.

3. Garantir condi¢cdes materiais e pedagdgicas que possibilitem aos jovens a sua progressao engquanto atletas.

4. Qualificar técnicos, dotando-os de formacao especializada nas cinco disciplinas do Pentatlo.




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

ENSINO

TREINO

COMPETICAO: Circuito SuperJovem
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- e 1
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TALENTOS: Estagio de Aperfeicoamento e o NS T W
CAMPOS DE FERIAS
INTERCAMBIOS

JORNADAS DESPORTIVAS



PROGRAMA 1: Desenvolvimento

da Pratica Desportiva

Até 31 Mar 11

* Divulgacao junto das
Escolas, com
apresentacao e
experimentacao da
modalidade.

e Campanha Publicitaria:

meios de comunicacao.

CRONOGRAMA

De 1 Abra 31 Mai. 11

* Regime de treino
regular e experimental
GRATUITO.

* Organica geral da

actividade.

A partir de 1 Jun. 11

* Vertente LUDICA.
* Vertente COMPETICAO.

¢ Plano de Actividades.




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

As relacBes estabelecidas com entidades publicas e privadas que intervém ao nivel central e local sdo importantes para o

desenvolvimento e a consolidacéo do Projecto.

Deste modo, a Academia funcionara sob a responsabilidade da FPPM com o apoio e em articulacdo com outras entidades

interessadas, nomeadamente:

Outros
Clubes

| Associados
@ Universidades

b fvecse VM B i OUMcoriie

o

r

"4 Tiro




PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

Federacao Portuguesa do Pentatio Moderno

Unidades Regionais

Cursos de Assisténcia
Treinadores Continua
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PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

Recursos materiais

A Academia disponibilizara o material necessario para a implementacao da modalidade nas varias Unidades Regionais:

.

Caixas de
Combinados
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PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

Especiais aquisi¢cOes de apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva/ Treino de Rendimento:

- A aprovacdo em Congressos da UIPM de 2008 e 2010 respectivamente do formato “Combinado” e da implementacéo da tecnologia
laser na disciplina de Tiro resulta na imprescindivel necessidade de um apetrechamento adequado em novos equipamentos
aprovados e recomendados sob pena de toda a actividade ficar marginalizada dos regulamentos oficiais actuais da modalidade. A
FPPM ja nos (ltimos dois anos ndo teve meios financeiros disponiveis para o efeito, mas a situacdo tera de se alterar

imperativamente em 2011 a fim de responder a necessidades vitais da dindmica regular de treino e competicédo.

- OBJECTIVO 2010 : Aquisicdo/Edificacdo de um Stand de 10 Linhas de Tiro para Treino/Competicdo




PROGRAMA 2: Enquadramento
Técnico

O PROGRAMA DE ENQUADRAMENTO TECNICO visa proporcionar as condicbes necessarias a contratagdo de técnicos desportivos

qualificados para dirigir e/ou coordenar os programas, projectos e/ou actividades de natureza desportiva em curso ou a implementar, seja no
dominio especifico do Desenvolvimento da Préatica Desportiva, do Alto Rendimento ou envolvendo as fungdes de concepc¢éo, programacao,

acompanhamento ou avaliacdo da Formacao de Recursos Humanos .

Assim a FPPM candidata-se justamente ao financiamento desses 3 projectos:

- 2.1 Enquadramento Técnico para apoio ao Desenvolvimento Pratica Desportiva;

- 2.2 Enquadramento Técnico para apoio ao Alto Rendimento;

- 2.3 Enquadramento Técnico para apoio a Formacéo de Recursos Humanos.




2.1. ENQUADRAMENTO TECNICO — DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

A accao coordenadora assume no pentatlo moderno particular importancia e evidéncia pela necessidade de articular as varias vertentes da
intervencao desportiva, programando, executando e avaliando a actividade desenvolvida . A experiéncia e conhecimento da modalidade e

uma disponibilidade full-time séo critérios de sucesso.

A solucao desejavel apontaria para um cenario de contratacdo de um técnico estrangeiro por um periodo experimental de forma a coloca-lo
ao servico de todos os projectos desportivos de desenvolvimento da modalidade. Devera ainda ser criado um Sector Juvenil ligado a

Academia Nacional de Pentatlo.

2.2. ENQUADRAMENTO TECNICO — ALTO RENDIMENTO

A multidisciplinaridade do pentatlo e a necessidade de contar com verdadeiros especialistas de determinadas modalidades devera fazer a
FPPM, e em particular a recém criada Unidade Técnica do Rendimento, contar com 2 Treinadores Nacionais de Apoio as Seleccdes

Nacionais especialmente nas disciplinas técnicas — Esgrima e Hipismo. O Técnico estrangeiro encaixaria ainda neste organigrama técnico.




PROGRAMA 2: Enquadramento
Técnico

2.3. ENQUADRAMENTO TECNICO — FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS

O ano de 2011 sera intenso em trabalho que alias j& vem sendo desenvolvido no &mbito do Plano Nacional de Formagao de Treinadores e
cujas tarefas se encontram em curso — Construgcao dos Referenciais de Formacdo — Componente Especifica, de apoio aos Cursos de
Treinadores e posteriormente a elaboragédo dos Manuais Gerais e Especificos, de apoio aos Cursos de Treinadores de Grau |, Grau |l e
Grau .

Tratando-se de um complexo processo ele requer a contribuicdo de um técnico que se dedicara ainda a criacdo e funcionamento de um

Departamento de Formag&o de Recursos Humanos.




Este Programa de Alto Rendimento e Selec¢cfes Nacionais visa assegurar os meios financeiros para assegurar o plano competitivo e de
preparacao objectivando a obtencdo de resultados desportivos de exceléncia no contexto internacional e que se traduzam num factor

potencializador de um melhor desenvolvimento da modalidade.

Neste ambito trata-se de assegurar a existéncia de um enquadramento técnico especializado e qualificado, equipamento e instalacbes
desportivas adequadas, centros de treino e formacéo e especializacéo desportiva que garantam, com todo o rigor, a execucdo do plano de
preparacdo desportiva dos praticantes e, simultaneamente, proporcionar-lhes a indispensavel formacéo escolar e um equilibrado

desenvolvimento psico-social, entre outros aspectos.

Tal como em outros desportos o Pentatlo Moderno tem assistido nos Ultimos anos a uma elevacgédo sistematica dos patamares competitivos,
atingindo-se uma qualidade técnica e um nivel de exceléncia tal, que obriga cada vez mais a adop¢édo de programas de preparacao

gualificados e pautados por um grau de exigéncia extremo, Unica condi¢éo para a obtencao de argumentos competitivos ao mais alto nivel.




CONCEITO DE ALTO RENDIMENTO NO PENTATLO MODERNO

Considera-se de Alto Rendimento a pratica desportiva que corresponde a evidéncia de talentos e de vocacbes de mérito desportivo
excepcional, aferindo-se os resultados desportivos por padrdes internacionais, sendo a respectiva carreira orientada para o éxito na ordem
desportiva internacional.

O Alto Rendimento é hoje reconhecido como um importante factor de desenvolvimento. Para além de representar um invulgar impacto no
plano social, gera um interesse e entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a generalizacéo da pratica desportiva.

O conceito de Alto Rendimento esta relacionado assim com um elevado cariz de seleccéo, rigor e exigéncia e por isso s6 apenas alguns dos
melhores praticantes se encontram abrangidos pela perspectiva deste nivel de pratica desportiva.

A inclusdo de praticantes no Alto Rendimento depende do mérito das classificacGes e resultados desportivos alcancados no plano

internacional.

UNIDADE TECNICA DE RENDIMENTO

O Plano de Alto Rendimento e Selecc¢des Nacionais estard sob orientacdo da Unidade Técnica de Rendimento, uma estrutura multidisciplinar
de coordenacdo cuja missao se traduzird na condugdo, execucao e avaliagdo dos programas desportivos na via do Rendimento e Alto
Rendimento.

A componente cientifica ira sustentar a preparagdo desportiva dos atletas e nesse sentido serd concebido um programa de avaliagdo e

controlo do treino de forma a se estabelecer um Perfil Individual de Prognose (PIP) — Carreira do Atleta e respectivo Planeamento

Desportivo.




OBJECTIVOS PARA 2011:

GERAIS

- Ao nivel da Seleccao Absoluta, dar a oportunidade a um ndmero muito restrito de atletas, comprovadamente com potencial para acederem
ao Alto Rendimento, de evoluirem num quadro de participacdes internacionais onde se incluem estagios de preparacao especifica;
- Ao nivel das Seleccdes Inferiores ao Escaldo Absoluto, apoiar e estimular a carreira desportiva através de um plano consistente de

preparacao desportiva na via do Alto Rendimento;

OPERACIONAIS

- Qualificacéo de atletas para os principais Campeonatos da Europa e/ou Mundo nas vérias categorias;

- Entrada de 1 atleta num qualquer Projecto Olimpico do C.O.P e aumento do n° de atletas nos registos do Alto Rendimento;

- Continuagdo duma subida generalizada do posicionamento dos atletas portugueses nos Rankings da UIPM nas diferentes categorias,
colocando inclusive novos atletas;

- Obtencéo de classificagfes de Finalista em Tagas do Mundo/ Camp. da Europa/ Camp. do Mundo Jun./Sen.

- Desenvolver uma filosofia de trabalho das selecgGes nacionais, estimulando uma nova consciéncia e respeito pelos principios que a

caracterizam: orgulho, dedicagéo, conquista, humildade e solidariedade;




ACCAO DIRECTIVA SOBRE A ESTRUTURA TECNICA NACIONAL:

A coordenacao e responsabilidade estara sob alcada directa do Presidente da Direcgédo da FPPM auxiliado técnico-administrativamente pelo

Secretéario Técnico.

CENTROS NACIONAIS DE TREINO:

A nomenclatura traduz numa primeira fase ndo um espaco fisico mas um conjunto de momentos de afericdo do rendimento técnico -
desportivo, sob a forma de concentracdes e estagios.

Paralelamente a Academia Nacional de Pentatlo concebera estruturas regionais (Norte, Centro e Sul) ja edificadas ou a edificar , com o forte
apoio de entidades locais em particular os Municipios, através de condicfes logisticas e de recursos para um melhor apoio ao trabalho

regular e sistematico a desenvolver pelos clubes na vertente do treino/competicéo.

No horizonte situa-se ainda o projecto do CAR / Colégio Militar cuja solugédo continuaremos a acompanhar com entusiasmo na esperanca
legitima de a médio prazo o pentatlo moderno portugués poder vir a ser contemplado com um espaco dotado de todas as infra-estruturas,

valéncias e recursos adequados a via do rendimento desportivo.




PROGRAMA 4: Alto Rendimento
e Seleccoes Nacionais

PROGRAMAS ESPECIFICOS A DESENVOLVER

Preparacédo Pré-Olimpica:

Constituido sob o pressuposto do ataque a uma qualificacdo olimpica , este programa pretende criar condicdes em primeira instancia de
acesso ao Projecto Londres/2012 do C.O.P. e em continuidade a qualificagdo olimpica. O pentatlo moderno portugués precisa de regressar

aos Jogos Olimpicos.

Em 2011, ano de inicio do processo de qualificagéo olimpica, a FPPM devera desde ja comecgar a garantir presenga nos grandes eventos
internacionais incluindo etapas da Taca do Mundo como forma de posicionamento nos rankings mundiais e conquista de experiéncia
internacional, condigdo de suporte a este objectivo. E contudo condig&o sine-qua-non a identificagéo de atletas com legitimas aspiracdes a

este patamar.

A realizagdo de estagios internacionais nos principais momentos de afinamento da forma desportiva € também um vector de especial

importancia neste processo de planeamento.




Jovens de Elevado Potencial Operacéo “Jovens Talentos e Esperancgas Olimpicas”

O Programa inspira-se no modelo World Class Talent Athletes da Gra-Bretanha e pretende desenvolver um recrutamento personalizado
junto de jovens nadadores disponibilizando meios e recursos de forma a que a transicdo do desporto de origem para o pentatlo se processe

com eficacia e motivacao e constitua uma oportunidade real de valoriza¢éo desportiva e pessoal no acesso a uma carreira ao mais alto nivel.
A etapa de arranque aponta para o estabelecimento de um Grupo-Treino composto por 8 jovens (4 masculinos e 4 femininos) com idades
compreendidas entre os 14 e os 18 anos de idade. No decurso do mesmo o numero podera aumentar como podera ainda sofrer

geograficamente uma descentralizacdo numa logica de redimensionamento do projecto.

N&o antes porém duma consolidacdo em importantes dominios da actividade na via do rendimento desportivo e que constituem importantes

e decisivos factores de éxito:

- Enquadramento Técnico Especializado e Qualificado — Planificacdo do Treino; Infra-estruturas desportivas de suporte; Apoio Escolar ;

Apoio Médico-Desportivo; Apoio Material.




MODELO DE APLICAGAO

DEGRAU 1 - Um primeiro periodo estimado de 3 meses
direccionado para uma Triagem com base em Critérios de
Performance nas disciplinas de Natacao e Corrida , definidos

na seguinte tabela:

DEGRAU 2 - Fase caracterizada pela integracéo dos jovens
em Estagios de Aperfeicoamento Técnico com acesso
progressivo as modalidades técnicas — Tiro, Esgrima e

Hipismo.

DEGRAU 3 - Esta €é a altura para a intervengao da Unidade
Técnica de Rendimento/ FPPM integrando os jovens atletas
numa Bateria de Testes ja em implementagdo e cujo
objectivo é a definicdo de um Perfil Individual de Prognose

(PIP) — Carreira do Jovem Atleta e respectivo Planeamento

Desportivo.

TABELA DE REFERENCIA

Y JOVENS TALENTOS DE ELEVADO POTENCIAL"

AGE GROUP 15/16

AGE GROUP 17/18

JUVENIS JUNIORES A
FEM MASC FEM MASC
NATACAO
(200) 2.22.0 2.10 2.18.0 2.07.0
CORRIDA
(1000) 3.45 3.10 3.30 3.00




PROGRAMA 4: Alto Rendimento
e Seleccoes Nacionais

CALENDARIO INTERNACIONAL 2011

DIA PROVA / ACCAO Categorias LOCAL
FEV 9/20 ESTAGIO INTERNACIONAL JUN/SEN BARCELONA
ABR 14/17 | T MUNDO 111 ETAPA TACA MUNDO SENIOR SASSARI
MAI 1 Meeting TROBADA INTERNACIONAL YOUTH ST BOI
MAI 5/8 T MUNDO IV ETAPA TACA MUNDO SENIOR BUDAPESTE
MAI 21/22 Meeting INTERNACIONAIS DE FRANCA JUN A PERPIGNAN
JUN 25/26 Meeting CAMP. INTERNAC. FRANCA SENIOR PARIS
JUN 25 | Meeting CHALLENGE PENTAJOVEM YOUTH A definir
JUL 17 Meeting COPA ATLANTICA YOUTH Setubal
JUL 13/17 | CEUROPA CAMPEONATO DA EUROPA JUV TATA
JUL 28/1 C EUROPA CAMPEONATO DA EUROPA SENIOR MEDWAY
AGO 4/7 C EUROPA CAMPEONATO DA EUROPA JUN A TATA
AGO | 18/21 | CMUNDO | CAMPEONATO DO MUNDO JUNA ISTAMBUL
SET 19/25 | C EUROPA CAMPEONATO DA EUROPA JUN DRZONKOW
NOV 11/13 | CONGRESSO CONGRESSO ANUAL UIPM UIPM NICE

NOTA IMPORTANTE: O Calendario Internacional esta dependente do financiamento a ser obtido por

via do Contrato-Programa de Alta Competicéo e Selecgbes Nacionais 2011 a subscrever com o IDP




PROGRAMA 4: Alto Rendimento

e Seleccoes Nacionais

OBJECTIVOS DESPORTIVOS — SELECGAO SENIOR

Ano Més Dia Local Prova/Accéo OBJECTIVOS
2011 ABR 14/17 Sassari (ITA) Taca do Mundo Obter 36° Lugar (Finalista)
2011 MAI 05/08 Budapeste (HUN) Taca do Mundo Obter 36° Lugar (Finalista)
2011 JUN 25/26 Paris (FRA) Internacionais de Francga Obter 10° Lugar
2011 JUL 28/01 Medway (GBR) Campeonatos da Europa Obter 36° Lugar (Finalista)

OBJECTIVOS DESPORTIVOS — SELECGAO JUNIOR

OBJECTIVOS
Obter 36° Lugar (Finalista)

Ano Més Dia Local
2011 SET 19/25 Drzonkow (POL)

Prova/Accéo
Campeonatos da Europa

OBJECTIVOS DESPORTIVOS — SELECGAO JUNIOR A

OBJECTIVOS
Obter 8° Lugar
Obter 16° Lugar
Obter 36° Lugar

Ano Més Dia Local

2011 MAI 21/22 Perpignan (FRA)
2011 AGO  04/07 Tata (HUN)
2011 AGO  18/21 Istambul (TUR)

Prova/Accao
Internacionais de Franca
Campeonatos da Europa
Campeonatos do Mundo

OBJECTIVOS DESPORTIVOS — SELECGAO JOVEM

OBJECTIVOS
Obter Pédios
Obter 16° Lugar

Ano Més Dia Local
St. Boi- Barcelona (ESP)
Tata (HUN)

Prova/Accao
2011 MAI 1 Trobada Internacional

2011 JUL 14/17 Campeonatos da Europa




PROGRAMA 4: Alto Rendimento
e Seleccoes Nacionais

Niveis dos Praticantes de Alto Rendimento:

Nivel A
Nivel B
Nivel C

A integracédo nos Niveis A e B decorre das classificagdes obtidas em conformidade com o D.L. 272/2009 de 1 de Outubro;

A integracéo no Nivel C decorre das classificagdes obtidas em conformidade com a Portaria 325/2010 de 16 de Junho.

Critérios de Acesso ao Regime de Bolsas a Atletas:

NIVEL Valor (€)

Consultar legislagéo 12 meses 750€ *

Consultar legislagcéo 12 meses 300¢€ *

: " 150€ * (SEN/JUN)
C Consultar legislacao 12 meses
Selec¢cdes Nacionais Quadro de Apoios em vigor variavel variavel
Interesse Nacional - -



O Plano Nacional de Formacdo de Treinadores a que a FPPM aderiu entra em 2011 numa fase decisiva com a necessidade de
cumprimento de um conjunto de tarefas que visam criar o suporte dos futuros cursos consubstanciados no regime de acesso e exercicio da
actividade de treinador de desporto e respectiva carreira técnica mediante a configuracao exigida pelo Decreto-Lei n°248-A/2008, de 31 de

Dezembro.

Neste contexto os recursos da FPPM estardo mobilizados para a conclusdo da Construcdo dos Referenciais Especificos dos Cursos de
Treinadores e Producédo dos Manuais Especificos e respectivos Contelidos da Componente de Formacao Especifica correspondente aos

Cursos de Grau |, Il e lll, processo que devera decorrer ao longo de todo o ano.

Assim sendo, a FPPM apenas organizara um Curso de Grau |, sempre necessario para uma formacao inicial de apoio a clubes e técnicos
gue se iniciam na modalidade bem como accfes de formacdo continua e/ou reciclagem procurando ainda atribuir formacao abrangente a

especialistas de disciplinas que pretendem ingressar na carreira de treinador de pentatlo moderno.




PROGRAMA 6: Formacao de
Recursos Humanos

JUIZES E ARBITROS:

As profundas alteracbes que o universo da modalidade tem registado recentemente requerem uma constante formacéo/ actualizacdo do
painel de juizes e arbitros a fim de serem garantidos, quer nos quadros competitivos nacionais, quer em eventual novo processo de
candidatura & organizacdo a curto-prazo de eventos internacionais, um conjunto de agentes que assegurem com competéncia as suas

fungbes de ajuizamento regulamentar e tarefas associadas.

Deverdo ser propostos ainda 3 Juizes e Arbitros Internacionais.




PROGRAMA 6: Formacao de
Recursos Humanos

OBJECTIVOS DE FORMAGAO:

- Criacao de um Departamento de Formacao;

- Cumprimento do Plano Nacional de Formacé&o de Treinadores;

- Reforgo dos alicerces da Carreira do Treinador de Pentatlo Moderno;
- Consolidag&o do Quadros de Juizes e Arbitros da FPPM;

- Accdes de Formagédo Continua e Reciclagem de Agentes Técnicos;

- Estabelecimento de Protocolos com Entidades Publicas e Privadas;

- Construgado de canais de Formagéo Elementar e Continua E-Learning




PROGRAMA 6: Formacao de
Recursos Humanos

CALENDARIO FORMAGAO 2011

MES DIA CARGA Destinatarios ~ LOCAL
HR Previsto
MAR 8h CURSO PROCESSAMENTO + de 18 anos Mafra
RESULTADOS
22 Trim 16h WORKSHOP- GRAU 2 + de 18 anos Caldas
(continuagdo 2010) Rainha
22 Trim 25h Pentatlo Moderno Professores EF A definir
Uma Formagdo Multidisciplinar
ABR. 30/1 8h CURSO ARBITROS JUIZES B Lisboa
JuL/ Modulos : Reciclagem Lisboa
ouT ESGRIMA
HIPISMO
TIRO
42 Trim CURSO DE TREINADORES- GRAU 1 + de 18 anos Caldas
Rainha

NOTA IMPORTANTE: O Calendario da Formacéo esta dependentes do financiamento a ser
obtido por via do Contrato-Programa da Formacao de Recursos Humanos 2011 a subscrever

com o IDP
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