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E inevitavel olhar para tras e recordar o desporto que herdamos, fragilizado, destruido e descredibilizado e comparé-lo com o
presente sob a forma de indicadores objectivos de um crescimento que se tem registado em consequénciado labor colectivo

desenvolvido.

A primeira observacaoque seimpde € a de que hoje o Pentatlo Moderno volta a apresentar indiscutiveis perspectivas de futuro
ultrapassado que foi um periodo verdadeiramente castrador do seu desenvolvimento, tal o estado de ostracismo a que foi votado

pelaanterior direccdoe que atingiu contornos dramaticos de insolvéncia técnica e abandono desportivo.

O grande destaque vai indiscutivelmente para uma estratégia corajosa, na conjuntura vivida, de organizacéo de grandes eventos
em Portugal iniciada com a realizacdodos Campeonatos da Europa de Juniores (Torres Vedras/ 2006 ), mantida com os
Campeonatos do Mundo de Juniores (Caldas da Rainha/ 2007 ) e continuada com a Final da Tagca do Mundo UIPM

(Caldas da Rainha/ 2008 ), iniciativas que tém visado a exploragéo de todo um potencial abrangente nas areas desportiva,

financeira, marketing e comunicacéo, essenciaisnestelongo processode relancamento da modalidade.



Outra das prioridades estabelecidasconsistiu numa aposta efectiva na melhoria dos indices de desenvolvimento com a criacao de
novos nucleos e respectivo aumento do nimero de praticantes, investindo-se ainda na formacdo de agentesdesportivos, sejam

elestreinadores, arbitros ou juizes, para um pentatlo mais organizado, competente e equilibrado .

Esta intencéo obteve resultados praticos com novos clubes a procederem a suafiliacdo na federacaoe a serem criadas inclusive
interessantes dindmicas regionais que deverao passar no futuro pela edificagdo de centros de treino e formacgéo prevendo-se

mesmo a adopcaoem breve de fasescompetitivas locais.

Os quadros competitivos vieram progressivamente também a melhorar a sua organica, ndo obstante a complexidade logistica
associadae a escassezde recursos merecendo especial destaque o Circuito Nacional SuperJovem que ultrapassou afibar r ei r a
p si c o ldosglOOgatitipantes numa Unica etapa, um registo verdadeiramente sintomético do entusiasmo que setem vindo a

assistir nas camadasjovens.

Merece também realce pelo seu caracter inovador a accao descentralizadora do calendario, num esfor¢co grandioso visando
veicular por um lado a mensagemdo pentatlo a nivel do territério nacional, e por outro, estabelecerparcerias com municipios e

outras entidades que resultem em importantes mais-valias para a modalidade.



A expressaodestanova viséo estratégicaapresentou ja durante o ciclo olimpico anterior resultados francamente satisfatérios com

aadesaode um nimero inédito de autarquias asiniciativas da federacdocom claros proveitos para a modalidade. A saber.
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A actividade das Selec¢desNacionais voltou a ser intensa com a participacdo regular no circuito internacional embora duma
forma condicionada e progressiva com recurso a critérios técnicos de maior exigénciaareflectir uma nova filosofia, de adopcaode

padrdesde maior qualidade dasrepresenta¢cdesnacionais nos eventosinternacionais .

Carlos Campos e Joana Nunes obtiveram os resultados desportivos de maior destaque ao nivel da elite no decorrer destesquatro
anos. O primeiro classificou-se no 27° lugar no Campeonato da Europa de Seniores 2005 e a segunda obteve o 24° posto no
Campeonato da Europa de Seniores 2007 bem como 10%s posicdes nas etapas da Taca do Mundo de Acapulco/ 2006 e
Szekesfehervar 2007. Joana Nunes alcancaria ainda uma brilhante qualificacdo para a Final da Taca do Mundo 2007, a
competicédo teste pré-olimpica realizada em Pequim, entrando para o Projecto Pequim do Comité Olimpico de Portugal, categoria
4. O regressoao palco olimpico ficou porém adiado ja que Joana Nunes ficou a apenas3 lugares da qualificacdo, um registo que

devesobretudo motivar para um trabalho conjunto dafederacgéoe atleta para o ciclo olimpico que agoraseinicia.

Também os escaldesjovens mostraram todo o seu valor além-fronteiras estando ja identificados talentos que com certeza
assegurarao o futuro da modalidade e permitirdo lutar por objectivos ambiciosos no plano competitivo. Nomes como Miguel
Cirne, Rui Cirne, Francisca Castro, Alexandra Paula, Pedro Valido, Beatriz Coelho, Jodo Oliveira, Ivan Simdes, Francisco Pinto,

Alexandre Mateus, Eduardo Casteloentre outros tém um futuro promissor no pentatlo moderno.



O plano de desenvolvimento do pentatlo recuperou o PentaKID como Projecto de Pratica Desportiva Juvenil e nesse sentido
varias ac¢cfesde promogao e experimentacdo tém vindo a ser realizadas com significativo sucesso,direccionadas sobretudo para
a comunidade escolar. A semente do pentatlo moderno é lancada cada vez mais em fit e r r i wariados muma missao de

compromisso de estimular, apoiar e incentivar projectos de ensino e treino de uma ou mais disciplinas.

Com o objectivo de reforcar e potenciar os nossosprogramas a FPPM subscreveualguns importantes Protocolos nomeadamente
com a Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Movijovem e o Desporto Escolar, parcerias que perspectivam uma visdo de

desenvolvimento sustentado e integrado que pretendemos para o Pentatlo Moderno.

E necessarioque o pentatlo moderno tenha maior visibilidade mediatica, e neste sentido foram retomadas ac¢desde reportagem
na imprensa escrita e falada com especial destaque para iniciativas de cobertura televisiva de algumas competicées do

calendario nacional bem como dos grandes eventosrealizadosem Portugal e j& mencionados.



O exemplo mais sintomatico residiu na Final da Tacado Mundo recentemente realizada em Caldas da Rainha, que trouxe a
Portugal a elite mundial incluindo os camped&esolimpicos consagradosem Pequim/2008. O plano de promocao da competicao
envolveu meios inéditos e jamais produzidos em provas disputadas no nosso pais no pentatio moderno, como um spot
promocional que i p a s ®m simultaneo na RTP e SportTV, bem como um suplemento tematico no jornal i R e ¢ @omduma

tiragem de 120 000 exemplares, iniciativas que deram a conhecermelhor a nossamodalidade ao publico em geral.

A prépria Unido Internacional viria a premiar a organizacdo portuguesa com uma distingdo em CongressoAnual de i Be s t

Promoted Event of 20080 a que nao é alheio o mérito de um contributo notavel do Municipio de Caldas da Rainha e em

particular o empenho do seupresidente Dr. Fernando Costae vereador Dr. Tinta Ferreira.

Como resultado de um trabalho colectivo dedicado e competente a FPPM viu ja atribuidas as organizagcdesdo Campeonato da
Europa de Juvenis de 2009 e o CongressoAnual da UIPM de 2010, em mais uma manifesta prova de confian¢a na capacidade
empreendedora dos portugueses. E foi também em Portugal, durante a FTM que ocorreu a apresentacdo mundial do novo
formato competitivo i Co mb i n gud @rdrara em vigor a 1 de Janeiro de 2009 e se estreara no programa olimpico de
Londres/ 2012.



Uma palavra também para a vertente financeira i anualmente foram apresentados exercicios financeiros positivos, que
reflectem uma conducéo responsavel, equilibrada e consciente e que rompe definitivamente com o descalabro e o
descontrolo do passado na gestdo dos recursos econdmicos, entrando-se ainda numa dindmica de reducao gradual do

passivoque sesituara no final de 2008 em cercade 50% dos valores herdados.

O Site Institucional da Federag&oPortuguesado Pentatlo Moderno (www.fppm.pt), continua a
i ¢ ar batodosow a p ocaprésentando-seatodos como um instrumento informativo do que

de mais relevante e actual se passano nossodesporto nos planos nacional e internacional .

Também aimagem corporativa sofreu alteracdesadoptando-sehoje um logotipo mais

consentaneocom a identidade da modalidade.

O NOVO LOGOTIPO corresponde a um conceito que combina harmoniosamente as 5 figuras que identificam as

disciplinas do pentatlo, com ascorese quinas da bandeira nacional.



Como sendoja bastasseuma intervencao a fundo no pentatlo moderno que seira manter em linha com os objectivos definidos e a
alcancar até final de um segundomandato, um outro desafio nasceuentretanto asmaos destadirec¢cao com o inicio de um projecto
de desenvolvimento do BIATLO DE INVERNO, sob enquadramento institucional da IBU (International Biathlon Union) um
desporto extremamente popular sobretudo nos paisesdo norte e leste da Europa. Em Portugal a versao de Biatlo de Verao estaa

ser prioritariamente equacionada

Muito estaainda naturalmente por fazer, um processoque exige continuidade das medidas que tém vindo a ser implementadas,
mas pode-sedizer queafi t e mp e ja I& a a@éehoje o Pentatlo Moderno tem efectiva esperangade vida, hoje o Pentatlo Moderno

é uma modalidade com um futuro renovado.

A terminar gostaria de agradecerem nome pessoale da direccao da FPPM, a um vasto colectivo de pessoase instituicdes, publicas
e privadas, amigos desta nobre modalidade, sem as quais ndo seria possivel sequer alimentar réstias de esperanca na sua

recuperacaa.



N&o obstante a accédo esforcada e empreendedora do elenco directivo da FPPM, e quando ja nada fazia crer, em 2008 o
financiamento por parte da tutela voltou a ser interrompido, alegadamente por razdes processuais e juridicas que a federagéo
teima em ndo se conseguir libertar . Este estrangulamento traduzido na subscricdo apenas do CP Alta Competicdo e Seleccdes
Nacionais tornou inconsequente algumas medidas e adiou mesmo a introducdo de novos projectos, transitando para 2009 a sua
implementacdo. Em tracos gerais devera manter-se, sendo mesmo acentuar-se, o caracter reformista resultando na adopc¢ao de
iniciativas que visam dotar a modalidade de uma estrutura técnico-desportiva mais eficaz na resposta aos crescentesdesafiosque a
universalidade do fendmeno desportivo actualmente coloca. A FPPM e o pentatlo moderno merecem e justificam em jeito de

compensacaoum significativo reforco do financiamento global para 2009 para o qual nos bateremos com determinacao.

A entrada do novo ciclo olimpico a modalidade expressaum conjunto de indicadores que traduzem uma forte dinAmica nos planos

nacional e internacional . Sendovejamos:

Experiéncia acumulada de organizacéo de grandes eventos internacionais com sucesso,com especial destaque para a Final da
Taca do Mundo recentemente realizada em Caldas da Rainha a 4/5 Outubro, o evento de maior prestigio jamais realizado em
Portugal na nossa modalidade. Nele participaram os campedes olimpicos de Pequim/2008 e outros campedes mundiais e
continentais . Nunca um paistinha sido anfitrido em trés anos consecutivosde grandes competi¢fesinternacionais destadimenséo
( C. Europa em 2006 , C. Mundo em 2007 e agoraFinal da Tagcado Mundo em 2008) .



Para o quadriénio que agoraseinicia Portugal manter-se-a na rota da organizacdode grandes eventosinternacionais e para 2009
e 2010 estao ja atribuidos respectivamente o Campeonato da Europa de Juvenis e CongressoAnual da UIPM, situacbes que

reforcam o prestigio e posicionamento no contexto internacional ;

Atletas, Treinadores, Dirigentes, Arbitros, Clubes, enfim, todo o tecido associativo, mau grado as incontornaveis dificuldades,
tém se envolvido num trabalho por uma causa comum na tentativa de redimensionar a modalidade. Também as seleccdes
nacionais paulatinamente tém vindo a obter alguns resultados satisfatérios nos principais palcos europeus e mundiais.

Destacaram-se

- Joana Nunes com classificacbesde grande valia internacional na Tacado Mundo e Campeonato da Europa e qualificacdo para a

Final da Tagcado Mundo em Pequim (prova teste para os JogosOlimpicos);

- EscaldesJovens com resultados meritorios e que nos deixam optimistas quanto ao futuro imediato;

-Participacado colectiva em alguns grandes eventos internacionais, situacéo que nao se verificava ha alguns anos a esta parte (ex:

Campeonatoda Europa de Juvenis 2007 e Campeonatodo Mundo de Juniores 2007).



Volume de accBesdesportivas veiculadoras da mensagem do Pentatlo Moderno todas elas com um denominador comum: a
forte componente de formagcdo humana, sendo esteum dos grandesdesejosdo seucriador, o Bardo Pierre de Coubertin.
Nesta perspectiva o Projecto PentaKid parece constituir um instrumento eficaz enaltecendo as virtudes de um desporto de

formacao por exceléncianuma aproximacao a comunidade em geral e juvenil em particular .

O objectivo continuara a ser sempre o de colocar o pentatlo moderno, pelo seu ecletismo, como vector de uma pratica desportiva

saudéavele de valoriza¢éo da condi¢do humana.



A qualificacdo de um atleta para os Jogos Olimpicos de Londres/ 2012 tem de constituir o principal objectivo estratégico para o
novo ciclo reconhecidas que séo as repercusséesde ordem desportiva, financeira e mediatica que esseregisto permitiria
alcancar. A introducdo do formato i Co mb i rpadd trazer novos argumentos competitivos para os quais devemos de

imediato criar asadequadascondi¢cdesde preparacaoafim de ndo perdermosii @ o0 mb oda madernizacao.

Por outro lado recentemente a modalidade obteve importante conquistas no plano internacional :
- Garantia da continuidade do pentatlo moderno no programa olimpico para Londres/ 2012 e JogosOlimpicos de 2016;

Confirmacao do Pentatlo Moderno no lote de modalidades com assentonos 1°s Jogos Olimpicos da Juventude com uma quota

de 24 atletas masculinos e 24 femininos.

Neste sentido a FPPM devera iniciar definitivamente em 2009 a criacdo de condicbes sérias de desenvolvimento e
funcionalidade assentesem infra -estruturas, equipamentos e recursos humanos que permitam delinear, com a autonomia
desejadae necessaria,os programas de trabalho na buscade um redimensionamento associativo com resultados desportivos

de expressaointernacional .



Torna-se pois crucial a exploracdo e maximizagdo de todas as oportunidades que possam constituir mais valias na capacidade
operacional da federacao, e neste particular reveste-se de capital importéncia a parceria com a CamaraMunicipal de Caldasda

Rainha num projecto a 4 anos que estaa serdelineado e que apresentaas melhores perspectivas.

Espera-se também em 2009 que junto do IDP e Secretaria de Estado se consigam congregar solucdesndo penalizadoras do
ponto de vista da liquidez dos recursos financeiros, afastando definitivamente o 0 f a n t alesm@asos e suspenséesno

financiamento regular.



O novo executivo da FPPM desencadearade imediato os propositos denunciados no seu programa i Vi sAegdg,l nov a- «00
reflectindo os objectivos e compromissos assumidos para com os associados Trata-se de um Projecto tdo ambicioso quanto

realista mas acima de tudo crucial na linha do desenvolvimento que seimpde. Os principais seraa:

- Apoio aos Programas das Selec¢gbesNacionais 1 Particular enfoque em 3 objectivos: Campeonato da Europa de Juvenis

2009, JogosOlimpicos da Juventude 2010 e Jogos Olimpicos de Londres 2012;

- Melhoria da Formacado dos nossosagentes,em particular os técnicos desportivos e em simultaneo alargamento da Estrutura

TécnicaNacional dotando-ade maior capacidadeoperacional na preparacao, execucdoe avaliagdodos varios programas;

- Criacdo de novos Clubes (tendéncia para um mapa nacional com clubes em todos os distritos) melhorando, nos ja existentes,

SIGNIFICATIVAMENTE o0 apoio prestado nos planos técnico, administrativo e financeiro;

- Estabelecimento de Centros Regionais de Treino e reformulacdo do acessoao Centro de Alto Rendimento do Jamor. O
objectivo é melhorar consideravelmente o acessoregular e generalizado dos atletas em contexto de treino, estagio e
competicdo auxiliando os clubes criando beneficios decorrentes da centralizacdo de valéncias de qualidade satisfatéria nas 5

disciplinas.



- Calendéario de CompeticdesNacionais equilibrado e suportado por uma componente organizativa de qualidade i Reactivagéo

do Departamento de Competicbesda FPPM;

- Aumento dos niveis de notoriedade através de ac¢Besde reportagem junto dos Media i imprensa escrita e falada, sobretudo
televisao, renovando o protocolo com a RTP. O Site Institucional da FPPM procurard manter-se visualmente apelativo e em

permanente dinamizacéo e enriquecimento dos contetdos como instrumento de informacao/formagédo e comunicacao;

- Organizacdode Grandes Eventos Internacionais em Portugal aolongo do Ciclo Olimpico. Garantidos estdoja o Campeonato

da Europa de Juvenis 2009 em Abrantes e o CongressoAnual da UIPM 2010, em Caldasda Rainha;

- A Redaccdo de Novos Estatutos e a Reformulacdo Regulamentar devem constituir prioridades levando em conta a
adequacéo dos seus conteudos a uma visdo moderna e exequivel de organizacdo e desenvolvimento desportivos, e em

conformidade com alegislagcdoem vigor em particular o novo Regime Juridico das Federa¢desDesportivas;

- Afericao anual das condi¢desrequeridas pelo tutela para a renovacaono final do quadriénio do Estatuto de Utilidade Publica
Desportiva, como forma de garantir todos os requisitos exigidos e salvaguardar a renovacao dessaimportante condi¢do no

contexto do movimento associativo.



- Desportiva : Obtenc¢éode Resultadosde Projeccdolnternacional

- Objectivo: atletas qualificados para asprincipais competi¢cdesinternacionais com classificacéesmeritérias ;

-Desenvolvimento : Redimensionar o Mapa Associativo recrutando novos clubes e reforcando os apoios aos clubes

existentes;

- Objectivo: Actividade do pentatlo em todos os distritos nacionais;

Marketing : Definicdo de um Plano Estratégico de Sponsorizacdo da FPPM especialmente direccionado para o seu

calendério e em particular para os Eventos Internacionais ;

Objectivo: Reforco do orcamento disponivel (receitas proprias)

Recursos Humanos : Formac&ode Treinadores e Arbitros ; Alargamento dos Quadros Técnicos

Objectivo: Qualidade e Operacionalidade na intervencéo dos agentes



AREAS DE INTERVENCAO
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- Qualificacéo de atletas para as grandes competi¢cdesinternacionais datemporada;
- Entrada de um atleta para um qualquer Projecto Olimpico do C.O.P. ;

- Desenvolverja um Projecto Olimpico Jovem 2010 (Jogos Olimpicos da Juventude 2010), a partir de um programa especifico
de articulacdo com a deteccéo de jovens de elevado potencial, cujo objectivo primeiro sdo os Campeonatos da Europa de

Juvenis 2009.

- Obtencédo de uma classificagdonos Campeonatosda Europa ou Mundo de Juniores que permitam a entrada de um ou mais

atletas no Projecto EsperancasOlimpicas do C.O.P.;
- Subida generalizadanos rankings mundiais dos nossosatletas nas varias categorias,
- Aumentar em 50% o n° de praticantes ultrapassando 0s 400 atletas filiados;

- Continuacao do processode expansaoem territério nacional , continente e ilhas, aumentando o n° de clubes e regides na

pratica da modalidade;



OBJECTIVOS DA FPPM PARA 2009
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O presente plano surge organizado pelos respectivos programas do IDP para os quais € solicitado financiamento publico, com

descricdodos objectivos e descricdodas ac¢cdesem detalhe nos formularios anexos

Trata-se por um lado de um PLANO DE CONTINUIDADE, considerada a avaliacdodo trabalho realizado e que tera ficado por
realizar em 2008, consubstanciado na necessidadede consolidar importantes progressosregistados nos diversos dominios do
desenvolvimento da modalidade, e sobretudo porgue a actividade esteve extremamente condicionada pelas razdes ja

mencionadas.

Por outro lado um PLANO INOVADOR introduzindo ja novos conceitos direccionados para os actuais desafios do novo ciclo

olimpico.



Este programa de desenvolvimento da pratica desportiva destina-se a comparticipar 0s custos da actividade da Federagdono
gue diz respeito a sua estrutura interna, a organizagdode quadros competitivos, ao desenvolvimento da actividade desportiva,
ao apoio a clubes filiados, a implementacao de projectos de desenvolvimento da pratica desportiva juvenil, a despesase

aguisicdesde apoio ao programa assim como a representatividade da Federacdoem organismos internacionais .

A FPPM candidata-seao financiamento de trés projectos:

- 1.1 Organizacédoe Gestdoda Federacag
- 1.2 Desenvolvimento da Actividade Desportiva;

- 1.3 Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil



Os constrangimentos financeiros a que a accdofederativa tem estado sujeita nos Gltimos anos e em particular o ano transacto
tém penalizado sobremaneira as diferentes vertentes do desenvolvimento da modalidade, com especial incidéncia na
desmotivacdo dos seus agentes em particular os clubes, atletas e treinadores, desprovidos do suporte financeiro para a sua

actividade regular.

Trata-sedum cenario que urge corrigir e melhorar significativamente constituindo uma forte aposta do novo elencodirectivo .

O pentatlo moderno enquanto modalidade desportiva é parco em meios e recursos proprios e por isso limitado na suaaccaode
angariacdo de novos clubes ou nucleos, ndo podendo portanto dar-se ao luxo de ndo i a |l i menatmadida das suas

possibilidades os seus filiados, uma vez que sédo a Unica expressao de células base da pratica e desenvolvimento da
modalidade.



PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva




1.1. ORGANIZACAO E GESTAO DA FPPM

a) Recursos Humanos

A administracdo da FPPM devera ser o garante da execucdodos planos de actividade pelo que estatera de ter a capacidade

de respostaassolicitagdes, cujo volume tem aumentado significativamente, e com arespectiva celeridade e eficiéncia.

Nele se incluem os encargos obrigatérios da FPPM para com um assistente administrativo, do quadro permanente, de
acordo com a legislacaolaboral em vigor, bem como, para o Técnico Oficial de Contas e Revisor Oficial de Contas conforme

disposicbesestatutarias.

A reestruturacdo administrativa e a sua operacionalidade continuara a ser uma das grandes prioridades para o proximo ano
uma vez que as necessidadesaumentam cadavezmais . O Secretario Técnhico € uma apostanecessariaque se deveramanter
no reforco do quadro humano apoiando a intervencao técnico-desportiva, executiva e de gestao, reportando a direccéo da
FPPM. Sdoainda consideradasas despesascom os diversos 0rgaos sociais, Mesada Assembleia Geral, Presidente, Direccao,
Conselho Fiscal, Conselho de Arbitragem, Conselho Jurisdicional e Conselho Disciplina para a realizacdo das suas

actividades estatutarias.



PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva




1.2. DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

a) Organizacdo dos Quadros Competitivos Nacionais

O calendério competitivo nacional devera manter o formato actual de eventos, tendo como principal objectivo centrado
essencialmente na necessidadede conceber uma estrutura organizativa que dignifique o exercicio da pratica competitiva,

melhorando os seuspadrbesde rigor e qualidade.

O Modelo de organizacéode competicdes nacionais a desenvolver para todos os escaldesetarios e sexos, procurard ainda
fidelizar datas e locais, visando uma descentralizacdodas competicées ao nivel organizativo, e o estabelecimento de fortes
parcerias com apoios locais de Autarquias e outras entidades, uma orientacdo ja seguida nos anos anteriores com

significativo sucesso

A FFPM, que devera reforcar a aposta na formacao de arbitros e juizes, em todos os casosfuncionara, por via da accaodo
seu Departamento de Competi¢cdes, como entidade organizadora e/ou promotora proporcionando apoio administrativo,

técnico e de equipamentos.



Paraos ESCALOES JOVENS o Calendario Competitivo continuara aincluir :

- Circuito Nacional SUPER JOVEM :

- 4 Etapas Nacionais ;

- 1Final Nacional.

- Fases Regionais (a implementar)

- Norte;
- Centro;
- Sul.

Figurino abrangendo o territério  nacional
- Tour PentaKID Biatlo;

- 3 etapas;

- 1° CampeonatoNacional Biatle.

Circuito Superlovem



- Competicoes Internacionais para Escalbes Jovens em Portugal

- Challenge Internacional PentaJovem 1 Campeonatos Nacionais da Juventude

Pelas suas caracteristicas itinerantes que se deverdo manter, tradicdo e prestigio granjeados ao longo das ja 16 edi¢cdes
realizadas, o Challenge continuara a consolidar um lugar enquanto evento de referéncia nos escaldesjovens. Em 2009
deverasedisputar em simultdaneo o Campeonato Nacional da Juventude em beneficio da dindmica imprimida, e que devera

revelar os novos valores nacionais juvenis num contexto internacional de competicédo

- Copa Atlantica da Juventude 1 Final Circuito SuperJovem

A CopaAtlantica da Juventude (em 2009 em simultdneo com a Final do Circuito SuperJovem) mantém-seem Azeitdo pela
complementaridade dindmica a actividade desportiva e associativa da Escola Municipal de Desporto de Setubal, e como
resultado das sinergias criadas localmente. Estas parcerias com entidades da regido visam reforcar a identidade, expressao

e desenvolvimento préprios .



- Portugal PentaVillage

O Portugal PentaVillage foi retomado em 2008 fruto dum muito proveitoso intercambio com a FederacaoInglesa, para

2009 seranovamente programado estando prevista a adesdode mais paises

O seu formato apresenta duas vertentes, férias e rendimento desportivos, numa intencdo comum de reunir, durante uma
semana, jovens de varios paises em intercambio de experiéncias de treino desportivo, fortemente enriquecidas por

componentes culturais, lidicas, sociaise turisticas.

O Portugal PentaVillage pela sua originalidade e abrangéncia socio-desportiva e ainda pelas boas condi¢cfes climaticas e de

hospitalidade, visa serum grande Festival Internacional do pentatlo moderno juvenil de referéncia europeia.



- Tour PentaKID Biatlo - 1° Campeonato Nacional Biatle

Trata-se de um conjunto de iniciativas competitivas simplificadas, com forte apoio municipal, que visam a promoc¢ao e o
desenvolvimento da modalidade nas estruturas escolaresem todo o pais e realizadas sobre as disciplinas de natacdo e

corrida.

Esperase em 2009 retomar a participacao no programa da UIPM, World School Biathle, cujos registos on-line, escalonam
em tempo real todos os jovens age-group a nivel mundial . O objectivo € também apurar para a participacao internacional no

Campeonatodo Mundo de Biathle.



PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva




Ano Més Dia Local Prova Sen Jun YA YB YC YD YE
2009 FEV 15 Sines Il Etapa Circuito SuperJovem X X X
2009 | MAR 1 Caldas Rainha Prova de Combinado X X X X

2009 | MAR 1 Caldas Rainha Tour PentaKID Biatlo X X X X X
2009 | MAR 22 Abrantes CN Juv. / lll Etapa C. SuperJovem X X X X

2009 | MAR | 22/23 Abrantes Torneio Open de Pentatlo X X X X

2009 | ABR 26 Evora IV Etapa Circuito SuperJovem X X X
2009 MAI 9/10 Golega EUROPE CUP Jun i CN Juniores X X X

2009 MAI 9 Golega Tour PentaKID Biatlo X X X X X
2009 JUN 6 Leiria LeiriAthletics i Camp. Nac. YA X X X X

2009 JUN 27 Loures Challenge PentaJovem / CN Juv. X X X X X
2009 JUL 2/5 Abrantes Campeonato da Europa de Juvenis X

2009 JUL 7/10 Azeitdo PentaVillage / Copa Atlantica X X X X
2009 JUL 11/12 Azeitédo Copa Atlantica i Final CSJ X X X X X
2009 JUL 18/19 A designar Campeonato Nacional Absoluto X X X X

2009 SET 26/27 Caldas Rainha Champion of Champions X

2009 NOV Varios | Etapa CSJ / T. Abertura X X X X X X X
2009 DEZ 13 Lisboa T. Marqués do Funchal- 602 Aniv. X X X X X X X
2009 DEZ 19 Lisboa Gala do 602 Aniversario




