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E inevitavel olhar para tras e recordar o desporto que herdamos, fragilizado, destruido e descredibilizado e compara-lo com o
presente sob a forma de indicadores objectivos de um crescimento que se tem registado em consequéncia do labor colectivo

desenvolvido.

A primeira observacgao que se impde é a de que hoje o Pentatlo Moderno volta a apresentar indiscutiveis perspectivas de futuro
ultrapassado que foi um periodo verdadeiramente castrador do seu desenvolvimento, tal o estado de ostracismo a que foi votado

pela anterior direc¢ao e que atingiu contornos dramaticos de insolvéncia técnica e abandono desportivo.

O grande destaque vai indiscutivelmente para uma estratégia corajosa, na conjuntura vivida, de organizacio de grandes eventos
em Portugal iniciada com a realizacao dos Campeonatos da Europa de Juniores (Torres Vedras/2006), mantida com os
Campeonatos do Mundo de Juniores (Caldas da Rainha/2007) e continuada com a Final da Taca do Mundo UIPM
(Caldas da Rainha/2008), iniciativas que tém visado a exploracdo de todo um potencial abrangente nas areas desportiva,

financeira, marketing e comunicacao, essenciais neste longo processo de relancamento da modalidade.



Outra das prioridades estabelecidas consistiu numa aposta efectiva na melhoria dos indices de desenvolvimento com a criagao de
novos niicleos e respectivo aumento do nimero de praticantes, investindo-se ainda na formacao de agentes desportivos, sejam

eles treinadores, arbitros ou juizes, para um pentatlo mais organizado, competente e equilibrado.

Esta intencdo obteve resultados praticos com novos clubes a procederem a sua filiacdo na federacao e a serem criadas inclusive
interessantes dindmicas regionais que deverao passar no futuro pela edificacdo de centros de treino e formacao prevendo-se

mesmo a adopcao em breve de fases competitivas locais.

Os quadros competitivos vieram progressivamente também a melhorar a sua organica, nao obstante a complexidade logistica
associada e a escassez de recursos merecendo especial destaque o Circuito Nacional SuperJovem que ultrapassou a “barreira
psicologica” dos 100 participantes numa Unica etapa, um registo verdadeiramente sintoméatico do entusiasmo que se tem vindo a

assistir nas camadas jovens.

Merece também realce pelo seu caracter inovador a accao descentralizadora do calendario, num esforco grandioso visando
veicular por um lado a mensagem do pentatlo a nivel do territorio nacional, e por outro, estabelecer parcerias com municipios e

outras entidades que resultem em importantes mais-valias para a modalidade.



A expressao desta nova visao estratégica apresentou ja durante o ciclo olimpico anterior resultados francamente satisfatérios com

a adesdao de um nimero inédito de autarquias as iniciativas da federagao com claros proveitos para a modalidade. A saber:

- Camara Municipal de Caldas da Rainha;
- Camara Municipal de Abrantes;

- Camara Municipal da Covilh3;

- Camara Municipal de Setabal;

- Camara Municipal de Lisboa;

- Camara Municipal de Leiria;

-Camara Municipal de Evora;

- Camara Municipal de Porto Mos;

- Camara Municipal de Gaia;

- Camara Municipal de Pombal;

- Camara Municipal de Santiago de Cacém;

- Camara Municipal de Sines.



A actividade das Selecgbes Nacionais voltou a ser intensa com a participacao regular no circuito internacional embora duma
forma condicionada e progressiva com recurso a critérios técnicos de maior exigéncia a reflectir uma nova filosofia, de adop¢ao de

padrées de maior qualidade das representacoes nacionais nos eventos internacionais.

Carlos Campos e Joana Nunes obtiveram os resultados desportivos de maior destaque ao nivel da elite no decorrer destes quatro
anos. O primeiro classificou-se no 27° lugar no Campeonato da Europa de Seniores 2005 e a segunda obteve o 24° posto no
Campeonato da Europa de Seniores 2007 bem como 102s posicbes nas etapas da Taca do Mundo de Acapulco/ 2006 e
Szekesfehervar/2007. Joana Nunes alcancaria ainda uma brilhante qualificacdo para a Final da Taca do Mundo 2007, a
competicao teste pré-olimpica realizada em Pequim, entrando para o Projecto Pequim do Comité Olimpico de Portugal, categoria
4. O regresso ao palco olimpico ficou porém adiado ja que Joana Nunes ficou a apenas 3 lugares da qualificacao, um registo que

deve sobretudo motivar para um trabalho conjunto da federacao e atleta para o ciclo olimpico que agora se inicia.

Também os escaloes jovens mostraram todo o seu valor além-fronteiras estando ja identificados talentos que com certeza
assegurarao o futuro da modalidade e permitirao lutar por objectivos ambiciosos no plano competitivo. Nomes como Miguel
Cirne, Rui Cirne, Francisca Castro, Alexandra Paula, Pedro Valido, Beatriz Coelho, Jodao Oliveira, Ivan Simées, Francisco Pinto,

Alexandre Mateus, Eduardo Castelo entre outros tém um futuro promissor no pentatlo moderno.



O plano de desenvolvimento do pentatlo recuperou o PentaKID como Projecto de Pratica Desportiva Juvenil e nesse sentido
varias acgoes de promocao e experimentacao tém vindo a ser realizadas com significativo sucesso, direccionadas sobretudo para
a comunidade escolar. A semente do pentatlo moderno é lancada cada vez mais em “territérios” variados numa missao de

compromisso de estimular, apoiar e incentivar projectos de ensino e treino de uma ou mais disciplinas.

Com o objectivo de reforcar e potenciar os nossos programas a FPPM subscreveu alguns importantes Protocolos nomeadamente
com a Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Movijovem e o Desporto Escolar, parcerias que perspectivam uma visao de

desenvolvimento sustentado e integrado que pretendemos para o Pentatlo Moderno.

E necessario que o pentatlo moderno tenha maior visibilidade mediatica, e neste sentido foram retomadas accdes de reportagem
na imprensa escrita e falada com especial destaque para iniciativas de cobertura televisiva de algumas competicdes do

calendério nacional bem como dos grandes eventos realizados em Portugal e j4 mencionados.



O exemplo mais sintomatico residiu na Final da Taca do Mundo recentemente realizada em Caldas da Rainha, que trouxe a
Portugal a elite mundial incluindo os campedes olimpicos consagrados em Pequim/2008. O plano de promocao da competicao
envolveu meios inéditos e jamais produzidos em provas disputadas no nosso pais no pentatlo moderno, como um spot
promocional que “passou” em simultdneo na RTP e SportTV, bem como um suplemento tematico no jornal “Record” com uma

tiragem de 120 000 exemplares , iniciativas que deram a conhecer melhor a nossa modalidade ao publico em geral.

A propria Unido Internacional viria a premiar a organizacdo portuguesa com uma distincdo em Congresso Anual de “Best
Promoted Event of 2008” a que nao é alheio o mérito de um contributo notavel do Municipio de Caldas da Rainha e em

particular o empenho do seu presidente Dr. Fernando Costa e vereador Dr. Tinta Ferreira.

Como resultado de um trabalho colectivo dedicado e competente a FPPM viu ja atribuidas as organizagoes do Campeonato da
Europa de Juvenis de 2009 e o Congresso Anual da UIPM de 2010, em mais uma manifesta prova de confianca na capacidade
empreendedora dos portugueses. E foi também em Portugal, durante a FTM que ocorreu a apresentacdo mundial do novo
formato competitivo “Combinado” , que entrara em vigor a 1 de Janeiro de 2009 e se estreara no programa olimpico de

Londres/2012.



Uma palavra também para a vertente financeira — anualmente foram apresentados exercicios financeiros positivos, que
reflectem uma conducdo responsavel, equilibrada e consciente e que rompe definitivamente com o descalabro e o
descontrolo do passado na gestdo dos recursos econémicos, entrando-se ainda numa dinamica de reducao gradual do

passivo que se situara no final de 2008 em cerca de 50% dos valores herdados.

O Site Institucional da Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno (www.fppm.pt), continua a
“carburar a todo o vapor”, apresentando-se a todos como um instrumento informativo do que

de mais relevante e actual se passa no nosso desporto nos planos nacional e internacional.

Também a imagem corporativa sofreu alteracoes adoptando-se hoje um logotipo mais

consentaneo com a identidade da modalidade.

O NOVO LOGOTIPO corresponde a um conceito que combina harmoniosamente as 5 figuras que identificam as

disciplinas do pentatlo, com as cores e quinas da bandeira nacional.



Como senao ja bastasse uma intervengao a fundo no pentatlo moderno que se ird manter em linha com os objectivos definidos e a
alcancar até final de um segundo mandato, um outro desafio nasceu entretanto as maos desta direccdo com o inicio de um projecto
de desenvolvimento do BIATLO DE INVERNO, sob enquadramento institucional da IBU (International Biathlon Union) um
desporto extremamente popular sobretudo nos paises do norte e leste da Europa. Em Portugal a versao de Biatlo de Verao esta a

ser prioritariamente equacionada.

Muito est4 ainda naturalmente por fazer, um processo que exige continuidade das medidas que tém vindo a ser implementadas,
mas pode-se dizer que a “tempestade ja 1a vai”...hoje o Pentatlo Moderno tem efectiva esperanca de vida, hoje o Pentatlo Moderno

é uma modalidade com um futuro renovado.

A terminar gostaria de agradecer em nome pessoal e da direccdo da FPPM, a um vasto colectivo de pessoas e instituicoes, ptblicas
e privadas, amigos desta nobre modalidade, sem as quais ndo seria possivel sequer alimentar réstias de esperanca na sua

recuperagao.



Nao obstante a accido esforcada e empreendedora do elenco directivo da FPPM, e quando ji nada fazia crer, em 2008 o
financiamento por parte da tutela voltou a ser interrompido, alegadamente por razdes processuais e juridicas que a federacao
teima em nao se conseguir libertar. Este estrangulamento traduzido na subscricdo apenas do CP Alta Competicao e Seleccoes
Nacionais tornou inconsequente algumas medidas e adiou mesmo a introducdo de novos projectos, transitando para 2009 a sua
implementacdo. Em tracos gerais devera manter-se, sendo mesmo acentuar-se, o caracter reformista resultando na adopgao de
iniciativas que visam dotar a modalidade de uma estrutura técnico-desportiva mais eficaz na resposta aos crescentes desafios que a
universalidade do fen6meno desportivo actualmente coloca. A FPPM e o pentatlo moderno merecem e justificam em jeito de

compensac¢ao um significativo reforco do financiamento global para 2009 para o qual nos bateremos com determinacao.

A entrada do novo ciclo olimpico a modalidade expressa um conjunto de indicadores que traduzem uma forte dinamica nos planos

nacional e internacional. Sendo vejamos:

Experiéncia acumulada de organizacao de grandes eventos internacionais com sucesso, com especial destaque para a Final da
Taca do Mundo recentemente realizada em Caldas da Rainha a 4/5 Outubro, o evento de maior prestigio jamais realizado em
Portugal na nossa modalidade. Nele participaram os campeodes olimpicos de Pequim/2008 e outros campebdes mundiais e
continentais. Nunca um pais tinha sido anfitrido em trés anos consecutivos de grandes competi¢oes internacionais desta dimensao

( C. Europa em 2006 , C. Mundo em 2007 e agora Final da Taca do Mundo em 2008) .



Para o quadriénio que agora se inicia Portugal manter-se-a na rota da organizacgao de grandes eventos internacionais e para 2009
e 2010 estdo ja atribuidos respectivamente o Campeonato da Europa de Juvenis e Congresso Anual da UIPM, situagoes que

reforcam o prestigio e posicionamento no contexto internacional;

Atletas, Treinadores, Dirigentes, Arbitros, Clubes, enfim, todo o tecido associativo, mau grado as incontornaveis dificuldades,
tém se envolvido num trabalho por uma causa comum na tentativa de redimensionar a modalidade. Também as seleccoes
nacionais paulatinamente tém vindo a obter alguns resultados satisfatérios nos principais palcos europeus e mundiais.

Destacaram-se:

- Joana Nunes com classificacoes de grande valia internacional na Taca do Mundo e Campeonato da Europa e qualificacdo para a

Final da Taca do Mundo em Pequim (prova teste para os Jogos Olimpicos);

- Escaloes Jovens com resultados meritérios e que nos deixam optimistas quanto ao futuro imediato;

-Participacdo colectiva em alguns grandes eventos internacionais, situacdo que nao se verificava ha alguns anos a esta parte (ex:

Campeonato da Europa de Juvenis 2007 e Campeonato do Mundo de Juniores 2007).



Volume de ac¢oes desportivas veiculadoras da mensagem do Pentatlo Moderno todas elas com um denominador comum: a
forte componente de formacdo humana, sendo este um dos grandes desejos do seu criador, o Barao Pierre de Coubertin.
Nesta perspectiva o Projecto PentaKid parece constituir um instrumento eficaz enaltecendo as virtudes de um desporto de
formacao por exceléncia numa aproximacao a comunidade em geral e juvenil em particular.
O objectivo continuara a ser sempre o de colocar o pentatlo moderno, pelo seu ecletismo, como vector de uma pratica desportiva

saudével e de valorizacao da condi¢do humana.



A qualificagdo de um atleta para os Jogos Olimpicos de Londres/2012 tem de constituir o principal objectivo estratégico para o
novo ciclo reconhecidas que sao as repercussoes de ordem desportiva, financeira e medidtica que esse registo permitiria
alcancar. A introducdo do formato “Combinado” pode trazer novos argumentos competitivos para os quais devemos de

imediato criar as adequadas condicoes de preparacgao afim de nao perdermos “o comboio” da modernizagao.

Por outro lado recentemente a modalidade obteve importante conquistas no plano internacional:
- Garantia da continuidade do pentatlo moderno no programa olimpico para Londres/ 2012 e Jogos Olimpicos de 2016;

Confirmacao do Pentatlo Moderno no lote de modalidades com assento nos 1°s Jogos Olimpicos da Juventude com uma quota

de 24 atletas masculinos e 24 femininos.

Neste sentido a FPPM devera iniciar definitivamente em 2009 a criacdo de condigbes sérias de desenvolvimento e
funcionalidade assentes em infra-estruturas, equipamentos e recursos humanos que permitam delinear, com a autonomia
desejada e necessaria, os programas de trabalho na busca de um redimensionamento associativo com resultados desportivos

de expressao internacional.
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O novo executivo da FPPM desencadeara de imediato os propositos denunciados no seu programa “Visao, Ac¢ao, Inovacao”
reflectindo os objectivos e compromissos assumidos para com os associados. Trata-se de um Projecto tdo ambicioso quanto

realista mas acima de tudo crucial na linha do desenvolvimento que se impde. Os principais serao:

- Apoio aos Programas das Selec¢oes Nacionais — Particular enfoque em 3 objectivos: Campeonato da Europa de Juvenis

2009, Jogos Olimpicos da Juventude 2010 e Jogos Olimpicos de Londres 2012;

- Melhoria da Formacdo dos nossos agentes, em particular os técnicos desportivos e em simultaneo alargamento da Estrutura

Técnica Nacional dotando-a de maior capacidade operacional na preparacao, execucao e avaliacao dos varios programas;

- Criacao de novos Clubes (tendéncia para um mapa nacional com clubes em todos os distritos) melhorando, nos ja existentes,

SIGNIFICATIVAMENTE o apoio prestado nos planos técnico, administrativo e financeiro;

- Estabelecimento de Centros Regionais de Treino e reformulacdo do acesso ao Centro de Alto Rendimento do Jamor. O
objectivo € melhorar consideravelmente o acesso regular e generalizado dos atletas em contexto de treino, estagio e
competicao auxiliando os clubes criando beneficios decorrentes da centralizacao de valéncias de qualidade satisfatéria nas 5

disciplinas.



- Calendéario de Competicoes Nacionais equilibrado e suportado por uma componente organizativa de qualidade — Reactivacao

do Departamento de Competicoes da FPPM;

- Aumento dos niveis de notoriedade através de acgbes de reportagem junto dos Media — imprensa escrita e falada, sobretudo
televisdo, renovando o protocolo com a RTP. O Site Institucional da FPPM procurard manter-se visualmente apelativo e em

permanente dinamizagao e enriquecimento dos conteudos como instrumento de informacao/formacao e comunicacao;

- Organizacao de Grandes Eventos Internacionais em Portugal ao longo do Ciclo Olimpico. Garantidos estdo ja o Campeonato

da Europa de Juvenis 2009 em Abrantes e o Congresso Anual da UIPM 2010, em Caldas da Rainha;

- A Redaccao de Novos Estatutos e a Reformulacdo Regulamentar devem constituir prioridades levando em conta a
adequacdo dos seus contetidos a uma visdo moderna e exequivel de organizacdo e desenvolvimento desportivos, e em

conformidade com a legislacdo em vigor em particular o novo Regime Juridico das Federac6es Desportivas;

- Afericao anual das condigoes requeridas pelo tutela para a renovagao no final do quadriénio do Estatuto de Utilidade Publica
Desportiva, como forma de garantir todos os requisitos exigidos e salvaguardar a renovacao dessa importante condi¢do no

contexto do movimento associativo.



- Desportiva: Obtencao de Resultados de Projeccdo Internacional

- Objectivo: atletas qualificados para as principais competicoes internacionais com classificagoes meritorias;

-Desenvolvimento: Redimensionar o Mapa Associativo recrutando novos clubes e reforcando os apoios aos clubes

existentes;

- Objectivo: Actividade do pentatlo em todos os distritos nacionais;

Marketing: Definicdo de um Plano Estratégico de Sponsorizagdo da FPPM especialmente direccionado para o seu

calendario e em particular para os Eventos Internacionais;

Objectivo: Refor¢o do orcamento disponivel (receitas proprias)

Recursos Humanos: Formacao de Treinadores e Arbitros; Alargamento dos Quadros Técnicos

Objectivo: Qualidade e Operacionalidade na intervenc¢ao dos agentes



AREAS DE INTERVENCAO
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- Qualificacao de atletas para as grandes competicGes internacionais da temporada;
- Entrada de um atleta para um qualquer Projecto Olimpico do C.O.P. ;

- Desenvolver ja um Projecto Olimpico Jovem 2010 (Jogos Olimpicos da Juventude 2010), a partir de um programa especifico
de articulagcdo com a detecgdo de jovens de elevado potencial, cujo objectivo primeiro sdo os Campeonatos da Europa de

Juvenis 2009.

- Obtencao de uma classificagdo nos Campeonatos da Europa ou Mundo de Juniores que permitam a entrada de um ou mais

atletas no Projecto Esperancas Olimpicas do C.O.P.;
- Subida generalizada nos rankings mundiais dos nossos atletas nas varias categorias;
- Aumentar em 50% o n° de praticantes ultrapassando os 400 atletas filiados;

- Continuacao do processo de expansao em territério nacional , continente e ilhas, aumentando o n° de clubes e regiées na

pratica da modalidade;
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HISTORICO DA MODALIDADE
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HISTORICO DA MODALIDADE
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HISTORICO DA MODALIDADE
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O presente plano surge organizado pelos respectivos programas do IDP para os quais é solicitado financiamento publico, com

descricao dos objectivos e descricao das accoes em detalhe nos formulérios anexos.

Trata-se por um lado de um PLANO DE CONTINUIDADE, considerada a avaliacdo do trabalho realizado e que tera ficado por
realizar em 2008, consubstanciado na necessidade de consolidar importantes progressos registados nos diversos dominios do
desenvolvimento da modalidade, e sobretudo porque a actividade esteve extremamente condicionada pelas razées ja

mencionadas .

Por outro lado um PLANO INOVADOR introduzindo ja novos conceitos direccionados para os actuais desafios do novo ciclo

olimpico.



Este programa de desenvolvimento da pratica desportiva destina-se a comparticipar os custos da actividade da Federacdo no
que diz respeito a sua estrutura interna, a organizacdo de quadros competitivos, ao desenvolvimento da actividade desportiva,
ao apoio a clubes filiados, a implementacao de projectos de desenvolvimento da pratica desportiva juvenil, a despesas e

aquisicoes de apoio ao programa assim como a representatividade da Federacao em organismos internacionais.

A FPPM candidata-se ao financiamento de trés projectos:

- 1.1 Organizacao e Gestao da Federacao;
- 1.2 Desenvolvimento da Actividade Desportiva;

- 1.3 Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil



Os constrangimentos financeiros a que a ac¢ao federativa tem estado sujeita nos tltimos anos e em particular o ano transacto
tém penalizado sobremaneira as diferentes vertentes do desenvolvimento da modalidade, com especial incidéncia na
desmotivacao dos seus agentes em particular os clubes, atletas e treinadores, desprovidos do suporte financeiro para a sua

actividade regular.

Trata-se dum cenario que urge corrigir e melhorar significativamente constituindo uma forte aposta do novo elenco directivo.

O pentatlo moderno enquanto modalidade desportiva é parco em meios e recursos proprios e por isso limitado na sua accao de
angariacdo de novos clubes ou nucleos, nao podendo portanto dar-se ao luxo de nao “alimentar” na medida das suas
possibilidades os seus filiados, uma vez que sdo a Unica expressdo de células base da pratica e desenvolvimento da

modalidade.



PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva




1.1. ORGANIZACAO E GESTAO DA FPPM

a) Recursos Humanos

A administracdo da FPPM devera ser o garante da execucao dos planos de actividade pelo que esta tera de ter a capacidade

de resposta as solicitagoes, cujo volume tem aumentado significativamente, e com a respectiva celeridade e eficiéncia.

Nele se incluem os encargos obrigatérios da FPPM para com um assistente administrativo, do quadro permanente, de
acordo com a legislacao laboral em vigor, bem como, para o Técnico Oficial de Contas e Revisor Oficial de Contas conforme

disposicoes estatutarias.

A reestruturacdo administrativa e a sua operacionalidade continuara a ser uma das grandes prioridades para o proximo ano
uma vez que as necessidades aumentam cada vez mais . O Secretario Técnico é uma aposta necessaria que se devera manter
no reforco do quadro humano apoiando a intervencao técnico-desportiva, executiva e de gestao, reportando a direccao da
FPPM. Sao ainda consideradas as despesas com os diversos 6rgaos sociais, Mesa da Assembleia Geral, Presidente, Direccao,
Conselho Fiscal, Conselho de Arbitragem, Conselho Jurisdicional e Conselho Disciplina para a realizacdo das suas

actividades estatutérias.



PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva




1.2. DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

a) Organizaciao dos Quadros Competitivos Nacionais

O calendério competitivo nacional devera manter o formato actual de eventos, tendo como principal objectivo centrado
essencialmente na necessidade de conceber uma estrutura organizativa que dignifique o exercicio da pratica competitiva,

melhorando os seus padroes de rigor e qualidade.

O Modelo de organizacido de competi¢oes nacionais a desenvolver para todos os escaloes etarios e sexos, procurara ainda
fidelizar datas e locais, visando uma descentralizacdo das competicoes ao nivel organizativo, e o estabelecimento de fortes
parcerias com apoios locais de Autarquias e outras entidades, uma orientacdo ja seguida nos anos anteriores com

significativo sucesso.

A FFPM, que devera reforgar a aposta na formacao de arbitros e juizes, em todos os casos funcionara, por via da accao do
seu Departamento de Competicoes, como entidade organizadora e/ou promotora proporcionando apoio administrativo,

técnico e de equipamentos.



14

Para os ESCALOES JOVENS o Calendério Competitivo continuara a incluir:

- Circuito Nacional SUPER JOVEM:

- 4 Etapas Nacionais ;

- 1 Final Nacional.

- Fases Regionais (a implementar):

- Norte;
- Centro;

- Sul.

Figurino abrangendo o territério nacional
- Tour PentaKID Biatlo;

- 3 etapas ;

- 1° Campeonato Nacional Biatle.

Circuito Superlovem



- Competicoes Internacionais para Escaloes Jovens em Portugal

- Challenge Internacional PentaJovem — Campeonatos Nacionais da Juventude

Pelas suas caracteristicas itinerantes que se deverao manter, tradi¢do e prestigio granjeados ao longo das ja 16 edicoes
realizadas, o Challenge continuara a consolidar um lugar enquanto evento de referéncia nos escaloes jovens. Em 2009
devera se disputar em simultaneo o Campeonato Nacional da Juventude em beneficio da dinamica imprimida, e que devera

revelar os novos valores nacionais juvenis num contexto internacional de competicao

- Copa Atlantica da Juventude — Final Circuito SuperJovem

A Copa Atlantica da Juventude (em 2009 em simultaneo com a Final do Circuito SuperJovem) mantém-se em Azeitao pela
complementaridade dindmica a actividade desportiva e associativa da Escola Municipal de Desporto de Setubal, e como
resultado das sinergias criadas localmente. Estas parcerias com entidades da regiao visam reforcar a identidade, expressao

e desenvolvimento proprios .



- Portugal PentaVillage

O Portugal PentaVillage foi retomado em 2008 fruto dum muito proveitoso intercambio com a Federacao Inglesa, para

2009 sera novamente programado estando prevista a adesao de mais paises.

O seu formato apresenta duas vertentes, férias e rendimento desportivos, numa intencdo comum de reunir, durante uma
semana, jovens de varios paises em intercambio de experiéncias de treino desportivo, fortemente enriquecidas por

componentes culturais, lidicas, sociais e turisticas.

O Portugal PentaVillage pela sua originalidade e abrangéncia sécio-desportiva e ainda pelas boas condigGes climaticas e de

hospitalidade, visa ser um grande Festival Internacional do pentatlo moderno juvenil de referéncia europeia.



PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

- Tour PentaKID Biatlo - 1° Campeonato Nacional Biatle

Trata-se de um conjunto de iniciativas competitivas simplificadas, com forte apoio municipal, que visam a promoc¢ao e o
desenvolvimento da modalidade nas estruturas escolares em todo o pais e realizadas sobre as disciplinas de natacao e

corrida.

Espera-se em 2009 retomar a participacdo no programa da UTPM, World School Biathle, cujos registos on-line, escalonam
em tempo real todos os jovens age-group a nivel mundial. O objectivo é também apurar para a participacao internacional no

Campeonato do Mundo de Biathle.

FPPM
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Ano Més Dia Local Prova Sen Jun YA YB YC YD YE
2009 FEV 15 Sines Il Etapa Circuito SuperJovem X X X
2009 | MAR 1 Caldas Rainha Prova de Combinado X X X X

2009 | MAR 1 Caldas Rainha Tour PentaKID Biatlo X X X X X
2009 | MAR 22 Abrantes CN Juv. / lll Etapa C. SuperJovem X X X X

2009 | MAR | 22/23 Abrantes Torneio Open de Pentatlo X X X X

2009 | ABR 26 Evora IV Etapa Circuito SuperJovem X X X
2009 MAI 9/10 Golega EUROPE CUP Jun — CN Juniores X X X X

2009 MAI 9 Golega Tour PentaKID Biatlo X X X X X
2009 JUN 6 Leiria LeiriAthletics — Camp. Nac. YA X X X X

2009 JUN 27 Loures Challenge PentaJovem / CN Juv. X X X X X
2009 JUL 2/5 Abrantes Campeonato da Europa de Juvenis X

2009 JUL 7/10 Azeitdo PentaVillage / Copa Atlantica X X X X
2009 JUL 11/12 Azeitédo Copa Atlantica — Final CSJ X X X X X
2009 JUL 18/19 A designar Campeonato Nacional Absoluto X X X X

2009 SET 26/27 Caldas Rainha Champion of Champions X

2009 NOV Varios | Etapa CSJ / T. Abertura X X X X X X X
2009 DEZ 13 Lisboa T. Marqués do Funchal- 602 Aniv. X X X X X X X
2009 DEz 19 Lisboa Gala do 602 Aniversario




b) Apoio aos Clubes

Em 2009 a FPPM mantera a tendéncia do reforco de apoio directo através do financiamento e/ ou em equipamentos aos
clubes associados, visando melhorar a sua capacidade de organizagao interna e de participacido no plano de actividades da
federacdo. As modalidades de apoio continuarao as seguintes:

- Apoio a criagao de novos clubes e/ou escolas de pentatlo moderno;

- Subsidio a participagao nas competicoes e estagios nacionais;

- Apoio ao incentivo de filiacdo de atletas (com isencdo de pagamento do seguro desportivo se a filiacao ocorrer no prazo

regular de licenciamento);

- Isencao de taxas de inscricao em provas (excep¢ao aos Campeonatos Nacionais);

- Apoio ao mérito desportivo;

- Incentivos de quantidade e qualidade com afericdo criteriosa.



1.3. PROJECTO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL

O PROJECTO PENTAKID

O “PentaKID em Movimento”constituiu nos tltimos dois anos um programa de acc¢oes de divulgacao e experimentacao de
enorme sucesso e responsavel pelo aparecimento de novos clubes e agentes com interesse pela modalidade. O pentatlo
moderno é efectivamente um desporto de formacao por exceléncia despertando nos jovens e encarregados de educacao

enorme curiosidade e interesse pelo seu caracter eclético.

Essa apeténcia pelas virtudes duma pratica multidisciplinar conduziu a criagdo, em 2007 e 2008 ,de escolas de pentatlo

moderno, que se pretende estimular e reforcar.

ACCOES A REALIZAR EM 2009 (N° 6)
Pombal,; Vila Real;
Castelo Branco Sines;

Algarve; Caldas da Rainha;
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PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva




O Projecto PentaKID na sua dimensao desportiva, tem reunido excelentes condi¢oes para corresponder a uma estratégia de
iniciacdo desportiva na modalidade, privilegiando-se a componente formativa e apelando-se ao desportivismo, participagio e

convivio.

Os seus contetudos técnicos de aprendizagem da modalidade obedecem a um modelo tipificado e recomendado pela FPPM, de

desenvolvimento dentro do quadro associativo, e devidamente protocolados.

A grande novidade de 2009 poderi residir no relancamento do conceito de Franchising associado ao PentaKid, devendo a
FPPM vir a estudar os preceitos comerciais e de exploracdo da vertente empresarial que em 1999 foi pela primeira vez

introduzida em Portugal.

O projecto PentaKID devera também fomentar a articulacdo com o Programa “Operacao Descoberta”, este mais claramente

vocacionado para o recrutamento de jovens talentos.



OPERACIONALIZACAO

a) Estimativa: criacdo minima de 6 Escolinhas / Nucleos PentaKID.
b) Estratégia: contactos com estabelecimento de ensino, clubes, autarquias e outras entidades educativas e/ou desportivas.
c) Actividades:

- Etapa do PentaKID Escolar

- Quadro de 6 Accoes Regionais de Sensibilizagdo, Demonstragao e Experimentacao (calendarizacao a definir)

d) Enquadramento Humano: contratacao de 2 técnicos operacionais

e) Avaliacao: criacdo pelo Tour PentaKID Biatlo de uma base de registos on-line no site institucional da FPPM, adoptando o

mecanismo funcional da UIPM, do World School Biathle, vinculando assim todos os agentes envolvidos.



PROGRAMA 1: Desenvolvimento
da Pratica Desportiva

Outras despesas e aquisicoes de apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva:

- A aprovacao em Congresso da UIPM de 2008 do formato “Combinado” vem implicar a necessidade de dotar a federacao e
os seus associados de novos equipamentos nomeadamente de Alvos de Tiro conforme os modelos regulamentarmente

aprovados e recomendados. Trata-se duma iniciativa vital para a dinamica regular de treino e competicao e para garantia

duma autonomia desejavel das organizacoes da FPPM

- Aquisicao de 16 linhas electronicas de tiro.

FPPM
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PROGRAMA 2: Enquadramento Técnico »,f
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2.1. ENQUADRAMENTO TECNICO — DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

A figura do Director Técnico Nacional e sua ac¢do coordenadora assume no pentatlo moderno particular importancia e
evidéncia pela necessidade de articular as vérias vertentes da intervencao desportiva, programando, executando e avaliando a

actividade desenvolvida .

A fim de preencher o vazio existente de algum tempo a esta parte, a FPPM continuara a zelar por um DTN que assumira o
cargo em regime de prestacdo de servicos liderando a nova Estrutura Técnica Nacional e que serd secundado

complementarmente por um Director Técnico Adjunto para o Desenvolvimento.

2.2. ENQUADRAMENTO TECNICO — ALTA COMPETICAO

Completando a Estrutura Técnica Nacional para o sector da Alta Competicao e Seleccbes Nacionais, 2 Treinadores Nacionais
das disciplinas de Tiro / Apoio ao Terreno e Esgrima , continuarao a enquadrar tecnicamente os nossos melhores atletas,
mantendo-se ainda a orientacdo especializada no Hipismo por um Mestre de Equitacdo, por via do Protocolo com o Colégio
Militar.



2.3. ENQUADRAMENTO TECNICO — FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

A intervencao da FPPM na area da formacdo de agentes desportivos incidira privilegiadamente nos treinadores, juizes e
arbitros, e sera conduzida por um responsavel proprio. Em 2008, por falta de meios financeiros suspendeu-se uma
organizacado que vinha obtendo excelentes resultados para a modalidade traduzidos nos cerca de 25 novos monitores e 40

juizes e arbitros que obtiveram formacao no pentatlo moderno e que se mantém no activo.

O caminho passa agora também por retomar parcerias com entidades publicas e privadas e elaborar um Manual de
Iniciacdo ao Pentatlo Moderno , como instrumento auxiliar de orientacdo no processo de ensino-aprendizagem

multidisciplinar.



A Alta Competicao e Selecgoes Nacionais caracteriza-se por ser um sector de elevada complexidade que abarca todo o
percurso desportivo dos praticantes, desde a deteccao a selecgao de talentos e o seu acompanhamento até a fase terminal
da sua carreira, e pressupoe a existéncia de um programa dotado de enquadramento humano especializado, equipamento
e instalacoes desportivas adequadas, centros de treino e de formacao e especializacdo desportiva que garantam, com todo
o rigor, a execucdo do plano de preparacdo desportiva dos praticantes e, simultaneamente, lhes assegurar a indispensavel

formacao escolar e um equilibrado desenvolvimento psico-social, entre outros aspectos.

Tal como em outros desportos o Pentatlo Moderno tem assistido nos tltimos anos a uma elevacdo sistematica dos
patamares competitivos, atingindo-se uma qualidade técnica e um nivel de exceléncia tal, que obriga cada vez mais a
adopcao de programas de preparacao qualificados e pautados por um grau de exigéncia extremo, tinica condicao para a

obtencao de argumentos competitivos ao mais alto nivel.



Este sector da alta competicao e selec¢oes nacionais sofreu desde 2006, por via desta evidencia, profundas alteracoes na
sua filosofia enveredando por uma via de maior rigor e disciplina, perspectivando uma melhoria generalizada do

rendimento dos nossos melhores atletas em representacao internacional.

O conhecimento e experiéncia acumulada em relacdio aos modelos de organizacdo do treino desenvolvidos
internacionalmente, levam a FPPM face aos objectivos tragados para o presente ciclo olimpico, a chamar a si a coordenagao
da preparacao dos atletas capazes de representar o pais nas competicoes internacionais de alto nivel, definindo assim os
critérios e formas de implementacao, atendendo ainda a funcao social inerente que a alta competicao representa junto da

juventude e a nivel do desporto nacional.

Nesse sentido todo o processo serd enquadrado e definido pelo novo Plano de Alta Competicdo e Seleccoes Nacionais
(PACSN).



OBJECTIVOS PARA 2009:

a) Qualificacdo de 1 atleta para o Campeonato do Mundo de Londres, palco dos proximos Jogos Olimpicos/2012;

b) Entrada de 1 atleta num qualquer Projecto Olimpico do C.O.P;

¢) Continuagao duma subida generalizada do posicionamento dos atletas portugueses nos Rankings da UIPM nas diferentes

categorias, colocando inclusive novos atletas;

d) Qualificar atletas para participacdo nos Campeonatos da Europa e Mundo, em todas as categorias;

e) Desenvolver uma filosofia de trabalho das selec¢oes nacionais, estimulando uma nova consciéncia e respeito pelos principios

que a caracterizam: orgulho, dedica¢ao, conquista, humildade e solidariedade;



ESTRUTURA TECNICA NACIONAL:

A estrutura que dara enquadramento a esta area sera constituida pelo Director Técnico Nacional, Técnico Nacional para as
Seleccoes Jovens e Treinadores Nacionais de disciplinas, e na administracdo pelo Secretario Técnico. A coordenacao directiva

estara sob algada do Presidente da Direccao.

CENTRO NACIONAL DE TREINO:

A nomenclatura traduz numa primeira fase ndo um espaco fisico mas um conjunto de momentos de afericdo do rendimento
técnico - desportivo, sob a forma de concentragoes e estagios. Estruturas regionais deverdo ainda ser edificadas — Centros
Regionais de Treino, dotadas de condicGes logisticas e de recursos para um melhor apoio ao trabalho regular e sistemaético a

desenvolver pelos clubes na vertente competitiva.

No horizonte situa-se o projecto do Centro de Treino do Colégio Militar cuja solucdo continuaremos a acompanhar com
entusiasmo na esperanca legitima de a médio prazo o pentatlo moderno portugués poder vir a ser contemplado com um

espaco dotado de todas as infra-estruturas, valéncias e recursos adequados e numa légica de respectiva centralizacao.



PROGRAMAS ESPECIFICOS A DESENVOLVER

Preparacao Pré-Olimpica:

Constituido sob o pressuposto da qualificagao olimpica , este programa pretende criar condi¢oes, em sintonia com o Projecto

Londres/2012 do C.O.P. para uma qualificacao olimpica.

A partir de 2010 iniciar-se-a o processo de apuramento olimpico mas a FPPM devera desde ja comecar a assegurar presenca
nos grandes eventos internacionais incluindo etapas da Taca do Mundo como forma de posicionamento nos rankings

mundiais e conquista de experiéncia internacional.

A realizacdo de estagios internacionais nos principais momentos de afinamento da forma desportiva é também um vector de

especial importancia no processo de planeamento.
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Jovens Talentos - Operaciao “Descoberta”

O Pentatlo Moderno enquanto desporto que continua a registar niveis de visibilidade baixos, mantém as tradicionais

dificuldades em se dar a conhecer ao grande publico, ainda algo leigo das virtudes da sua pratica desportiva.

E também por esta razio que a muitos jovens niio chega a mensagem multidisciplinar do pentatlo, inviabilizando a

oportunidade de desenvolverem as suas capacidades e de se exprimirem desportivamente de uma forma eclética.

Em 2008, a Operacao Descoberta foi claramente prejudicada pela falta de meios e recursos de implementacao deste
programa particular cujos objectivos apresentam um claro enfoque no recrutamento de jovens talentos susceptiveis de

integrarem um programa de treino especial. Este € um programa prioritario para 2009 a luz do Europeu de Juvenis.



Neste sentido, a Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno investira consideravelmente para 2009 num programa especial
direccionado para a deteccao de jovens com especial aptidao para a disciplina de natacao incidindo esta intervencao junto dos
clubes da modalidade. Este processo a imagem e semelhanca do que é realizado nos principais paises da vanguarda da
modalidade, tem actualmente a sua expressao mais visivel no modelo World Class Talent Athletes da Gra-Bretanha que por
acaso foi apresentado num Seminario Internacional de Treinadores realizado em Bath, em Outubro, ao qual tiveram acesso

varios treinadores portugueses.

O seu principal objectivo é o de despistar potenciais valores para a modalidade numa perspectiva do alto rendimento,
estabelecendo como horizonte temporal a obtencdo de indices elevados de desempenho desportivo no ciclos olimpicos de

2016.

Serao efectuados um conjunto de 4 momentos devidamente planeados com incidéncia especial nas disciplinas de natacao e
corrida. A todos os que cumprirem os critérios estabelecidos ser4 ministrado um programa especial de acompanhamento

especifico na disciplina de tiro bem com material de treino.

A expectativa é a de anualmente entrarem cerca de 6/8 atletas por esta via, municiando a alta competicao e seleccoes

nacionais.



TABELA "OPERACAO DESCOBERTA"

AGE GROUP 13/14 AGE GROUP 15/16 AGE GROUP 17/18
FEM MASC FEM MASC FEM MASC
NATA(;AO (200) 1.07.0 (100) 1.04.0 (100) 2.22.0 2.12 2.20.0 2.10.0
GO 00 20 10 o) 00
(1000) 4. 3. 3.45 3. 33 3.




&)
Ano Més Dia Local Prova/ Accéo Sen Jun YA YB YC YD YE Objectivos
2009 | JAN 2/7 Lisboa (POR) Estagio Internacional X X X
2009 | ABR 4/15 Cairo (EGY) Estagio Internacional
2009 | ABR | 16/19 Cairo (EGY) Taca do Mundo | Il (M/F) X 16°
2009 | ABR 28/3 Albena (BUL) Campeonato da Europa X 16°
2009 MAI 27 St Boi- Barcelona (ESP) Meeting Internacional X X X X X Medalhas
2009 MAI 9/10 Golegad (POR) Europe CUP X 100
2009 MAI 14/17 Szekesfehervar (HUN) Tagca do Mundo IV (F) X 16°
2009 MAI 16/17 Bordéus (POL) Open de Franca X 16°
2009 | JUN 12/14 Spiez (SUI) Meeting Internacional (F) 100
2009 | JUN 12/14 Amesterdéo (HOL) Open Coubertin Cup (M) 100
2009 | JUL 2/5 Abrantes (POR) Campeonato da Europa X 16°
2009 | AGO 7116 Lisboa (POR) Estagio Internacional X
2009 | AGO 1/10 A definir Estagio Internacional X
2009 | AGO | 11/19 Londres (GBR) Campeonato do Mundo X 36°
2009 | SET 3/6 Cairo (EGY) Campeonato do Mundo
2009 | SET | 20/21 Monte Carlo (MON) C. Mundo Biathle X X X X X 24°
2009 | SET 27 Caldas Rainha Champion of Champions 18°




4.1. Estagios e Competicoes Internacionais (Lista conforme calendario)

4.2. Objectivos de Performance

4.3. Apoio Médico

A FPPM anseia h4 uns anos a esta parte por integrar na sua estrutura um elemento médico, imprescindivel a actividade duma
modalidade tao exigente como o pentatlo moderno. Com um universo crescente de praticantes desde o diagnéstico de lesoes,
prescricdo e acompanhamento da recuperacdo até a avaliacdo e controlo do treino, uma area vasta da intervencao esta

esvaziada sendo imperiosa a partir deste elemento a construcao de um departamento clinico multidisciplinar.

4.4. Centro de Alto Rendimento

Mediante a candidatura anual em Setembro a FPPM possibilita a frequéncia de atletas em regime de internato ou externato

no Centro de Alto Rendimento do Jamor.

Para 2009, a FPPM viu os seus propositos prejudicados candidatando apenas 1 atleta para o regime de internato, aguardando
ainda garantia de meios para apresentar candidatura a atletas externos. A FPPM determinou a obrigatoriedade dos atletas em
regime de internato se submeterem na integra ao enquadramento da Estrutura Técnica Nacional, estando assim sob sua

alcada todo o processo de treino — planeamento, execucao e avaliacao.
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E.A.C. PERCURSO DE ALTA COMPETI(;AO
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 ELITE (Nivel 5) ESPERANCA (Nivel 6)
PROJECTO COP PROJECTO FPPM
™ Final 36 (2x)
CE 17°/ 36°
SEN SEN
FTM Final 36
Ranking UIPM 40° @
CE 10/12° CE 130/ 36°
Critérios de acesso , regulamento e critérios o 1 10 o 1 a0
definidos no Projecto Londres 2012 JUN Sl Uae JUN Sl DU
Ranking UIPM 20° (@) Ranking UIPM 300@
CE/CM 20°
YA YA
Ranking UIPM -
CE 20°
YB YB
Ranking UIPM -
BOLSAS A ATLETAS
Valores fixados no Projecto Londres 150 € 100 € 50 €

2012

BOLSAS A TREINADORES

Os treinadores tém direito a 75% do valor da bolsa do respectivo atleta que enquadram

(a) Classificagdo individual absoluta ou relativa, considerando-se o méximo de dois atletas por pais

NOTA: Finais directas ndo sdo consideradas para efeitos de afericdo nos escaldes Junior e Senior quando a classificacdo se situar no dltimo sexto da

tabela.




O Campeonato da Europa de Juvenis 2009 que se realiza pela primeira vez em Portugal e cuja candidatura apresentada pela
FPPM foi mais uma vez reconhecida e validada pela UIPM e MPEC (Modern Pentathlon European Confederation) constitui

mais um acontecimento desportivo de extraordinario interesse e alcance para o pentatlo portugués.

Portugal h4 muito que se colocou na rota organizativa de grandes eventos nesta modalidade, acolhendo em 1989 o
Campeonato do Mundo de Juniores, em Torres Vedras; em 1996 o Campeonato da Europa de Juniores , em Lisboa; em 1997
a Final da Taca do Mundo de Seniores, em Cascais; em 1999 e 2004 os Campeonatos da Europa de Juniores A em Mafra, e
recentemente o Campeonato da Europa de Juniores 2006 em Torres Vedras, o Campeonato do Mundo 2007 da mesma

categoria em Caldas da Rainha e recentemente a Final da Taga do Mundo 2008 para elites também em Caldas da Rainha.

Aguarda-se nesta competicao a vinda ao nosso pais da elite do pentatlo mundial , inclusive os recém campeoes olimpicos de
Pequim/2008, uma oportunidade Gnica de aproveitamento aos mais variados niveis e que a federacao portuguesa nao deixara
fugir, com vista a uma redimensionamento da modalidade que ja se iniciou mas que s6 no préoximo ciclo olimpico tera

resultados francamente visiveis.



PROGRAMA 5: Campeonato da Europa
de Juvenis 2009

Circuito SuperJovem

EUROPEAN CHAMPIONSHIPS YOUTH B - MEN & WOMEN
ABRANTES 2-5 JULY 2009
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01.07.09 Chegada das Delegacoes
42Feira
21:00 — Reunido Técnica
FINAL HOMENS / FINAL SENHORAS / PROVA DE EQUIPAS

02.07.09 5

53Feira NATACAO
03.07.09 CIDADE DESPORTIVA ABRANTES
62Feira COMBINADO

05.07.09

Domingo




PROGRAMA 6: Formacao de
Recursos Humanos

Este programa visa assegurar o apoio financeiro para a concretizacdo dos planos de formacdo, contemplando todos os

recursos humanos com intervencao directa ou indirecta no desenvolvimento das capacidades dos praticantes desportivos.

A listagem das ac¢oOes a desenvolver € sustentada por uma analise fundamentada, pela definicao de objectivos e estratégia que
as justificam. Este projecto devera ser interligado de procedimentos, pessoas, estrutura organizacional, cultura da
modalidade, sistemas de informagao e dos proprios recursos materiais, de modo a tornar possivel a obtencao de resultados

visiveis.

FPPM



TREINADORES:

O panorama da formacao alterou-se profundamente no altimo par de anos, com uma producao significativa de técnicos com
especiais responsabilidades numa missao de enquadrar novos projectos associativos de iniciacdo a pratica do pentatlo

moderno.

Era uma situacio estrategicamente prioritaria face a queda acentuada de praticantes e clubes com actividade nesta
modalidade e visava recrutar e formar novos agentes emissores do processo de ensino-aprendizagem. Os resultados nao se
fizeram esperar e actualmente a formacao de agentes desportivos, nao obstante uma interrup¢ao no ano passado por falta de
financiamento, reflecte no essencial uma necessidade de corresponder a quantidade ja existente, a qualidade imprescindivel

ao desenvolvimento sustentado e equilibrado do pentatlo moderno nas suas varias vertentes.
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2- CURSOS DE INSTRUTORES / MONITORES — Grau Basico

Caracter: Formacao inicial / Preparacao para o terreno;
Carga Horaria: 16h + 6h (estagio)

Apresentacio: Tedrica - Pratica

Publico Alvo:
-Professores de Educacao Fisica e de outros grupos disciplinares com interesses na modalidade;

-Ex-Praticantes da modalidade;

-Agentes desportivos habilitados de preferéncia na area da natacao por entidade credenciada.

Carga Horaria
-16 horas tedrico-praticas + 6 horas de estagio em exercicio

Objectivos Gerais

- Apresentacao do Pentatlo Moderno como modalidade desportiva;
- Abordagem inicial tedrico-pratica da esgrima e tiro (disciplinas novas);
- Identificacao de potenciais interessados a intervir tecnicamente no pentatlo;

- Ligacao ao Projecto PentaKID




3- CURSOS DE COORDENADORES / TREINADORES — Grau Intermédio

Caracter: Formacao / Preparacao para o terreno;
Carga Horaria: 40h + 10h (estagio) = 50 horas

Apresentacdo: Teorica - Pratica

OBJECTIVOS GERAIS

- Conhecer o Pentatlo Moderno como modalidade desportiva;

- Desenvolvimento de um quadro de competéncias no dominio do treino ao nivel das etapas de formacao desportiva do jovem
atleta, nas disciplinas de natagao, corrida, tiro, esgrima e hipismo;

- Dominio dos principios do treino desportivo em geral e do pentatlo em particular e conhecimentos basicos da matéria;

- Capacidade de organizar grupos de jovens, orientando e enquadrando actividades adaptadas as suas idades;

- Desta forma os formandos deverao estar aptos a iniciar criancas e jovens na pratica do pentatlo moderno, assegurando
condicOes que permitam um desenvolvimento multilateral, favoravel a um processo de ensino-aprendizagem potenciador de

uma pratica desportiva para a vida.
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Ano | Més | Dia LOCAL ACCAO N°Horas Enquadramento Ambito

2009 Varios Sensibilizagdo 3h PentaKID Escolar / Empresarial
2009 | MAR Lisboa Curso Treinadores (12 parte) 50h FPPM Plano de Formacéo
2009 | MAR Lisboa Curso Treinadores (22 parte) 50h FPPM Plano de Formacéo
2009 | MAR Lisboa Curso Treinadores (32 parte) 50h FPPM Plano de Formacéo
2009 | JUL Caldas da Rainha Arbitros e Juizes 15h FPPM Plano de Formacgéo
2009 | ouT Leiria Curso Treinadores (12 parte) 50h FPPM Plano de Formacgéo
2009 | OouT Leiria Curso Treinadores (22 parte) 50h FPPM Plano de Formacéo
2009 | ouUT Leiria Curso Treinadores (32 parte) 50h FPPM Plano de Formacgéo




