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Torneio Nacional PentaKID 2010

PREAMBULO

A FPPM tem registado sobretudo nas tltimas épocas desportivas um significativo
crescimento dos indices de participagdo juvenil nos seus quadros competitivos,
consequéncia directa do trabalho que se desenvolve actualmente nos clubes ao nivel da
iniciacdo desportiva e pré-competigdo e em particular por acgdo do surgimento de novos
nucleos e escolas de pentatlo moderno. O modelo de desenvolvimento em curso atribui um
papel primordial a este espago privilegiado de recrutamento de jovens com especial aptidao
para o binémio natacdo / corrida, as disciplinas sobre as quais incide este Torneio Nacional
PentaKID.

1. O Torneio Nacional PentaKID consiste num conjunto de competi¢des nacionais realizadas
sob o designio de Jornadas de Convivio Desportivo.

2. O Torneio Nacional PentaKID é disputado nos escaldes de aprendiz, benjamim, infantil,
iniciado, juvenil e junior A em masculinos e femininos.

3. Os participantes realizam provas de Corrida e Natacdo, e a Classificacdo Final Individual
resulta do somatério dos tempos alcangados em cada uma das disciplinas.

4. Todos os atletas que participem no Torneio Nacional PentaKID serdo contemplados com
uma medalha de participagdo.

5. Serdo atribuidos ainda prémios aos 3 melhores classificados de todas as categorias
individuais.




Escaldes etarios

As competicoes oficiais da FPPM / PentaKID devem ser organizadas para os seguintes

escaldes:

A partir de 1 de Outubro do anoem  Até 30 de Setembro do ano em

que completa que completa
6 anos 8 anos
8 anos 10 anos
10 anos 12 anos
12 anos 14 anos
14 anos 16 anos
16 anos 18 anos

Formato da Competicao Individual

Escalao Natacdo (m) | Corrida (m) | Prova Combinada
Aprendizes 25 500 Biatlo
Benjamins 25 500 Biatlo
Infantis 25 500 Biatlo
Iniciados 50 1000 Biatlo
Juvenis 50 1000 Biatlo
Juniores A 50 1000 Biatlo

Normas e procedimentos gerais

Escalao

Aprendizes
Benjamins
Infantis
Iniciados
Juvenis

Juniores A

As provas PentaKID adoptam as normas e procedimentos gerais previstos no Regulamento de

Competicdes da FPPM.

Omissoes

Quaisquer outras matérias, omissas neste ou qualquer outro regulamento a que diga respeito,

serdo objecto de analise por parte da F.P.P.M.



