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A — ORIENTACOES GERAIS

1- BREVES CONSIDERACOES

Volvidas ja trés temporadas sobre a introdugdo da Prova Combinada (Combined
Event) no formato competitivo do Pentatlo Moderno, o processo de reformulagao
regulamentar continua a sua trajectéria rumo ao final do ciclo olimpico Londres/

2012 com a entrada confirmada da tecnologia Laser na disciplina de Tiro.

Todas estas alteragGes regulamentares tém implicado uma profunda reformulagdo
técnica e de abordagem ao regime de treino sustentados ainda pela necessidade de
um apetrechamento em novos equipamentos e uma organizagdo logistica atipica e
em crescente complexidade do ponto de vista da sua operacionalizacdo e

funcionalidade.

Em consequéncia de sucessivos constrangimentos conjunturais sentidos na
actividade federativa nos ultimos anos a actividade das SelecgGes Nacionais tem
evidenciado um tremendo esforco desenvolvido pelos atletas e respectivos
treinadores para ultrapassar o enorme fosso existente face a congéneres de outros

paises que competem no circuito internacional.

O reforco das medidas de apoio ao regime de treino e o acesso ao quadro
competitivo mundial duma forma gradual e planeada com recurso a critérios
técnicos de maior exigéncia trouxe ja& um primeiro salto qualitativo nas

performances alcancgadas.

Os resultados desportivos registados a nivel internacional pelas nossas seleccbes
nacionais atingiram em 2011 expressao qualitativa relevante com algumas
classificagdes evidenciando o potencial de atletas que comegam a consolidar o seu
regime de preparacdo duma forma mais metddica, organizada e consistente. Este é
o caminho que a FPPM pretende trilhar reforcando uma estratégia em articulagédo
com clubes e técnicos de maneira a que objectivos mais ambiciosos voltem a estar

na rota de todos quantos se dedicam a vertente competitiva de alto nivel.
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No horizonte encontram-se ja os Jogos Olimpicos de Londres/2012 mas é também
vislumbrando um trabalho a médio prazo que a FPPM traca ja outras metas - os
Jogos Olimpicos da Juventude 2014 em Nanjing e os Jogos Olimpicos do Rio de
Janeiro/2016.

Importa pois comecgar a delinear a respectiva estratégia colocando ao servico de um
numero limitado de atletas, os que reinem comprovadamente potencial para o

efeito, os recursos disponiveis.

Por outro lado e numa logica de municiamento de patamares mais elevados de
carreira na modalidade a base de toda a empreitada devera ter um especial
enfoque ao nivel dos escalGes jovens, alguns inclusive comecaram ja a mostrar

todo o seu valor além-fronteiras.

Assim, a identificagdo, recrutamento e enquadramento de talentos devera constituir
nos proximos anos uma opgao de prioridade estratégica fundamental na certeza de
que so assim se assegurara o futuro da modalidade, permitindo lutar por objectivos

ambiciosos no plano competitivo num futuro que se pretende ndo muito longinquo.

N3o obstante o subito agravamento da crise econdmico-financeira nacional e
internacional e a continuacdo do reequilibrio das contas da federacdo, é dever da
direccdo da FPPM conceder e atribuir especial significado e importancia ao
investimento nas suas Selec¢oées Nacionais submetendo este sector a um PARSN
- Plano de Alto Rendimento e Selecgoes Nacionais sob conducdao da UTR -

Unidade Técnica de Rendimento.

2- O CONCEITO DE ALTO RENDIMENTO

Considera-se de Alto Rendimento a pratica desportiva que corresponde a evidéncia
de talentos e de vocagbes de mérito desportivo excepcional, aferindo-se os
resultados desportivos por padrdes internacionais, sendo a respectiva carreira

orientada para o éxito na ordem desportiva internacional.

O Alto Rendimento € hoje reconhecido como um importante factor de
desenvolvimento. Para além de representar um invulgar impacto no plano social,
gera um interesse e entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a

generalizacdo da pratica desportiva.
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O conceito de Alto Rendimento estad relacionado assim com um elevado cariz de
seleccdo, rigor e exigéncia e por isso sé apenas alguns dos melhores praticantes se

encontram abrangidos pela perspectiva deste nivel de pratica desportiva.

A inclusdo de praticantes no Alto Rendimento depende do mérito das classificaces

e resultados desportivos alcancados no plano internacional.

3- CARACTERIZACAO DO ALTO RENDIMENTO

O Alto Rendimento aparece actualmente enquadrado legalmente pelo D.L.
272/2009 de 1 de Outubro e pela Portaria 325/2010 de 16 de Junho.

Consideram-se Praticantes Desportivos de Alto Rendimento aqueles para os
quais seja efectuada proposta de registo de inscricao pela Federacdo Portuguesa do
Pentatlo Moderno (FPPM) e aceite pelo Instituto do Desporto de Portugal (IDP, IP)
de acordo com os critérios estabelecidos no presente documento, e nos termos

previstos na legislacdo em vigor.

Consideram-se Praticantes Desportivos de Selecgdes Nacionais todos os que a

partir do escaldo de Juvenil constem de lista elaborada e actualizada pela FPPM.

Consideram-se ainda Praticantes Desportivos de Interesse Nacional
Categorias Jovens todos os que abaixo do escaldo de Juvenil representem o pais

em provas internacionais sob convocatéria da FPPM.

1. Os Praticantes de Alto Rendimento sao inscritos no respectivo registo em um

dos seguintes niveis:

% - Nivel A;
% - Nivel B;
% - Nivel C.

2. A integragdo nos Niveis A e B decorre das classificagdes obtidas em
conformidade com o D.L. 272/2009 de 1 de Outubro;

3. A integracdo no Nivel C decorre das classificacGes obtidas em conformidade
com a Portaria 325/2010 de 16 de Junho.
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O periodo de permanéncia em cada um dos Niveis é de 12 meses.

4- DEFINICOES

- “"ALTO RENDIMENTO"” - A pratica desportiva em que os praticantes obtém
classificacdes e resultados desportivos de elevado mérito, aferidos em funcdo dos

padroes desportivos internacionais;

- "PRATICANTES DESPORTIVOS DE ALTO RENDIMENTO” - Aqueles que
preenchem as condigOes legalmente estabelecidas e constarem assim do registo

organizado pelo IDP;

- “"TREINADORES DE ALTO RENDIMENTO"” - Aqueles treinadores de praticantes

desportivos de alto rendimento constantes do registo organizado pelo IDP;

- "ARBITROS DE ALTO RENDIMENTO"” - Aqueles arbitros internacionais que
tenham participado em competicdes desportivas internacionais de alto nivel, nos

termos legalmente estabelecidos, e constarem no registo organizado pelo IDP;

- "ESCALAO ABSOLUTO” - Escaldo jlnior e sénior da modalidade sem qualquer

limite etario maximo de participacgdo;

“ESCALAO IMEDIATAMENTE INFERIOR AO ABSOLUTO” - Escaldo
imediatamente precedente ao Absoluto no qual o limite etdrio maximo de

participacdo ndo ultrapasse os 19 anos.

CRITERIOS DE ACESSO AO ALTO RENDIMENTO

|::> NIVEL A:

> Obtencdo de Classificacbes no 19 terco da tabela em Campeonatos do

Mundo ou Campeonatos da Europa no Escaldo Absoluto;

> Obtencdo de Classificacdes nao inferiores ao 3° lugar em Campeonatos do
Mundo ou Campeonatos da Europa no Escaldao Imediatamente Inferior ao
Absoluto;

> Obtencdo da Qualificacdo para os Jogos Olimpicos.

I::> NIVEL B:

> Obtencdao de Classificagbes na 12 metade da tabela em Campeonatos do

Mundo ou Campeonatos da Europa no Escaldao Absoluto;
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> Obtencdo de Classificacbes na 12 metade da tabela em Campeonatos do
Mundo ou Campeonatos da Europa no Escaldao Imediatamente Inferior ao
Absoluto;

|::> NiVEL C:

> Participagcdes em Competicdes desportivas de elevado nivel nos termos

estabelecidos na portaria no artigo 9°:

- Obtencdo de resultados desportivos que permita a integracdao nos

Projectos Olimpicos;
- Apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude;

- Obtencdo de Classificacbes nos primeiros trés quartos da tabela em
Campeonatos do Mundo ou Campeonatos da Europa de Escaldes Inferiores
ao Absoluto e que ndo reinam os critérios necessarios para a integragao nos
Niveis A e B previstos no artigo 6° do D.L. n® 272/2009 de 1 de Outubro;

- Obtencao de Classificacdes ndo inferiores ao 8° lugar nas competicdes
desportivas com participacdo de um numero de atletas ndo inferior a 24,
pertencentes a 12 paises em que 5 desses participantes devam ter tido
classificagdes até 16° no ultimo Campeonato do Mundo ou Campeonato da

Europa ou Ranking Mundial da modalidade do respectivo escaldo etario;

NOTA IMPORTANTE: As Classificacdes colectivas de Equipas e Relays
estdo contempladas nos mencionados D.L. e Portaria com a referéncia a

“Modalidades Colectivas”.

5- OBJECTIVOS GERAIS

e Ao nivel da Seleccdo Absoluta, dar a oportunidade a um numero muito

restrito de atletas, comprovadamente com potencial para acederem ao Alto
Rendimento, de evoluirem num quadro de participagdes internacionais onde

se incluem estagios de preparagdo especifica;

e Ao nivel das Seleccoes Inferiores ao Escaldo Absoluto, apoiar e estimular a

carreira desportiva através de um plano consistente de preparagao

desportiva na via do Alto Rendimento;
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6- UNIDADE TECNICA DE RENDIMENTO

O Plano de Alto Rendimento e Seleccdes Nacionais estara sob orientacdo da
Unidade Técnica de Rendimento, uma estrutura multidisciplinar de coordenacgao
cuja missdo se traduzird na conducdo, execucdo e avaliacdo dos programas

desportivos na via do Rendimento e Alto Rendimento.

A componente cientifica ird sustentar a preparacao desportiva dos atletas e nesse
sentido sera concebido um programa de avaliacdo e controlo do treino de forma a
se estabelecer um Perfil Individual de Prognose (PIP) - Carreira do Atleta e

respectivo Planeamento Desportivo.

B- DIREITOS E DEVERES DOS PRATICANTES

1. Direitos no Regime de Alto Rendimento

Os praticantes desportivos de Alto Rendimento tém os seguintes direitos:

1.1 Receber uma compensacdo econdmica mensal, para custear os meios
técnicos e materiais necessarios as especiais exigéncias da sua preparagao

desportiva.

a) A Direcgdo da FPPM definiu para 2012, o montante a atribuir a cada um dos

Niveis:
NIVEL Critérios Duracédo Valor (€)
A Consultar legislacao 12 meses 750€ *
B Consultar legislacao 12 meses 300€ *
150€ * (SEN/JUN)
C Consultar legislagdo 12 meses 75€ * (JUN A)
30€ * (JUvV)
EZ'SZ%Z?: Quadro de Apoios em vigor variavel variavel
Interesse Nacional
Idades ) ) ]

(*)NOTA IMPORTANTE: A Bolsa vigora apenas 10 meses e para a sua obtengdo os atletas
estdo obrigados a cumprirem os “Minimos de Acesso a Provas Internacionais” para Campeonatos da
Europa ou Mundo. Ndo acumula com apoios estabelecidos nos Projectos Olimpicos.

b) Os atletas que cumpram os critérios de integracdo deverdao aguardar a

confirmacao do IDP do respectivo registo de integracao;
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c) A compensacdao econdmica nao poderd ser acumulada com outras bolsas

especificas provenientes da preparacao olimpica;

d) Os atletas tém ainda direito a receber equipamentos em conformidade com

o “Quadro de Apoios a Actividade Associativa” anual;

1.2,

1.3.

1.4.

Usufruir dos apoios previstos no D.L. 272/2009 de 1 de Outubro, bem
como, das compensagdes monetdrias referentes a prémios por
resultados desportivos de mérito, bolsas académicas e demais
direitos previstos na Lei.

Mediante proposta da Unidade Técnica de Rendimento, aprovada pela
Direccdo da Federacdo, participar em provas internacionais,
nomeadamente nas do Calendario Oficial da UIPM; com
comparticipacdo ou a expensas da FPPM;

Apenas os atletas de Alto Rendimento tém direito a um seguro

desportivo especifico previsto na lei.

2. Deveres no Regime de Alto Rendimento

Os praticantes desportivos de Alto Rendimento tém os seguintes deveres:

1. Participar com empenho nos estagios e controlos de treino para que

forem convocados;

2. Cumprir o planeamento de treino conforme descricao apresentada pelo

respectivo sector a FPPM;

3. Participar com dignidade nas acgdes de promogdo e divulgacdo, para que

forem convocados pela Federagao;

4. Zelar pela conservacdo e utilizagdo adequada dos equipamentos a sua

responsabilidade;

5. Cumprir e fazer cumprir as directivas emanadas da UTR e da Direcgao da
FPPM;

6. Cumprir as regras de transito e de seguranca em qualquer situagdo de

treino ou competicdo, nomeadamente, quanto a obrigatoriedade de uso

de equipamento técnico aprovado pela UIPM.
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3. Nao cumprimento dos deveres no Regime de Alto Rendimento

O nao cumprimento dos deveres previstos no ponto anterior, acarreta a suspensao
do atleta do Regime de Alto Rendimento, por decisdo da Direccao da FPPM, sob

proposta da UTR, até resolucdo dos motivos que originaram a suspensao.

> Praticantes desportivos das Seleccoes Nacionais

Sao considerados atletas das Seleccdes Nacionais os praticantes desportivos que
ndo fazendo parte do Regime de Alto Rendimento constem de lista actualizada
proposta pela UTR a Direccdo da FPPM, e reunam requisitos técnicos e de perfil
social e desportivo para participagdo em provas e estagios internacionais em

representacao da Seleccao Nacional

4. Deveres no Regime de Selecgdoes Nacionais

Os praticantes desportivos das Seleccdes Nacionais tém os seguintes deveres:

1. Participar com empenho nos estagios e controlos de treino para que

forem convocados;

2. Cumprir o planeamento de treino conforme descricdo apresentada pelo

respectivo sector a FPPM;

3. Participar com dignidade nas accbes de promocao e divulgacdo, para que

forem convocados pela Federacao;

4. Zelar pela conservagdo e utilizacdo adequada dos equipamentos a sua

responsabilidade;

5. Cumprir e fazer cumprir as directivas emanadas da UTR e da Direcgdao da
FPPM;

6. Cumprir as regras de transito e de seguranca em qualquer situacdo de
treino ou competicdo, nomeadamente, quanto a obrigatoriedade de uso

de equipamento técnico aprovado pela UIPM.
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5. Direitos dos atletas das Seleccoes Nacionais

Os atletas que integram as Seleccdes Nacionais podem beneficiar das medidas de

apoio previstas na legislagdo em vigor.
6. Prémios

A FPPM adopta como estimulo a qualidade do desempenho prémios por mérito

desportivo para além daqueles que estdo previstos na legislacdo em vigor.
No Anexo I sdo apresentados os valores a atribuir aos atletas e treinadores.
7. Material Desportivo

Os atletas tém ainda direito a receber equipamentos em conformidade com o

“Quadro de Apoios a Actividade Associativa” anual;
8. Provas Internacionais

Mediante proposta da Unidade Técnica de Rendimento, aprovada pela Direccdo da
Federagao, os atletas sdo convocados a fim de participar em provas e estagios
internacionais, nomeadamente nas do Calendario Oficial da UIPM com

comparticipacao da FPPM.
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C- ESFERA DOS AGENTES DESPORTIVOS

1. Atribuicdes da Unidade Técnica de Rendimento:

O processo de coordenagao do sector do Alto Rendimento e Seleccdes
Nacionais estard a cargo de uma comissdo técnica dinamica, a nova
Unidade Técnica de Rendimento formada para o efeito. A UTR sera
liderada pelo Presidente da FPPM e incluird ainda outros Técnicos
especialistas com larga experiéncia no alto rendimento que dardo o seu

contributo na sua condugao, execucdo e avaliagao.

Constituem atribuicdes da UTR:

a) Elaborar e propor os Minimos de Acesso a Provas Internacionais, bem
como a lista actualizada de Praticantes Desportivos de Seleccoes
Nacionais;

b) Acompanhar e dirigir tecnicamente as Seleccdes Nacionais em
estagios e competicdes;

C) Enquadrar as selecgOes nacionais nas provas e estagios internacionais
preparando a logistica desportiva e assisténcia em viagem;

d) Efectuar o levantamento das necessidades administrativas, técnicas e
logisticas em ligagdo com o Dirigente responsavel pelo Alto
Rendimento e Seleccdes Nacionais;

e) Coordenar o apoio multidisciplinar de sectores como a Avaliacdo e
Controlo do Treino, Clinico, Psicolégico e Nutricional a prestar aos

atletas de Alto Rendimento e Selecgdes Nacionais.

2. Aos Treinadores dos atletas da Alto Rendimento e das Selecgoes

Nacionais compete:

a) Colaborar com a UTR no planeamento e concretizacao do processo do

treino desportivo dos seus atletas;
b) Acompanhar no terreno o treino realizado pelos seus atletas;

C) Enquadrar, quando convocado, as seleccdes nacionais nas provas
internacionais mediante coordenacdo da UTR, e em especial, assegurar a
representatividade em reuniGes técnicas e apoiar os aquecimentos na sua

especialidade;
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d)

f)

Promover a ligagdo harmoniosa entre todas as partes- FPPM, Clube e
Atleta;

Transmitir a experiéncia e conhecimentos a treinadores mais jovens

apoiando a sua formacao técnica;

Participar nos cursos e accdoes de formacdo para que for nomeado
pela FPPM.

3. Missao da Classe Dirigente:

Aos dirigentes que asseguram ligacao ao Alto Rendimento e Selecgdes Nacionais

compete:
a) Coordenar e articular as vertentes administrativas, logisticas e
desportivas das accdes em causa;
b) Acompanhar os trabalhos realizados;
C) Fazer a ligacdo com os responsaveis dos Clubes;
d) Enquadrar as selecgdes nacionais nas provas ou estagios

internacionais nomeadamente no que que respeita a logistica da

prova e assisténcia em viagem;

4. Direitos e Deveres

Os Dirigentes, Técnicos e Juizes Arbitros usufruem dos direitos e estdo

obrigados a cumprir os deveres previstos na legislagdo em vigor.
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D- DELEGAGCOES NACIONAIS

(Extracto do Regulamento de Representacoes Nacionais)

Todos os elementos que integrem comitivas da Federacdo Portuguesa do Pentatlo
Moderno a provas internacionais, estagios, ou quaisquer outras accoes de caracter
representativo devem orientar a sua postura pelo respeito por normas de
comportamento exemplar, civico e socio-desportivo, inerentes a condicdo de
membro de uma qualquer representacao nacional.

Os componentes da representacao nacional ficam obrigados aos deveres de
diligéncia e de mutua cooperacdao na execugao das fungdes que a cada um caibam,
a preservacao da disciplina e espirito desportivo, dignificando assim a sua
individualidade, a do Pentatlo Moderno e a do Pais.

Funcoes do Chefe de Missao:

A direccdo da comitiva é designada pela Direccdo da FPPM e constara na nomeacao
de um Chefe de Missao, cujas funcdes sao:

e Assumir responsabilidade exclusiva da direccdo da comitiva, de acordo com
as indicacOes da Direccao da FPPM;

e Ser o representante da FPPM;

e Coordenar todos os aspectos ligados a preparacdo e desenvolvimento da
representacdo em plena sintonia com o Secretario Técnico da FPPM;

e Efectuar a acreditacao de todos os membros da comitiva;

e Estabelecer contacto com a organizagao das provas, directamente ou
através de elementos de ligagdo;

e Providenciar o conveniente alojamento e alimentacao a toda a equipa nos
locais indicados pela organizacao das provas;

e Zelar pelos interesses da comitiva, quer a nivel social, quer desportivo;
e Convocar e dirigir reunides;
e Gerir os recursos financeiros da comitiva;

e Apresentar a Direccdao da FPPM um Relatdrio da prova, num prazo maximo
de 5 dias apds a prova.
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Funcoes do Treinador Responsavel:

A Direccao da FPPM nomeara preferencialmente um Treinador para se integrar na
comitiva, cujas fungdes sdo:

e Manter estreita ligacdo e colaboracao com o Chefe de Missao;

e Difundir didriamente as directivas e orientagdes determinadas pelo Chefe de
Missdo;

e Na auséncia do Chefe de Missdo acumular as funcGes a ele inerentes;

e Recolher as informacGes necessarias para poder orientar o treino ou
aquecimento dos atletas;

e Orientar técnicamente os atletas e acompanha-los permanentemente;

e Assegurar que os atletas cumpram, nas competicdoes ou em quaisquer
cerimonias desportivas, as disposicdes e instrugdes do Chefe de Missdo;

e Apresentar a Direccdo da FPPM um Relatério técnico, das prestagoes dos
atletas, bem como os resultados oficiais da prova, num prazo maximo de 5
dias ap6s a mesma.

Direitos e Deveres dos Atletas da Seleccdao Nacional:

Os Atletas serdo seleccionados pela Direccdo da FPPM apds proposta da Unidade
Técnica de Rendimento e obrigam-se a um comportamento civico e desportivo,
digno de representantes nacionais, ficando abrangidos pelos seguintes direitos e
deveres:

Dos Direitos:
e Acompanhamento técnico;

e Aplicacao da legislagao que salvaguarde a dispensa, destacamento ou
requisigdo para participacdo em provas ou estagios;

e Equipamentos especializados e de representacdo para competigoes;
Dos Deveres:

e Respeitar todas as directivas do Chefe de Missao;

e Respeitar todas as directivas técnicas do Treinador Responsavel;

e Participar nos estagios e provas para que for convocado;
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e Usar exclusivamente o vestuario e equipamento oficial da FPPM sempre e
quando o Chefe de Missdo o indicar;

e Cumprir com pontualidade todos os horarios estabelecidos;

e Zelar pelo material que estiver sob a sua responsabilidade e manté-lo em
condicdes de apresentacdo em provas ou estagios;

e Observar um comportamento digno em todas as circunstancias;

e Apresentar ao Chefe de Missao todas as questdes que achar necessario para
salvaguardar uma presenca digna da representacao nacional;

e Respeitar, em todas as circunstancias, os regulamentos das provas;

e Promover um convivio saudavel entre os membros da sua equipa, € com as
outras delegacoes.

Regras sobre Equipamento desportivo:

Os elementos das comitivas da FPPM a provas internacionais, estagios ou quaisquer
outras accdes de caracter representativo, e em accdes de ambito nacional quando
por indicacdo da Direccao da FPPM, deverao usar, se fornecido pela Federacdo:

- Traje formal eventualmente em vigor;

- Uniforme desportivo de seleccdo nacional.

Este traje serad usado:
-Nas partidas e chegadas para viagens;

-Nas cerimdnias das competicGes em que tomem parte;

-Sempre que o Chefe de Missdo entender que o seu uso seja adequado.
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Minimos de Acesso a Provas Internacionais

ANO DE 2012

NOTA INTRODUTORIA

Os resultados desportivos registados a nivel internacional pelas nossas selec¢ées nacionais
atingiram em 2011 expressdo qualitativa relevante com algumas classificaces evidenciando o
potencial de atletas que come¢cam a consolidar o seu regime de preparacdao duma forma mais
metddica, organizada e consistente. Este é o caminho que a FPPM pretende trilhar reforcando
uma estratégia em articulacio com clubes e técnicos de maneira a que objectivos mais
ambiciosos voltem a estar na rota de todos quantos se dedicam a vertente competitiva de alto

nivel.

O desporto de rendimento, indiscutivelmente, exige hoje cada vez mais uma estrutura de
suporte sistematizada e operacionalizada por uma vasta gama de recursos, e o pentatlo
moderno pelas suas caracteristicas ndo foge a regra, sendo mesmo acentua essas

necessidades.

Algumas iniciativas tenderao a ser implementadas em 2012 traduzindo o apoio a preparagao
das Selec¢Oes Nacionais numa légica de rentabilizagdo de recursos e direccionadas apenas aos
que combinam o talento que a modalidade requer a vontade e capacidade de se sujeitar a
programas de treino metddicos para, por conseguinte, atingir-se a produgao dos resultados

que preconizamos.

A definicdo dos Minimos de Acesso a Provas Internacionais para 2012 da continuidade a uma

linha de actuacao, para a direccao da FPPM, realista e sustentada, reiterando pressupostos de
exigéncia, por um lado, de participagGes internacionais condignas e meritérias, e, por outro, de
rendimento desportivo que corresponda aos objectivos a que nos propomos, e ainda na

salvaguarda e respeito pela funcdo social da representacdo nacional, seus principios e valores.

A filosofia de participacdo das nossas selec¢des nacionais aponta para classificagdes que

genericamente possam potencialmente se situar entre a primeira metade e os primeiros dois

tercos das tabelas. Para a construcdo dos quadros de pontuacdes foi dada especial e cuidada
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atencdo a evolugdo estatistica das performances que se vao registando nos planos europeu e

mundial.

A terminar, dada a sua significativa importancia, ndo podemos deixar de fundamentar esta

conduta recordando o cenario macroecondmico fortemente condicionado pelas actuais crises

financeiras nacional e internacional e a continuacdo certamente dos cortes no financiamento

do estado as federagOes, que naturalmente vdo diminuir drasticamente os recursos

econdémicos disponiveis.

A qualificagdo para Provas Internacionais em 2012 pode ser garantida por duas vias:

a) Qualificacdo directa com base em resultados de exceléncia obtidos em 2011;

b) Obtencdo de pontuacdes que constam dos quadros respectivos.

A) QUALIFICACAO DIRECTA

> Atletas Seniores que em 2011 tenham obtido condi¢do de Finalista nos Campeonatos
da Europa e/ou Mundo estdo automaticamente apurados para disputarem Provas

Internacionais, Provas da Taga do Mundo bem como o Campeonato do Mundo 2012;

> Atletas Juniores que em 2011 tenham obtido condi¢do de Finalista nos Campeonatos
da Europa e/ou Mundo estdo automaticamente apurados para disputarem Provas

Internacionais e o Campeonato da Europa 2012;

> Atletas Juniores A que em 2011 tenham obtido posi¢do classificativa no primeiro terco
da tabela final estdo automaticamente apurados para disputarem Provas

Internacionais e o Campeonato da Europa 2012;

> Atletas Juvenis que em 2011 tenham obtido posicdo classificativa no primeiro tergo da
tabela final estdo automaticamente apurados para disputarem Provas Internacionais e
o Campeonato da Europa 2012;
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B) OBTENCAO DE PONTUACOES

Tabela SENIOR MASCULINOS

PROVAS INTERN. B

TACA MUNDO

| cMmunbo |

C. EUROPA (*)

Pentatlo: 5500 pts
PentaSela 4
Selecgao por Rkg Nac

Tetratlo: 4550 pts
PentaSela 4
Hipismo: 1140 pts
Selecgdo por Rkg Nac

Tetratlo: 4575 pts
PentaSela 4
Hipismo: 1140 pts
Selecgdo por Rkg Nac

Finalista TM ou CM
)
Tetratlo Interesse Nac:
4600 pts
Selecgdo por Rkg Nac

Coeficiente de Correc¢do em Provas de Esgrima Nacionais: 0,90 Masc.

Tabela SENIOR FEMININOS

PROVAS INTERN. B

TACA MUNDO

C. EUROPA (*)

Pentatlo: 5000 pts
PentaSela 4
Selecgdo por Rkg Nac

Tetratlo: 4025 pts
PentaSela 4
Hipismo: 1140 pts
Selecgdo por Rkg Nac

Tetratlo: 4050 pts
PentaSela 4
Hipismo: 1140 pts
Selecgdo por Rkg Nac

Finalista TM ou CM
[ ]
Tetratlo Interesse Nac:
4075 pts
Selecgdo por Rkg Nac

Tabela JUNIOR MASCULINOS

PROVAS INTERN. B

C.

MUNDO (*)

Pentatlo: 5300 pts
PentaSela 4
Selecgdo por Rkg Nac

Tetratlo: 4350 pts
PentaSela 4
Hipismo: 1140 pts
Selecgdo por Rkg Nac

Finalista CE
[ )
Tetratlo Interesse Nac:
4375 pts
Selecgdo por Rkg Nac

Coeficiente de Correc¢do em Provas de Esgrima Nacionais: 0,95 Masc.

Tabela JUNIOR FEMININOS

PROVAS INTERN. B

C. MUNDO (*)

Pentatlo: 4900 pts
PentaSela 4
Selec¢ao por Rkg Nac

Tetratlo: 3900 pts
PentaSela 4
Hipismo: 1140 pts
Selecgdo por Rkg Nac

Finalista CE
[ )
Tetratlo Interesse Nac:
3925 pts
Selecgdo por Rkg Nac

(*) A FPPM podera accionar o critério de Interesse Nacional em caso de n3o obtengdo do critério Finalista

Tabela JUNIOR A MASCULINOS

PROVAS INTERN.

C. MUNDO

Tetratlo: 4000 pts
Selecgao por Rkg Nac

Tetratlo: 4230 pts
Selecg¢ao por Rkg Nac

Classif. CE 12 metade da tabela
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Tabela JUNIOR A FEMININOS |

PROVAS INTERN.

C. MUNDO

Tetratlo: 3600 pts
Selecgao por Rkg Nac

Tetratlo: 3830 pts

Selecg¢ao por Rkg Nac

Classif. CE 12 metade da tabela

Tabela JUVENIS MASCULINOS |

PROVAS INTERN.

C. MUNDO

Triatlo: 3450 pts
Selecgdo por Rkg Nac

Triatlo: 3620 pts
Selecgdo por Rkg Nac

~___ TabelaJUVENIS FEMININOS

PROVAS INTERN.

C. MUNDO

Triatlo: 3050 pts
Selecgao por Rkg Nac

Triatlo: 3220 pts
Selecg¢ao por Rkg Nac

NOTA IMPORTANTE: Pontuagdes a obter em competicdes regulamentares FPPM/UIPM com a
validade de 6 meses. O atleta deve contudo registar performances nos 3 meses anteriores de 5% no
pentatlo, 4% no tetratlo e 3% no triatlo, abaixo dos respectivos minimos.

(A FPPM reserva o direito de avaliar a condigao fisica, técnica e psicoldgica do atleta qualificado e o
direito de decidir a sua capacidade e aptiddo para um bom desempenho na prova em questdo)

As marcas em referéncia prevéem a utilizagdo do sistema laser. Sempre que os atletas utilizem em
competicdo os alvos mecanicos sao atribuidos pontos de bonificagdo de acordo com as seguintes
categorias:

- Seniores, Juniores e Juniores A — 24 segundos no Combinado (96 pts);

- Juvenis — 16 segundos no Combinado (64 pts).

Tabela CATEGORIAS YOUTH MASCULINOS E FEMININOS
Inf / Ini

PROVA INTERN. ST BOI

Selecg¢do por Rkg SuperJovem
12 Apuramento directo

OBS: Momento de aferigdao estabelecido com antecedéncia minima de 21 dias antes da prova em
questao

A FPPM reserva o direito de decidir a ndo participagdo em determinada categoria e/ou sexo Youth
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SITUACOES ESPECIAIS

A participagdo no calendario internacional da UIPM também é possivel quando ndo suportada
financeiramente pela FPPM. Neste sentido os clubes devem obrigatoriamente solicitar a
inscricdo de atletas seus em competicGes internacionais com a antecedéncia minima de 45
dias.

Contudo, e de forma a salvaguardar uma representa¢do condigna ao servico das cores
nacionais estipulam-se os seguintes requisitos de pontuacdes a obter para as diferentes provas
e categorias:

- Provas de Pentatlo: 6% abaixo dos minimos FPPM;

» Provas Qualificativas (B) UIPM Juniores e Seniores.

- Provas de Tetratlo: 5% abaixo dos minimos FPPM;

» Campeonatos da Europa e Mundo Juniores e Seniores;
» Taca do Mundo UIPM;
» Campeonatos da Europa e Mundo Juniores A.

- Provas de Triatlo: 4% abaixo dos minimos FPPM.

» Campeonatos da Europa Juvenis.
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PROJETO PILOTO: JOVENS TALENTOS E ESPERANCAS OLIMPICAS

“ACADEMIA NACIONAL DE PENTATLO MODERNO"”

Organizacgao: Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno

Parceiros: A definir

Objectivos:

- Identificacdao e Recrutamento de Jovens Talentos;

- Formagao de um Grupo de Treino M/F de Jovens entre os 14-18 anos de idade;

- Criagdo de uma Estrutura Operacional de ambito Regional.

O Pentatlo Moderno portugués ja conheceu experiéncias de sucesso na identificagao
de atletas jovens de elevado potencial e respectiva integracdo em programas de
preparacao desportiva relativamente organizados e susceptiveis de os projectar a

bons resultados internacionais.

Sdo claros exemplos desta evidéncia factual nomes que fazem ja parte da historia

da modalidade ao alcancar resultados de exceléncia nas suas categorias, a saber:

- André Pereira, Campedo da Europa de Juvenis em 1999;

- Carlos Campos, Campedo da Europa de Juniores em 2001;

- Joana Nunes, Ana Rita Nunes e Celina Vicente, medalhas de bronze no Relay dos

Campeonatos da Europa e Mundo de Juniores A em 2003;

- David Bernardino, Jodo Ferreira e Luis Martins, medalhas de bronze no Relay dos

Campeonatos da Europa de Juniores A em 2004.



Federagdo Portuguesa de Pentatlo Moderno

Desde entdo, alguns outros valores tém despontado, desta feita em categorias
ainda mais jovens, no universo SuperJovem (Benjamins, Infantis e Iniciados), e
gue merecem a criagdo de expectativas quanto a um percurso desportivo que os
pode levar a um bom nivel internacional. Possamos e saibamos proporcionar-lhes

as condicOes adequadas a esse longo caminho que terdao de percorrer.

A recém-criada Academia Nacional de Pentatlo Moderno propde-se no a@mbito dos
seus vastos objectivos intervir também no processo de identificagcdo e recrutamento
de jovens talentos para a modalidade, estabelecendo desde ja parcerias, com
especial enfoque no campo privilegiado que representa a actividade da natacao e
em particular jovens oriundos desta disciplina, aqueles em quem se deposita maior

esperanca de obtencado de resultados de topo no pentatlo moderno.

A etapa de arranque deste programa aponta para o estabelecimento de um Grupo-
Treino de ambito regional/nacional composto por 8 jovens (4 masculinos e 4
femininos) com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos de idade. No
decorrer do mesmo o numero podera sofrer reajustamentos o mesmo se passando

no que respeita ao enfoque regional/nacional.

Este devera contudo apresentar indicadores de consolidacdo em importantes
dominios da actividade na via do rendimento desportivo e que constituem

importantes e decisivos factores de éxito:

- Enquadramento Técnico Especializado e Qualificado — Planificagdo do Treino;
- Infra-estruturas desportivas de suporte;

- Apoio Escolar;

- Apoio Médico-Desportivo;

- Apoio Material.

Um primeiro periodo estimado de 3 meses esta claramente direccionado para uma

Triagem com base nos seguintes Critérios de Performance:
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JOVENS TAﬂEN'ros
EIESPERANCAS

l, WV(Z/ a 53!
I ;1_,

Segue-se uma 22 Fase caracterizada pela integracdo dos jovens em Estagios de
Aperfeicoamento Técnico com acesso progressivo as modalidades técnicas -

Tiro, Esgrima e Hipismo.

Esta é a altura para a intervencdo da Unidade Técnica de Rendimento/ FPPM
no processo com recurso a Bateria de Testes que se encontra ja idealizada e cujo
objectivo é a definicdo de um Perfil Individual de Prognose (PIP) - Carreira

do Jovem Atleta e respectivo Planeamento Desportivo.
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ANEXO I

Prémios a atletas, treinadores e clubes

< RANKING NACIONAL FPPM (a 31 Dezembro):

e Prémio de 100 Euros para o 1° lugar absoluto em masculinos e femininos
< RANKING MUNDIAL UIPM (a 31 Dezembro): Sénior — Masc. / Fem.
e Prémio de 250 Euros para uma posicao até ao 36° lugar (2 por pais)

1- POR CLASSIFICACOES:

CcM CE CcM CE CE Juv
Lugar Sénior Sénior Junior Junior CE Jun A
CM JunA
Individual 40/80 3000€ 2500¢€ 1 000 € 750 € 250 €

9°/10° 2500€ 2000¢€ 750 € 600 € 200 €

120/14° 2000€ 1500¢€ 600 € 500 € 150 €
15/16° 1750€ 1250¢€ 500 € 400 € 100 €
17°/24 1500€ 1000¢€ 400 € 300 € 50 €
25°/36° 1 000 € 750 € 250 € 200 € -
Equipas s ) ) ) ) S
(para 20 - - - - 600 €
ZLb), 30 - - - - 500 €

NOTAS: 25% do montante é atribuido ao técnico responsavel e 25% ao clube a que pertence o atleta.
Treinadores nacionais ndo estdo abrangidos.

CM/CE : Individual 19/29/3° (legislagdo especifica regulamenta estes prémios)

Finais directas ndo sdo consideradas para efeitos de afericdo nos escaldes Junior e Sénior quando a
classificagdo se situar no Ultimo sexto da tabela

2 - POR OBTENGAO DE CRITERIOS (PROJECTOS OLIMPICOS)

PROJECTO LONDRES/2012 (C.0O.P.)

e Prémio de 500€ para o atleta, 50% do mesmo montante para o técnico
responsavel e 50% para o clube a que pertence o atleta;

Aprovado em Reunido de Direcc¢éo de 30 de Dezembro de 2011
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