
 

 

 

PROPOSTA FPPM 

ANEXO 1 – CRITÉRIOS DE ACESSO A COMPETIÇÕES INTERNACIONAIS 2024 

VIA OLÍMPICA – PENTATLO MODERNO C/ OBSTÁCULOS 

 

NOTAS PRÉVIAS –  

 
a) O ano de 2023 ficou marcado pela estreia oficial da disciplina de Obstáculos no 

formato competitivo oficial dos escalões de Sub17, Sub19 e Juniores; 

 

b) Os Campeonatos do Mundo destas categorias são realizados segundo grupos de 

qualificação que apuram 36 atletas para a Final (não há semi-finais); 

 

c) Na Final a ordem será a seguinte: Esgrima – Bónus Round, Obstáculos, Natação e Laser 

Run; 
 

 

 

PRESSUPOSTOS -  

 
1. Como já era expectável o ano de 2023 foi um ano caracterizado por adaptações 

sejam elas relacionadas pela aquisição de novos conhecimentos, sobre os Obstáculos, 

por parte de todos os agentes, desde os atletas aos treinadores e ainda juízes árbitros 

e mesmo organizadores, sejam as relacionadas com os novos regulamentos que numa 

1ª fase, em contexto interno, não se apresentavam como totalmente exequíveis, já 

para não falar na falta de equipamentos oficiais de Obstáculos  para competir no 

plano nacional; 

2. Em todo este período, fruto das aprendizagens e experiência adquiridas, há uma 

primeira avaliação a realizar, que virá a determinar alguns ajustamentos a nível 

regulamentar que serão introduzidos pela UIPM porventura no próximo ciclo olímpico; 

 

3. As marcas e respetivas pontuações na disciplina de Obstáculos atingiram já em alguns 

casos performances impressionantes mas falta ainda a necessária consistência que só 

o tempo de prática competitiva requer; 

 

4. Numa lógica de racionalização de recursos a FPPM estabelece em 2024 prioridade 

plena no suporte à preparação e participação competitivas dos seus atletas de AR; 

 

5. A FPPM abre contudo o leque à participação internacional a outros atletas a expensas 

próprias; 

 

6. 2024 marca a conclusão do período de qualificação olimpica sendo que as 

probabilidades de apuramento são já de expressão mínima; 

 

7. A FPPM reserva sempre o direito de avaliar a condição física, técnica e psicológica de 

cada atleta em representação nacional e o direito de decidir a sua capacidade e 

aptidão para um desempenho com dignidade na (s) prova (s) em questão;  

 

8. Situações omissas serão objeto de análise e decisão pela Direção da FPPM. 



 

EXTRATO DO REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

CATEGORIA SUB-17  

 

Todas as competições de Sub17 para efeitos de participação internacional serão 

realizadas em Pentatlo Moderno (Esgrima, Obstáculos, Natação e Laser Run), segundo 

regulamento UIPM. 

QUADRO RESUMO 

 

 
Competições Internacionais  

 

Campeonato da 

Europa 

 

Campeonato do 

Mundo em Portugal 

ALTO RENDIMENTO 

(1) 
Atletas sob Convocatória 

 

A) Critério AR 

 

 

B) Proposta 

do Clube 

(3) 

 

 

Critérios  

Apuramento  

Selecção Nacional 
CLUBES VIA 

OLÍMPICA 

2023 

(2) 

1 atleta por clube (AR não cumulativo)  

Aferição Ranking Nacional WCH2024 

(após Leiria Trophy) 

Comparticipação 

Financeira 

FPPM 

100% 

 

A) 100% 

 

B) 0% 

 

Organização do 

WCH2024 pela FPPM 

(1) – Provas internacionais e/ou Espanha a definir pela FPPM, Taças da Europa e 

Campeonato da Europa 

(2) – Taça da Europa de St. Boi  

(3) – Em caso de nº interessados superior ao estipulado no Convite da Competição, a 

selecção recorre ao Ranking Nacional a 20 de Maio/2024 

CATEGORIA SUB-19 

Todas as competições de Sub19 para efeitos de participação internacional serão 

realizadas em Pentatlo Moderno (Esgrima, Obstáculos, Natação e Laser Run), segundo 

regulamento UIPM. 

 

QUADRO RESUMO 

 

 
Competições Internacionais  

 

Campeonato da 

Europa 

 

Campeonato do 

Mundo 

ALTO RENDIMENTO 

(1) 
Atletas sob Convocatória 

A) Critério AR 

 

B) Proposta 

do Clube 

 

(2) 

Critério Único 

Finalista no 

Campeonato da 

Europa (*) 

Comparticipação 

Financeira 

FPPM 

100% 

 

C) 100% 

 

D) 0% 

 

 

100% 

(1)–Provas  internacionais e/ou Espanha a definir pela FPPM, Taças da Europa e 

Campeonato da Europa 

(2) – Em caso de nº interessados superior ao estipulado no Convite da Competição, a 

selecção recorre ao Ranking Nacional a 20 de Maio/2024 



 

EXTRATO DO REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

(*) Não válido para Final Directa, isto é, em caso de Final Directa a aferição é 

efectuada pelo AR 

CATEGORIA JUNIORES 

 

Todas as competições de Juniores para efeitos de participação internacional serão 

realizadas em Pentatlo Moderno (Esgrima, Obstáculos, Natação e Laser Run), segundo 

regulamento UIPM. 
 

QUADRO RESUMO 

 

 
Competições Internacionais  

 

Campeonato da 

Europa 

 

Campeonato do 

Mundo 

ALTO RENDIMENTO 

(1) 
Atletas sob Convocatória 

A) Critério AR 

 

B) Proposta 

do Clube 

 

Critério Único 

Finalista no 

Campeonato da 

Europa (*) 

Comparticipação 

Financeira 

FPPM 

100% 

 

C) 100% 

 

D) 0% 

 

 

100% 

(1)– Provas em Espanha a definir pela FPPM, Taças do Mundo e Campeonato da 

Europa 

(*)– Não válido para Final Directa, isto é, em caso de Final Directa a aferição é 

efectuada pelo AR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EXTRATO DO REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

3 PATAMARES DE ACESSO A PROVAS INTERNACIONAIS 

a. DUARTE TALEIGO – Alto Rendimento 

b. LUÍSA CUNHA – Alto Rendimento 

c. CAROLINA SOUTO – Alto Rendimento 

d. TIAGO SOUTO – Alto Rendimento 

 

 

   

                 

                                               Clubes apresentam propostas de Atletas  

 1 Atleta (Sub17)      Taça Europa St. Boi 

 

        

 

 

                  Clubes sob comparticipação FPPM  

 Apoio Logístico a definir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alto 

Rendimento 

100% Financiamento FPPM 

Objectivo Final 36 no Europeu para 

aceder ao Mundial 

Atletas sob 

Proposta de 

Clubes 
100% Financiamento FPPM  

Aferição Ranking WCH2024 

 

 

Acesso 

Clubes ao 

Calendário 

Espanhol Comparticipação FPPM a definir 

Mandatória a participação dos 

atletas em provas do calendário 

FPPM 

tletas mandatório participar em 

provas do calendário FPPM 

 
a) Sempre que um atleta se desloque a expensas próprias deve o 

mesmo suportar as despesas relacionadas com os equipamentos 

obrigatórios em competição (Regulamento UIPM) 

b) A FPPM não autoriza participação de atletas menores em 

competição internacional sem o acompanhamento de 1 adulto 

preferencialmente técnico (obrigatório Treinador em competições A) 

c) A FPPM reserva o direito de recorrer a classificações nacionais dos 

atletas para efeitos de selecção, sempre que o número de atletas 

interessados for superior aos lugares atribuídos em Convite pelo LOC a 

cada país. 

 


