
 

                                                         

 
                                             

Formulário de Inscrição (EXEMPLO) 
1ª Etapa Circuito Nacional Superjovem/Cartão Jovem 

Até dia 14 de Fevereiro de 2012 
 
Clube   SPORT LISBOA E BENFICA 

 
Delegado do Clube:  JOSÉ SILVA 
 
Treinador:  FERNANDO OLIVEIRA 

 
 

ATLETA ESCALÃO CÓDIGO NATAÇÂO COMBINADO 

Manuel Mendes INI 01030497 1.02.50 X 

Sofia Costa INF 02231099 36.50 X 

 
- O atleta Manuel Mendes inscreve-se no escalão de Iniciados, código 01 
(masc.) seguido da data de nascimento, tempo de inscrição na Natação de 
1.02.50 e compete na prova do Combinado também. 
 
-- A atleta Sofia Costa inscreve-se no escalão de Infantis, código 02 (fem.) 
seguido da data de nascimento, tempo de inscrição na Natação de 36.50 e 
compete na prova do Combinado também. 

 
 
OBS._______________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 
NOTA: Registar  os tempos de inscrição da natação 
 

 
 
Data ____ / ____ / ______                Assinatura do Responsável do Clube                    
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