
Pentatlo em Flash 

A temporada competitiva 
iniciou-se no plano nacio-
nal e internacional marca-
da pelas alterações regu-
lamentares que têm vindo 
a ser implementadas na 
modalidade e que revolu-
cionam de certa forma o 
tradicional conservadoris-
mo que tem caracterizado 
a sua história contempo-
rânea. 

Por um lado, o alarga-
mento do formato Combi-
nado aos escalões jovens 
com o Circuito Nacional 
SuperJovem 2011 a testar 
a sua aplicabilidade em 
competição para jovens a 
partir dos 6 anos de ida-
de. 

Por outro, a introdução 
do sistema Laser na disci-
plina de Tiro, uma tecno-
logia que entrou já em 
vigor oficialmente no pro-
cesso de qualificação 
olímpica Londres/2012, e 
que obteve a sua estreia 
na recente 1ª jornada da 
Taça do Mundo UIPM em 
Palm Springs (USA). 

Sopram pois ventos de 
mudança no pentatlo 
moderno, quiçá demasia-
do fortes para a estabili-
dade e equilíbrio que o 
seu desenvolvimento 
necessita, a que não é 
alheia certamente a pres-
são que o Comité Olímpi-

co Internacional estará a 
fazer no sentido de exigir 
do nosso desporto argu-
mentos válidos para a sua 
manutenção no programa 
olímpico. 

A expectativa aumenta 
pois numa conjuntura 
económico-financeira difí-
cil, a de saber se a modali-
dade de Pierre Coubertin 
chega ao seu centenário 
(1912-2012) com efecti-
vas perspectivas de futuro 
ou fragilizado na dinâmica 
desportiva que não soube 
imprimir. 

Manuel Barroso 

Presidente FPPM 

Legenda que descreve a imagem ou 

gráfico. 

Editorial 

Os Estados Unidos da Améri-
ca regressaram à Taça do 
Mundo organizando a 1ª 
Etapa do seu circuito em 
Palm Springs – Califórnia, 
prova que estreou o sistema 
Laser na disciplina de Tiro, 
cumprindo assim a intenção 
do Executive Board da UIPM 
de implementar esta tecno-
logia no processo de apura-
mento olímpico para Lon-
dres/2012. 

Ricardo Rego (CNIN) e Afon-
so Pegado (CNA) assegura-

ram a representação portu-
guesa competindo respecti-
vamente nas meias finais A e 
C rodeados dos principais 
nomes do pentatlo mundial 
que iniciam assim o longo 
caminho da qualificação 
olímpica. 

A competir pela primeira vez 
num contexto de elite mun-
dial Ricardo Rego logrou o 
apuramento para a Final da 
competição totalizando 
4244 pontos afastando um 
dos principais favoritos, o 

russo Aleksander Lesun 
entre outros nomes consa-
grados. Afonso Pegado não 
foi tão feliz quedando-se por 
um 21º lugar entre 28 con-
correntes, com 3972 pontos, 
deixando na posição imedia-
ta o duplo campeão olímpico 
Andrei Moiseev, bem distan-
te da glória de outros tem-
pos. 

Na prova principal Ricardo 
Rego alcançou a meritória 
marca de 5140 pontos a que 
correspondeu o 30ºlugar da 
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classificação final. O ucraniano 
Pavlo Tymoschenko foi o ven-
cedor incontestado com 5740 
pontos. 

Na véspera a francesa tripla 
campeã do mundo Amelie Caze 
não deu quaisquer chances às 
suas opositoras comandando a 
competição de início a fim. 
Para a história fica como pri-
meira vencedora duma compe-
tição internacional sénior com 
uso da tecnologia laser. 

Amelie Caze 

A melhor 
pentatleta 
mundial da 
actualidade 

Ricardo Rego 

Brilhou em  

Palm Springs 



Sebastião Macias (Clube Natação da 

Amadora) e Alexandra Paula (Clube 

PentaJovem) sagraram-se no passado 

dia 27 de Fevereiro, Campeões Nacio-

nais de Juniores ao totalizarem 4968 

pts e 4840 pts respectivamente em 

prova realizada no Estádio Universitá-

rio de Lisboa. 

 

Com estes resultados ambos conquis-

taram o apuramento para os Campeo-

natos da Europa, ele de Juniores, a 

realizar em Drzonkow (Polónia), ela de 

Juniores A, a disputar em Tata 

(Hungria). 

 

Nos lugares do pódio posicionaram-se 

ainda Luis Alvito (CPJ) e Christophe Fer-

nandes (CNIN) em masculinos e Joana 

Jacinto (ACRM) e Ana Alvito (CPJ) em 

femininos. 

 

A competição que teve outras catego-

rias em acção proporcionou um lote de 

marcas bastante satisfatório com Maria 

Saraiva (CPJ) a carimbar também a qua-

lificação para os Europeus de Juvenis e 

Pedro Valido (EMDS) a terminar a 

escassos 26 pontos dos mínimos exigi-

dos pela FPPM para o mesmo escalão 

etário. 

 

No escalão Juniores A, para além da já 

citada Alexandra Paula, também Rui 

Cirne (CPM) e Luis Alvito (CPJ) ultrapas-

saram a fasquia pontual do apuramen-

to para o Europeu, mas no caso do sec-

tor masculino deverá imperar o recurso 

à selecção por ranking nacional. 

Sebastião Macias 

 

 

 

RESULTADOS FINAIS 

Juniores Femininos       

1 PAULA  Alexandra  CPJ  Jun  4840   

2 JACINTO  Joana  ACRM  Jun  4584   

3 ALVITO  Ana  CPJ  Jun  4420   

4 VICENTE  Carina  EC  Jun  4280   

        

 Juniores Masculinos  Jun     

1 MACIAS  Sebastião  CNA  Jun  4968   

2 ALVITO  Luis  CPJ  Jun  4528   

3 FERNANDES  Christophe  CNIN  Jun  3932   

Campeonato Nacional de Juniores 

“LASER—A CONTROVÉRSIA CONTINUA 

Congresso extraordinário da Confederação 

Europeia reúne de emergência para analisar a sua 

implementação nas competições internacionais e 

em particular nos Jogos Olímpicos de 

Londres/2012  
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Super Jovem 

Abrantes recebeu a 13 de Março a 2ª etapa do Circuito 

Nacional SuperJovem no magnífico complexo da Cidade Des-

portiva e Tecnopolo com um novo recorde de participações -

120 atletas em representação de 10 clubes, e com a novida-

de da reintegração no mesmo da categoria de Juvenis. 

 

O formato Combinado continuou na ordem do dia, depois 

da sua estreia na 1ª etapa em Caldas da Rainha não ter sido 

conclusiva no que respeita ao sucesso que poderá ou não ter 

nas categorias jovens uma vez que as condições atmosféri-

cas verificadas dificultaram sobremaneira o desempenho 

dos atletas. Em Abrantes, disputado no amplo espaço cober-

to do Tecnopolo a prova começou a justificar o entusiasmo e 

dinâmica que este novo formato cria também nas idades 

mais jovens da modalidade. 

 

À medida que a época avança começaram a posicionar-se os 

melhores valores com vista às selecções nacionais que pode-

rão representar Portugal nomeadamente em St. Boi 

(Barcelona) no habitual Trobada Internacional que anual-

mente se realiza no país vizinho. 

 

Em grande destaque esteve a Escola Municipal de Desporto 

de Setúbal com três vitórias todas masculinas, nas catego-

rias de Benjamins, Infantis e Juvenis. No sector feminino as 

protagonistas foram as irmãs Guerreiro do Penta Clube da 

Covilhã, uma nova dupla vencedora a demonstrar o magnífi-

co trabalho que se está a realizar na cidade serrana. 

Uma palavra de apreço ainda para a recém criada Associa-

ção do Norte de Pentatlo Moderno que se estreou enquanto 

representação regional nesta competição, uma iniciativa de 

congregação colectiva que promete seguramente agradáveis 

surpresas no plano desportivo. 

A expectativa cresce pois à volta de um Circuito onde o 

entusiasmo e empenho de atletas, treinadores, pais e clu-

bes, contribuem para um projecto de grande valor e qualida-

de no contexto da iniciação desportiva nacional. 

 

A FPPM agradece ainda ao Município de Abrantes o apoio e 

colaboração de há uns anos a esta parte às actividades reali-

zadas no âmbito do pentatlo moderno. 

Vencedores Individuais: 

 

Aprendizes Femininos 

 Juliana Guerreiro ( Penta Clube Covilhã) 

Aprendizes Masculinos 

Manuel Teixeira (Clube Natação Interior Norte)  

Benjamins Femininos 

 Margarida Alvito ( Clube PentaJovem) 

Benjamins Masculinos 

Vasco Coelho (Escola Municipal de Desporto Setúbal)  

Infantis Femininos 

Ana Fernandes ( Associação Cultural Recreativa da Maceirinha) 

Infantis Masculinos 

João Valido (Escola Municipal de Desporto Setúbal) 

Iniciados Femininos 

Adriana Guerreiro ( Penta Clube Covilhã) 

Iniciados Masculinos 

José Saraiva (Clube PentaJovem) 

Juvenis Femininos 

Ana Carlos ( Piscinas Municipais de Pataias) 

Juvenis Masculinos 

João Pedro Soares (Escola Municipal de Desporto Setúbal)  

“2ª ETAPA DO 

CIRCUITO 

SUPERJOVEM EM 

ABRANTES—UM 

RECORDE DE 

INSCRIÇÕES” 
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