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FORMACAD

COMPONENTE
FORMACADO GERAL

A Componente de Formacado Geral sera leccionada via e-learning em parceria com a empresa

GNOSIES (www.gnosies.com). As formacdes de treinadores Grau | apresentam prazos

diferenciados para frequentarem e concluirem as Componentes de Formagao:

FREQUENCIA DATA AVALIACAO

COMPONENTE FORMAGAO GERAL e-Learning (C.F.Geral)

GNOSIES 19 Dezembro 2019 a 29 Mar¢o 2020 29 de Marcgo

PEDIDO DE RECONHECIMENTO DE EQLIIVALI%NEIAS

O pedido de reconhecimento de equivaléncia a Componente de Formacdo Geral é da
responsabilidade do formando, devendo realizar o pedido do “Certificado de
Reconhecimento de Competéncias - CRC" diretamente na sua area privada da plataforma

www.prodesporto.idesporto.pt.

Apenas o Instituto Portugués do Desporto e Juventude - IPDJ, IP, tem competéncia legal para

atribuicdo do reconhecimento de competéncias no ambito da Formacao de Treinadores.


http://www.gnosies.com/
http://www.prodesporto.idesporto.pt

FEDERAQAEI PORTUGUESA DO
PENTATLO MODERNO

FORMACAD

COMPONENTE
FORMAGAO ESPECIFICA

A Componente de Formacdo Especifica - Grau | - Pentatlo Moderno, serd leccionada em

regime concentrado nos dias 19, 20, 21 e 22 de Dezembro 2019.

UNIDADES DE FORMACAO HORAS FORMADOR
Apresentacéo e Processos de Inscricdo 19 Dez 9h30 - 10h Jodo José
Pentatlo Moderno 19 Dez 10h-13h Rui Lucena
A Natacdo em Pentatlo Moderno - Teérica 19 Dez 15h - 19h Jodo José
A Nafagao em Pentatlo Moderno - Progressoes e 20 Dez 9h - 13h Jodo José
Sessoes Praticas
O Tiro em Pentatlo Moderno - Teoria 20 Dez 15h - 17h Jodo Peres
A Corrida em Pentatlo Moderno 20 Dez 17h - 19h Abilio Figueira
A Corrida em Pentatlo Moderno - Sessoes Praticas 21 Dez 9h30-13h Abilio Figueira
A Esgrima em Pentatlo Moderno 21 Dez 15h - 19h Carina Vicente
A Esgrima em Pentatlo Moderno - Sessdes Praticas 22 Dez 9h30 - 13h Carina Vicente

Trei P loM Escalé
O Treino de Pentatlo Moderno nos EscalGes de 99 Doy 15h - 19h Jodio José

Formacao

LOCALIZACAD

Estddio Magalhaes Lemos - Leiria
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PROCESS0O DE INSERII;:AD

DATA LIMITE INSCRICAO

RSO TREINADORE . REGIME
CURSO ORES INSCRICAO (€) G
Dormida e
80 € refeicBes
. . incluidas
Formacao Inicial de Treinadores - Grau | 08 Dez
30¢€ 22 Ref includa

A'inscricdo é realizada mediante:

1. Envio dos sequintes dados por email:

Nome Completo
Data de Nascimento
Numero de Identificacdo

N° Identificagdo Fiscal

a bk w b=

Certificado de habilitacdes

2. Envio do comprovativo de pagamento para os servicos administrativos através do e-mail:

fopm.geral@gmail.com

3. O processo de inscricdo (dados + pagamento) devera estar concluido até as 23h59 do dia

8 de Dezembro.



mailto:fppm.geral@gmail.com
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INFORMACOES

REQuUISITOS NECESSARIOS - GRAU |

1. ldade minima 18 anos (a data de inscri¢do).

2. Escolaridade minima obrigatdria (a data de inscrigdo):
2.1.4 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos até 31/12/1966.
2.2. 6 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980
2.3.9 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002

2.4.12 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se

inscreveram no ano letivo de 2009/10, no 1° e 2° ciclo, ou no 7° ano de escolaridade.

ACOMODACGCAD E ALIMENTAGAO

A FPPM ird assegurar os almogos para todos os formandos inscritos.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Geral: Bloco de notas, tablet ou computador
Natacao: Fato de Banho, touca, toalha e chinelos
Corrida: Calgcado desportivo, t-shirt, calgdes/calcas corrida

Tiro: A FPPM ird facultar armas e alvos

Esgrima: Fato de mestre, Manga, Méscara, Luva e Espada



