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European Cup LEIRIA TROPHY
& Open Pentatlo Moderno
(Sub-15/ Sub-17 / Sub-19)

22,23 e 24 Mar/2024

A Federacdo Portuguesa do Pentatlo Moderno, a A.D.C.R. Bairro dos Anjos e a Camara
Municipal de Leiria tém o prazer de enderecar o presente convite a participa¢cdo no European
Cup LEIRIA TROPHY Sub15 /17/19 Open Pentatlo Moderno, a ser disputado em Leiria nos
proximos dias 22, 23 e 24 de margo de 2024.

Sexta-feira— 22 MARCO

e 20h00 — Reunido Técnica [International Leiria Trophy] presencial ou online;

Séabado — 23 MARCO

¢ Manha - ESGRIMA** Ranking Round — Prova Fem. - sub17 e (19/0Open - conjunta)
e Tarde — ESGRIMA** Ranking Round — Prova Masc. - sub17 e (19/0Open - conjunta)

** Equipamento obrigatério/recomendado:

e Protecao interior de 800 Newton — obrigatorio;
e Mascara de 1600 Newton — obrigatorio;
e Fato de 800 Newton — recomendado;

Domingo — 24 MARCO

Sub-15
08:30 Aquecimento Obstaculos
09:00 Obstaculos
10:30 Natacao
11:30 Laser Run Femininos
12:00 Laser Run Masculinos
13:00 Cerimodnia Prémios

Grupo 1: Sub-17 Femininos
Grupo 2: Sub-17 Masculinos
Grupo 4: Sub-19 Femininos
Grupo 3: Sub-19 Masculinos

Morada: Rua 15 de Agosto, n° 8 B, 2500-801 Caldas da Rainha, Contacto: 917 009 794
E-mail: fppm.geral@gmail.com, Website: w ww.fppm.pt, Contribuinte 501 638 725
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Horario
08:00 - 09:00 Aquecimento Geral Obstaculos + Esgrima + Natacao
09:00 Bonus Round Grupo 1
Bonus Round Grupo 2
Obstaculos Grupo 1
Bonus Round Grupo 3
Obstaculos Grupo 2
Bonus Round Grupo 4
Obstaculos Grupo 3
Natacdo Grupo 1
Obstaculos Grupo 4
11:30 Natac&o Grupo 2
12:00 Natacdo Grupo 3
12:30 Natacéo Grupo 4
12:30 Laser Run Grupo 1
13:00 Laser Run Grupo 2
13:30 Laser Run Grupo 3
14:00 Laser Run Grupo 4

Delegado Técnico FPPM: Abilio Figueira
Diretor de Competicdo: Rui Lucena

Locais de competicéo:

Natacdo:
Piscinas Municipais de Leiria

Avenida Bernardo Pimenta, Arrabalde d"Aquem 2400 - 137 Leiria
GPS: 39.75003092840631, -8.808394491039216

Obstéculos* e Laser Run:

Estadio Municipal Dr. Magalhdes Pessoa Avenida Bernardo Pimenta,
Arrabalde d"Aquem 2400 - 137 Leiria

GPS: 39.749750469515746, -8.811323463165659

Esgrima:
Pavilh&o Desportivo Municipal de Pousos

GPS: 39.73480693050381, -8.770666881397354

*A prova de obstaculos podera vir a realizar-se noutro local o que podera a obrigar a realizar
esta disciplina no sabado.
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Formatos de prova:

Sub-15: Obstaculos, Natagéo e Laser Run
Sub-17, Sub-19 e Open: Esgrima, Obstaculos, Natacao e Laser Run

Percurso de Obstaculos:

Steps

Big Wheel
1,5m Wall
Rings

Balance Beam
Wheels
Monkey Bars
Finish Wall

Condicdes de participacao:

Somente poderdo participar nas provas oficiais realizadas pela FPPM os atletas que
estejam devidamente regularizados até a data limite de inscrigdo na prova em causa.
N&o poderdo participar atletas a titulo individual.

Para participar nas provas é obrigatorio aos atletas terem em dia o exame médico.
Somente poderdo participar nas provas organizadas pela FPPM os atletas que
cumprirem com todos os prazos de inscricdo e requisitos especificos descritos no
Convite do evento.

O atleta inscrito nas competigcbes organizadas pela FPPM serd o Unico responsavel
pelos seus pertences durante o evento, estando a FPPM isenta de responsabilidade
por danos ou furtos que ocorram durante a competigao.

Categorias/Escalfes:

UIPM (internacional) FPPM (nacional) Idades Anos
» U15 » Sub-15 » 13-14 » 2010 - 2011
» U17 » Sub-17 > 15-16 > 2008 — 2009
» U19 » Sub-19 > 17-18 » 2006 — 2007
» Junior/Senior » Absoluto > 19-39 » 2005 - 1985
a) Todos os Clubes que pretenderem participar de forma ativa/efetiva has competicdes

b)

do calendario nacional deste formato competitivo (Via Olimpica -
Triatlo/Tetratlo/Pentatlo Moderno) ficardo isentos de qualquer pagamento referente a
filiacdo/renovacéao de clube, atletas e treinadores e seguros desportivos da FPPM;
Ficam, contudo, sujeitos ao pagamento de uma taxa Unica anual de 45,00 EUR
(Consultar Documento Condi¢des de Filiacdo 2024)

Esta taxa anual concede a participacao ilimitada nas provas da Via Olimpica a um N°
minimo de 1 atleta inscrito e maximo ilimitado;
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d) Pagamento: Por meio de transferéncia bancéria e enviando comprovativo de
pagamento para o correio eletronico: fppm.geral@gmail.com
e) Data limite de pagamento: 21 de Margo 2024,

Banco: Caixa Geral de Depositos, Agéncia Gare do Oriente;
N° Conta: 0344 006261 930

IBAN: PT50 0035 034400006261930 16

SWIFT: CGDIPTPL

f) AsinscricOes deverdo dar entrada via correio eletrénico até as 24 horas de 20 Marco
2024 exclusivamente para o endereco fppm.competicoes@gmail.com
g) As competi¢cdes decorrerdo de acordo com os Regulamentos da FPPM/UIPM.

Informacdes complementares:

** A FPPM providenciara alvos laser para a prova de Laser Run, contudo solicita-se aos
clubes que colaborem disponibilizando também os seus alvos para a competicéo.

%* Sera distribuida 4gua durante a prova.
*%* Informacdes sobre alojamento: contactar Abilio Figueira 969 142 771
** 3 Medalhas aos primeiros classificados por escaldo/sexo;

Federacio 'miziess do Pentatlo Modero

A DESPORTIVA

Joao Paulo [Pefeira de Almeida
Presidente da FPPM
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