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“Nasci no Hospital de S. Jodo em Paranhos, na cidade do Porto,
no dia 1 de Abril de 1999.

Mudei-me para Pataias quando tinha 1 ano, apesar de ter quase toda
a minha familia no Porto.

Tenho o meu irmao Ricardo com 7 anos a praticar também pentatlo em Pataias.
No ano de 2004, comecei a minha formagao escolar na escola EB1 de Pataias.

Nessa altura, ja eu tinha aquela “paixao” pelo desporto: aos 3 anos de idade comecei no
ballet em Pataias e também iniciei a pratica de natacdo nas piscinas da Maceira. Antes
de iniciar o segundo ciclo escolar, frequentei aulas de Kempo em Pataias durante um
ano inteiro.

Para além do desporto também me interesso bastante por Artes, principalmente por
desenho e pintura.

Em 2009, na passagem para o 5° ano de escolaridade, iniciei os estudos no IEJ -
Instituto Educativo do Juncal, onde até agora consegui tirar Optimos resultados a nivel
escolar. Foi nesse mesmo ano que comecei a praticar desporto mais a serio.

No meu primeiro ano (5° ano) no Instituto, comecei a participar em provas de Corta-
Mato onde obtive bons resultados, pois consegui atingir as finais. Cheguei a fazer
alguns torneios de voleibol e muitas provas de atletismo.

Nesse ano (2010), entrei para o Pentatlo Moderno de
Pataias, onde fui muito bem recebida e onde fiz grandes
e novas amizades, tanto a nivel da equipa bem como em
relacdo as equipas adversarias.

Prova CSJ Gaia2010 com amigas concorrentes
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Prova CSJ Sines2011 - tiro / combinado

Prova CSJ C.Militar2010 - corrida

No ano seguinte, aos 12 anos, continuando os estudos na mesma escola, entrei para
Ginastica Artistica e Acrobdtica, onde obtive bons resultados em provas e concentracdes
de Ginéstica. Durante o proximo ano letivo, o objetivo é conseguir entrar na equipa de
gindstica de grupo.

O Grupo de Gindstica participou em concentragdes, Prova Nacionais e Regionais
conseguindo resultados bastante bons.

Agora fago Gindstica Artistica/Acrobdtica e Pentatlo Moderno ao mesmo tempo.

Como pentatleta, desde inicio até agora, tenho melhorado os meus resultados,
conseguindo chegar ao 4° lugar logo no meu primeiro ano (2010), no escaldo de Infantis
Femininos.

Prova CSJ Sines2011

A meio do ano realizei duas provas de atletismo: uma na Maceira, onde consegui o 1°
lugar no escaldo de Iniciados (no escaldo acima); e na outra consegui também o 1° lugar
mas desta vez era uma actividade escolar:”MegaSprint”, onde também fui as finais
conseguindo sair também vencedora.
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Mas neste ano de 2011, foi o ano em que obtive o melhor resultado como pentatleta:
Camped Nacional com o 1° lugar no Campeonato Nacional Super Jovem e ter sido
também aclamada “Atleta Revelacdo Feminino do Ano” pela Federacao (FPPM).

Prova CSJ C.Militar2011
Campeonato Nacional da Juventude
1° lugar

Por fim, neste mesmo ano, tive a oportunidade de competir com atletas internacionais
(atletas inglesas) onde consegui alcancar o primeiro
lugar.

Espero continuar assim para o ano, dando o meu melhor,
treinando bastante e ganhando cada vez mais confianca
para continuar e para ir mais além do que ji& consigo
fazer.

S6 tenho de agradecer 4 minha familia e aos meus
colegas de equipa, porque me deram um grande apoio ao
longo destes dois anos, especialmente aos meus pais que
me deram toda a confianca, todo o apoio e todo o esforco
que fizeram por mim ao acreditarem sempre que eu conseguia.

E sem esquecer, também tenho um especial agradecimento aos meus treinadores que
foram responsaveis pelo meu rendimento desportivo.”

Pentatlo Moderno Pataias — Treinador Pedro Amorim



