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Atleta SuperJovem Feminino do Ano 2011

Adriana Guerreiro do Penta Clube da Covilha foi considerada a Atleta SuperJovem 2011 pela
Federacdo Portuguesa do Pentatio Moderno, uma justa distingdo em consequéncia do seu
percurso brilhante pelas 5 etapas do Circuito Nacional SuperJovem da modalidade.

Em discurso directo a atleta conta a histéria da sua ainda curta mas promissora carreira
desportiva, sem esquecer as raizes serranas e o Penta Clube da Covilha, o recém criado clube
de pentatlo moderno que representa e um dos mais dindmicos a nivel nacional.

“Nasci na Covilh3, cidade serrana do interior centro, a 20 de Janeiro de 1997.
Filha Unica até aos seis anos de idade, quando nasceu a minha irma@ mais nova, Juliana.

Comecei os estudos na Escola Eb1 do Reflgio, no ano de 2003, onde, desde cedo, obtinha bons
resultados a nivel escolar.

Na altura, o meu interesse encontrava-se nas Artes, mais propriamente na mdsica, que vim a
estudar, um ano depois, na Associagdo Cultural da Beira Interior, onde ingressei nas aulas de
violino, formagéo musical e coro infantil.

Mas foi no ano de 2008, quando fui estudar para a Escola Eb2 Péro da Covilhd e onde assumi o
cargo de delegada de turma, que o0 meu interesse pelo desporto despertou.

Comecei a participar no Corta Mato Escolar, onde obtinha bons resultados, torneios de futsal e
basquetebol.

No ano seguinte, aos 12 anos, tive que tomar uma importante decisdo: continuar a estudar
musica ou ingressar no meu actual clube de Pentatlo Moderno, o Penta Clube da Covilha. Assim,
sai da escola de musica e comecei a praticar pentatlo no Penta Clube, onde fui muito bem
recebida e onde criei grandes lagos de amizade, continuando no entanto, a manter sempre um
grande gosto pelas Artes.

O Pentatlo ajudou-me bastante a equilibrar as horas de estudo e a pratica desportiva,
conseguindo sempre bons resultados a nivel escolar e uma vida social mais activa.
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Como pentatleta, desde inicio, obtive também Optimos resultados, tendo ficado em terceiro lugar
no Circuito Super Jovem logo no meu primeiro ano, no escal@o de infantis.

Voltei a mudar de escola, desta vez para a Escola Secundaria Quinta das Palmeiras através da
qual participei num torneio de basquetebol — “ Compal Air 2010, onde fui vice-campea regional e
consequentemente apurada para a fase nacional. A minha equipa posicionou-se em 15° lugar.

Ainda nesse ano consegui no Pentatlo 0 4° lugar no escaléo de Iniciados.

Adriana Guerreiro venceu a 4° etapa (Sines) do CSJ com 2992 pontos

Mas foi neste ano de 2011, que obtive o melhor resultado como pentatleta: 1° lugar no Circuito
Nacional Super Jovem, uma chamada a Selecgao Nacional para participar na prova Internacional
St. Boi, Barcelona, Vice-Campea Nacional, tendo sido também aclamada “Atleta do Ano” tanto
pelo clube como pela federagao. Enfim um ano fantastico.
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Adriana Guerreiro em acgao no Trobada Internacional de St. Boi (Barcelona) onde representou a selecgéo
nacional jovem

Espero uma boa prestagéo para o préximo ano, tentando sempre cumprir 0s objectivos tragados.

Apenas tenho de agradecer a minha familia e aos meus amigos, porque foram um grande apoio
e sem eles nada disto era possivel, tendo de dar um especial agradecimento aos meus pais.”

Adriana Guerreiro com os seus colegas de clube e seus treinadores — Sergio Ferraz e Liliana Castelo,
grandes responsaveis pelo seu rendimento desportivo



