
3x400m

3x5

10m

Surname  First Name

1 CARRILHO Flora W064558 POR CBA 22/12/1971 2 M50+  04:02,03 1

2 VARELAS Paula W072172 POR CBA 03/12/1971 2 M50+  04:10,61 2

3 VARELAS Fernanda W053090 POR CBA 16/10/1970 2 M50+  04:31,75 3

4 RUANO Dulce W052442 POR PCC 09/04/1969 2 M50+  05:27,01 4

5 OLIVEIRA Vera W075035 POR PCC 13/11/1968 2 M50+  05:40,20 5

11 FRAZÃO Leonel M044195 POR ADCRBA 11/02/1970 1 M50+  03:10,61 1

8 VEIGA Mário M052310 POR CNA 18/02/1971 1 M50+  03:17,74 2

9 EIRA João M074996 POR CBA 03/12/1970 1 M50+  03:34,50 3

7 COSTA Luis M057542 POR SHARKS 29/12/1971 1 M50+  03:38,74 4

15 CARREIRA Gonçalo M047177 POR PCC 26/12/1963 1 M50+  03:45,75 5

10 LIMA Fernando M067776 POR SRC 14/04/1970 1 M50+  03:52,32 6

12 OLIVEIRA Adelino M072176 POR CBA 11/09/1968 1 M50+  04:08,98 7

13 BARBOSA José M075036 POR PCC 26/12/1966 1 M50+  04:09,42 8

14 COELHO Alexandre M057494 POR CNA 26/04/1966 1 M50+  04:16,94 9

16 MADUREIRA JR Edison M044209 POR CNA 12/08/1962 1 M50+  04:23,42 10
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